
КП  №  91
Д И А Г Н О С Т И К А  И Л Е Ч Е Н И Е  Н А  Д Е Г Е Н Е Р А Т И В Н И  И О Б М Е Н Н И  С Т А В Н И  З А Б О Л Я В А Н И Я

1. М и ни м ал ен  болничен престой - 2  дни  

2 .1 . К О Д О В Е  Н А  Б О Л Е С Т И  П О  М К Б -1 0

И д иопатична подагра  
П одагрозен  бурсит  
Пъ рвична подагра
П одагрозни възли [уратни тоф и] в с ъ р ц е то ! (143.8*)
М 1 0 .0 0  И д ио патична подагра, м н о ж ествена локализация  

М 10.01  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скапулохум ерал на

стерноклавикуларна
М 1 0 .0 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 1 0 .0 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става  

лъ чева кост
М 1 0 .0 4  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости
ф аланги

М 1 0 .0 5  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става
и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

стави

таз
М 1 0 .0 6  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 1 0 .0 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

М 1 0 .0 8  Други гръ бначен стълб  
ребра  
шия  

череп  
глава  
тяло

О ловна подагра
М 1 0 .1 0  О л овна подагра, м н о ж ествена л окал изация  

М 10.11  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скапулохум ерал на стави

стерноклавикуларна
М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна ставаМ 1 0 .1 2

М 1 0 .1 3 П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост 
лъ чева кост

М 1 0 .1 4  Китка карпални кости
м етакарп ал ни  кости  

ф аланги
М 1 0 .1 5  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става

и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

гривнена става

ставите м еж ду всички 
тези  кости

таз
М 1 0 .1 6  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 1 0 .1 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

М 1 0 .1 8  Други гръ бначен стълб  
ребра



ставите м еж ду всички 
тези  кости

шия
череп
глава
тяло

М ед и кам ен то зн а  подагра
При необходим ост от ид ен тиф и цир ан е  на л екарственото  средство се използва д опъ лнителен  
код за външни причини (кл ас Х Х ).
М 1 0 .2 0  М ед и кам ен то зн а  подагра, м н о ж ествена л окал изация  

М 10.21  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скапулохум ерал на стави

стерноклавикуларна
М 1 0 .2 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 1 0 .2 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става  

лъ чева кост
М 1 0 .2 4  Китка карпални кости

м етакарп ал ни  кости  
ф аланги

М 1 0 .2 5  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става
и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

таз
М 1 0 .2 6  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 1 0 .2 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

М 1 0 .2 8  Други гръ бначен стълб  
ребра  
шия  

череп  
глава  
тяло

П одагра, предизвикана от н аруш ени е  на б ъ б р ечн ата  ф ункция  
М 1 0 .3 0  М н о ж еств ен а  л окализация  

М 10.31  Р ам ен н а  клю чица
област лопатка

М 1 0 .3 2  М и ш н ица р ам ен на  кост

акром иоклавикуларна  
скапулохум ерал на  
стерноклавикуларна  

лакъ тна става

стави

М 1 0 .3 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост 
лъ чева кост

М 1 0 .3 4  Китка карпални кости
м етакарп ал ни  кости  

ф аланги
М 1 0 .3 5  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става

и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

гривнена става

ставите м еж ду всички 
тези  кости

таз
М 1 0 .3 6  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 1 0 .3 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

М 1 0 .3 8  Други гръ бначен стълб  
ребра  
шия  

череп  
глава  
тяло

Д руга вторична подагра



М 1 0 .4 0  М н о ж еств ен а  л окализация  
М 10.41  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна

област л опатка  скапулохум ерал на
стерноклавикуларна

М 1 0 .4 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 1 0 .4 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става  

лъ чева кост
М 1 0 .4 4  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости
ф аланги

М 1 0 .4 5  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става
и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

стави

таз
М 1 0 .4 6  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 1 0 .4 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

М 1 0 .4 8  Други гръ бначен стълб  
ребра  
шия  

череп  
глава  
тяло

Болести с о тл аган е  на хид рокси апатит  
М 1 1 .00  М н о ж еств ен а  л окализация  

М 11.01  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скапулохум ерал на

стерноклавикуларна
М 1 1 .0 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 1 1 .0 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става  

лъ чева кост
М 1 1 .04  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости
ф аланги

М 1 1 .05  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става
и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

стави

таз
М 1 1 .06  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 1 1 .07  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

М 1 1 .08  Други гръ бначен стълб  
ребра  
шия  

череп  
глава  
тяло

Н асл ед ств ен а  хонд рокал циноза  
М 1 1 .1 0  М н о ж еств ен а  л окализация  

М 11.11  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скапулохум ерал на

стерноклавикуларна
М 1 1 .1 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 1 1 .1 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става  

лъ чева кост
М 1 1 .1 4  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички

стави



м етакарп ал ни  кости тези  кости
ф аланги

М 1 1 .1 5  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става
и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

таз
М 1 1 .1 6  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 1 1 .1 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

М 1 1 .1 8  Други гръ бначен стълб  
ребра  
шия  

череп  
глава  
тяло

Д руга хонд рокал ци ноза
Х он д ро кал ци но за  Б Д У
М 1 1 .20  М н о ж еств ен а  л окализация  

М 11.21  Р ам ен н а  клю чица
област лопатка

М 1 1 .2 2  М и ш н ица  р ам ен на
М 1 1 .2 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост 

лъ чева кост
М 1 1 .24  Китка карпални кости

м етакарп ал ни  кости  
ф аланги

М 1 1 .25  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става
и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

таз
М 1 1 .26  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 1 1 .27  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

М 1 1 .28  Други гръ бначен стълб  
ребра  
шия  

череп  
глава  
тяло

акром иоклавикуларна  
скапулохум ерал на  
стерноклавикуларна  

кост лакъ тна става  
гривнена става

стави

ставите м еж ду всички 
тези  кости

Други уточнени кристалоидни артропатии  
М 1 1 .80  М н о ж еств ен а  л окализация  

М 11.81  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скапулохум ерал на

стерноклавикуларна
М 1 1 .8 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 1 1 .8 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става  

лъ чева кост
М 1 1 .84  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости
ф аланги

М 1 1 .85  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става
и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

таз
М 1 1 .86  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

стави



област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 1 1 .87  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

М 1 1 .88  Други гръ бначен стълб  
ребра  
шия  

череп  
глава  
тяло

П оли артроза
Включва: артроза на повече от ед н а  става
Н е включва: д вустранно засяган е  на ед на и съ щ а става (М 1 6 — М 19)
М 1 5 .0  Пъ рвична генер ал и зи р ана  (остео )ар тр о за  
М 15.1 Възли на НеЬ егйеп (с артропатия)
М 1 5 .2  Възли на ВоисИагй (с артропатия)
М 1 5 .3  В торична м н о ж ествена артроза  
П о сттр ав м ати чн а полиартроза  

М 1 5 .4  Ерозивна (о стео )ар тр о за  
М 1 5 .8  Д руга полиартроза

Коксартроза [артроза на та зо б е д р е н а та  става]
М 1 6 .0  Пъ рвична коксартроза, д вустранна  
М 16.1 Д руга първична коксартроза  
П ъ рвична коксартроза:

• Б Д У
• ед ностранна
М 1 6 .2  Д испл азична коксартроза, двустранна  
М 1 6 .3  Други дисплазични коксартрози  
Д испл азична коксартроза:

• Б Д У
• ед ностранна
М 1 6 .4  П о сттр ав м ати чн а  коксартроза, двустранна  
М 1 6 .5  Други посттравм атични коксартрози  
П о сттр ав м ати чн а коксартроза:

• Б Д У
• ед ностранна
М 1 6 .6  Други вторични коксартрози, двустранни  
М 1 6 .7  Други вторични коксартрози  
В торична коксартроза:

• Б Д У
• ед ностранна

Гонартроза [артроза на колянната  става]
М 1 7 .0  Пъ рвична гонартроза, д вустранна  
М 17.1 Други първични гонартрози  
П ъ рвична гонартроза:

• Б Д У
• ед ностранна
М 1 7 .2  П о сттр ав м ати чн а  гонартроза, двустранна  
М 1 7 .3  Други посттравм атични гонартрози  
П о сттр ав м ати чн а гонартроза:

• Б Д У
• ед ностранна
М 1 7 .4  Други вторични гонартрози, двустранни  
М 1 7 .5  Други вторични гонартрози  
В торична гонартроза:

• Б Д У
• ________ ед ностранна_________________________________________________________________



А ртро за на първа кар по -м етакар п ал н а  става
М 1 8 .0  Пъ рвична артроза на първа кар п о -м етакар п ал н а  става, двустранна  
М 18.1 Други първични артрози на първа кар по -м етакар п ал н а  става  
П ъ рвична ар тр о за  на първа кар по -м етакар п ал н а  става:

• Б Д У
• ед ностранна
М 1 8 .2  П о сттр ав м ати чн а  ар тр о за  на първа кар по -м етакар п ал н а  става, д вустранна  
М 1 8 .3  Други посттравм атични артрози на първа кар по -м етакар п ал н а  става  
П о сттр ав м ати чн а ар тр о за  на първа кар по -м етакар п ал н а  става:

• Б Д У
• ед ностранна
М 1 8 .4  Други вторични артрози на първа кар по -м етакар п ал н а  става, двустранни  
М 1 8 .5  Други вторични артрози на първа кар по -м етакар п ал н а  става  
В торична ар тр о за на първа кар по -м етакар п ал н а  става:

• Б Д У
• ед ностранна

Пъ рвична ар тр о за  на други стави  
Пъ рвична ар тр о за  Б Д У

М 19.01  Р ам ен н а клю чица акром иоклавикуларна
област лопатка скапулохум ерал на

стерноклавикуларна
стави

М 1 9 .0 2  М и ш н ица р ам ен на кост лакъ тна става
М 1 9 .0 3  П р ед м иш н иц а лакъ тна кост 

лъ чева кост
гривнена става

М 1 9 .0 4  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички
м етакарп ал ни  кости тези  кости

ф аланги
М 1 9 .0 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

П о сттр ав м ати чн а ар тр о за  на други стави  
П о сттр ав м ати чн а ар тр о за  Б Д У
М 19.11  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скап уло хум ер ал на стави

стерноклавикул арна
М 1 9 .1 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 1 9 .1 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става

лъ чева кост
М 1 9 .1 4  Китка карпални кости став ите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости 
ф аланги

М 1 9 .1 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става
и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото  

ф аланги

Д руга вторична артроза  
В торична ар тр о за  Б Д У
М 19.21  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скап уло хум ер ал на стави

стерноклавикул арна
М 1 9 .2 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 1 9 .2 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става

лъ чева кост
М 1 9 .2 4  Китка карпални кости став ите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости 
ф аланги

М 1 9 .2 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става
и стъпало______ м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото_________________



ф аланги

Д руга уто чн ена  артроза
М 19.81  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скап уло хум ер ал на стави

стерноклавикул арна
М 1 9 .8 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 1 9 .8 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става

лъ чева кост
М 1 9 .8 4  Китка карпални кости став ите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости 
ф аланги

М 1 9 .8 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става
и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото  

ф аланги

Други спондилози  
Ц ер викал на (ш ийна) 
Л ум бо сакр ал на  
Т о р акал н а

М 4 7 .8 0  Други спондилози  
М 47.81  Други спондилози  
М 4 7 .8 2  Други спондилози  
М 4 7 .8 3  Други спондилози  
М 4 7 .8 4  Други спондилози  
М 4 7 .8 5  Други спондилози  
М 4 7 .8 6  Други спондилози  
М 4 7 .8 7  Други спондилози

без м иело- или радикулопатия

м нож ествено  засяган е  
окци пи то -атл ан то -аксисен  отдел  
ш ийна област  
ш ийно-гръ ден отдел  
гръден отдел  
гръ днопоясен отдел  
поясен отдел  
поясно-кръ стен отдел

Други спондилопатии
М 4 8 .0 8  С пи нал на  стено за -  кръстен и кръ стноопаш ен отдел  
Кауд ал на  стеноза

А нки л о зир ащ а хип ер осто за  [Рогезйег]
М 4 8 .1 3  А н ки л о зир ащ а хип ер осто за  [Рогезйег] -  ш ийногръ ден отдел  
Д иф узна идиопатична хиперостоза

М 4 8 .1 4  А н ки л о зир ащ а хип ер осто за  [Рогезйег] -  гръден отдел  
Д иф узна идиопатична хиперостоза

М 4 8 .1 5  А н ки л о зир ащ а хип ер осто за  [Рогезйег] -  гръ днопоясен отдел  
Д иф узна идиопатична хиперостоза

И н тер спи нал н а  артроза
М 4 8 .2 0  И н тер спи нал н а  ар тр о за -  м нож ествено  засяган е  на гръ бначния стълб
М 48.21  И н тер спи нал н а  ар тр о за - окци пи то -атл ан то -аксисен  отдел
М 4 8 .2 2  И н тер спи нал н а  ар тр о за - ш ийна област
М 4 8 .2 3  И н тер спи нал н а  ар тр о за - ш ийно-гръ ден отдел
М 4 8 .2 4  И н тер спи нал н а  ар тр о за - гръден отдел
М 4 8 .2 5  И н тер спи нал н а  ар тр о за - гръднопоясен отдел
М 4 8 .2 6  И н тер спи нал н а  ар тр о за - поясен отдел
М 4 8 .2 7  И н тер спи нал н а  ар тр о за - поясно-кръ стен отдел

У вр еж д ани я на м еж д уп р еш л ен н и те  дискове в ш ийния отдел
Включва: увреж дания на м еж д уп р еш л ен н и те  дискове в ш ийния отдел  с болков синдром
увреж дания на м еж д уп р еш л ен н и те  дискове в ш ийногръдния отдел  

М 5 0 .3  Д руг тип д еген ер ац и я  на м еж д уп р еш л енн и те  дискове в ш ийния отдел  
М 5 0 .8  Други увр еж дания на м еж д уп р еш л ен н и те  дискове в ш ийния отдел

У вр еж д ани я на м еж д уп р еш л ен н и те  дискове в други отдели
Включва: увреж дания на м еж д уп р еш л ен н и те  дискове в гръдния, гръ днопоясния и
пояснокръстния отдел



М 5 1 .3  Д руга уто чн ена  д еген ер ац и я  на м еж д уп р еш л енен  диск  
М 5 1 .4  Възли на З с П то г!
М 5 1 .8  Д руго уточнено  ув р еж д ан е  на м еж д уп р еш л енен  д и с к М 8 0 .0 О стео по р оза  с патологична  
ф рактура след м енопауза

М 8 0 .0 0  О стео по р оза  с патологична ф р актур а след м енопауза

М 8 0 .0 1 О стео по р оза  с патологична ф р актур а след овариектом ия  

М 8 0 .0 2 И н актив итетна  о стеопороза с патологична ф рактура

М 8 0 .0 3 О стео по р оза  с патологична ф рактура, д ъ л ж ащ а се на следхирургично нам ал яван е  
на ч р ев н ата  резорбция

М 8 0 .0 4 М ед и кам ен то зн а  остеопороза с патологична ф рактура  

М 8 0 .0 5 И д ио патична остеопороза с патологична ф рактура  

М 8 0 .0 8 Д руга о стеопороза с патологична ф рактура  

М 8 0 .0 9 О стео по р оза  с патологична ф рактура, неуточнена  

М 8 1 .0 0 О стео по р оза  след  м енопауза  

М 8 1 .0 1 О стео по р оза  след  овариектом ия  

М 8 1 .0 2 И н актив итетна  остеопороза

М 8 1 .0 3 О стео по р оза, д ъ л ж ащ а се на следхирургично н ам ал яв ан е  на чр ев н ата  резорбция

М 8 1 .0 4 М ед и кам ен то зн а  остеопороза

М 8 1 .0 5 И д ио патична остеопороза

М 8 1 .0 6 Л о кал изир ана  остеопороза [^е^ие5пе]

М 8 1 .0 8 Други остеопорози

Ф иброзна дисплазия  (на ед на кост)
Н е включва: ф иброзна дисплазия на чел ю стта  (К 1 0 .8 )___________________________________________
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М 85.01  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скапулохум ерал на

стерноклавикуларна
М 8 5 .0 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 8 5 .0 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става  

лъ чева кост
М 8 5 .0 4  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости
ф аланги

М 8 5 .0 5  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става
и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

стави

таз
М 8 5 .0 6  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 8 5 .0 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

М 8 5 .0 8  Други гръ бначен стълб  
ребра  
шия  

череп  
глава  
тяло

Ф луороза на скел ета
М 8 5 .1 0  Ф луороза на скел ета  - м н о ж ествена л окализация  

М 85.11  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скапулохум ерал на

стерноклавикуларна
М 8 5 .1 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 8 5 .1 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става  

лъ чева кост
М 8 5 .1 4  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости
ф аланги

М 8 5 .1 5  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става
и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

стави

таз
М 8 5 .1 6  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 8 5 .1 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

М 8 5 .1 8  Други гръ бначен стълб  
ребра  
шия  

череп  
глава  
тяло

Други наруш ения в плъ тността и структурата на костта  
Н е включва: 051еодепез15 т р е г Г е й а  (0 7 8 .0 )
м нож ествена костна ф иброзна дисплазия (0 7 8 .1 )  
о стео петр оза (0 7 8 .2 )  

остеопойкилоза (0 7 8 .8 )
М 8 5 .2 8  Х и п ер о сто за  на ч ер епа

О стеит, д ъ л ж а щ  се на о тл аган е  на м инерални соли (скл ерозиращ ) 
М 8 5 .3 0  М н о ж еств ен а  л окализация



М 85.31  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скапулохум ерал на

стерноклавикуларна
М 8 5 .3 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 8 5 .3 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става  

лъ чева кост
М 8 5 .3 4  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости
ф аланги

М 8 5 .3 5  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става
и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

стави

таз
М 8 5 .3 6  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 8 5 .3 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

М 8 5 .3 8  Други гръ бначен стълб  
ребра  
шия  

череп  
глава  
тяло

А лгоневродистроф ия  
С индром  рам о-ръ ка  
А троф ия на З и д е с к  
С им патикова р еф лекто рна дистроф ия  

М 89.01  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скапулохум ерал на

стерноклавикуларна
М 8 9 .0 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 8 9 .0 4  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости
ф аланги

М 8 9 .0 5  Д олен  крайник та зо б е д р е н а  става
коляно

глезен
стъпало

М 8 9 .0 6  Гръ бначен стълб

стави

Костна хипертроф ия  
М 8 9 .3 0  М н о ж еств ен а  л окализация  

М 89.31  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скапулохум ерал на

стерноклавикуларна
М 8 9 .3 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 8 9 .3 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става  

лъ чева кост
М 8 9 .3 4  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости
ф аланги

М 8 9 .3 5  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става
и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

стави

таз
М 8 9 .3 6  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 8 9 .3 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги



М 8 9 .3 8  Други гръ бначен стълб  
ребра  
шия  

череп  
глава  
тяло

О стео патия  след полиом иелит
За ид ен тиф и цир ан е  на п рекар ания полиом иелит се използва д опъ лнителен  код (В 91). 
М 8 9 .6 5  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става

и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става
таз

М 8 9 .6 6  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става
област м алъ к пищ ял[ф ибула]

М 8 9 .6 7  Глезенн а  става тар зал н и  кости глезенна става
и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото

ф аланги

Други уточнени увр еж дания на костите  
П о сттр ав м ати чн а субпериостална осиф икация  
М 8 9 .8 0  М н о ж еств ен а  л окализация  

М 89.81  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скапулохум ерал на

стерноклавикуларна
М 8 9 .8 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 8 9 .8 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става  

лъ чева кост
М 8 9 .8 4  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости
ф аланги

М 8 9 .8 5  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става
и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

стави

таз
М 8 9 .8 6  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 8 9 .8 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

М 8 9 .8 8  Други гръ бначен стълб  
ребра  
шия  

череп  
глава  
тяло

Други увреж дания на хрущ ял а
М 9 4 .0 8  С индром  на хонд рокосталните съ членения [^ е 1 ге ] - други  
ребра

Р ецид ив ир ащ  полихондрит  
М 9 4 .1 0  М н о ж еств ен а  л окализация

Х он д ро м ал аци я
Н е включва: хо нд р ом алац ия на п ате л а та  (М 2 2 .4 )
М 9 4 .2 0  М н о ж еств ен а  л окализация  

М 94.21  Р ам ен н а  клю чица акром иоклавикуларна
област л опатка  скапулохум ерал на

стерноклавикуларна
М 9 4 .2 2  М и ш н ица  р ам ен на  кост лакъ тна става
М 9 4 .2 3  П р ед м и ш н и ц а  лакъ тна кост гривнена става

стави



лъ чева кост
М 9 4 .2 4  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости
ф аланги

М 9 4 .2 5  Т азо в а  област сакрум  та зо б е д р е н а  става
и бедро  б ед р ен а  кост сакроил иачна става

таз
М 9 4 .2 6  Колянна голям пищ ял[тибиа] колянна става

област м алъ к пищ ял[ф ибула]
М 9 4 .2 7  Глезенн а  става тар зал н и  костигл езенна става

и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото
ф аланги

К О Д О В Е  Н А  О С Н О В Н И  П Р О Ц Е Д У Р И

2 .2 . О С Н О В Н И  Д И А Г Н О С Т И Ч Н И  П Р О Ц Е Д У Р И

Д р у ги  и н ц и з и о н н и  п р о ц е д у р и  н а  к о л я н о

4 9 5 5 7 -0 0  А ртроскопия на коляно

А с п и р а ц и я  н а  д р у ги  м у с к у л н о -с к е л е т н и  т о ч к и

5 0 1 2 4 -0 0  А спирация на става или друга синовиална кухина, н екласи ф ици ран а д ругаде  
А спирация на бурса

Р е н т ге н о гр а ф и я  н а  гр ъ б н а ч е н  с тъ л б



Включва: ф ункционални гледни точки

5 8 1 0 0 -0 0  Р ентген о гр аф и я  цервикален отдел  на гръ бначен стълб Не 
включва: радиограф ия на гръбнак:

2  отд ел а  (5 8 1 1 2 -0 0  [1969])
3 отд ел а  (5 8 1 1 5 -0 0  [1969])
4  отд ел а  (5 8 1 0 8 -0 0  [1969])

5 8 1 0 3 -0 0  Р ентген о гр аф ия на то р акал ен  отдел  на гръ бначен стълб Не 
включва: радиограф ия на гръбнак:

2  отд ел а  (5 8 1 1 2 -0 0  [1969])
3 отд ел а  (5 8 1 1 5 -0 0  [1969])

5 8 1 0 6 -0 0  Р ентген о гр аф ия л ум б осакрал ен  отдел  на гръ бначен стълб  
Р ади огр аф ия на поясен гръбнак

Не включва: радиограф ия на гръбнак:
2  отд ел а  (5 8 1 1 2 -0 0  [1969]) • 3 отд ел а  (5 8 1 1 5 -0 0  [1969])
4  отд ел а  (5 8 1 0 8 -0 0  [1969])

К о м п ю т ъ р н а  т о м о г р а ф и я  н а  гр ъ д е н  кош

Ком пю тъ рна том о гр аф ия на гръден кош

Включва: кост гръдна  
стен а бял  
дроб
м едиастинум
плевра

Не включва: компю търна том ограф ия при спирална ангиограф ия (5 7 3 5 0  
[1966]) при сканиране на: 
корем (5 6 3 0 1 -0 1 ,5 6 3 0 7 -0 1  [1957]) 
и таз  (5 6 8 0 1 -0 0 , 5 6 8 0 7 -0 0  [1961]) 
мозък (5 7 0 0 1 ,5 7 0 0 7  [1957])

5 6 3 0 1 -0 0  Ком пю тъ рна том ограф ия на гръден кош

5 6 3 0 7 -0 0  Ком пю тъ рна том о гр аф ия на гръден кош  с интравенозна контрастна м атерия

К о м п ю т ъ р н а  т о м о г р а ф и я  н а  ко р е м

Включва: регион от д и а ф р а гм а та  до криста илиака

Не включва: компю търна том ограф ия при спирална ангиограф ия (5 7 3 5 0  
[1966]) при сканиране на:

гръден кош  (5 6 3 0 1 -0 1 ,5 6 3 0 7 -0 1  [1957]) 
и
мозък (5 7 0 0 1 -0 1 ,5 7 0 0 7 -0 1  [1957]) 
таз  (5 6 8 0 1 -0 0 , 5 6 8 0 7 -0 0  [1961]) 
таз  (5 6 5 0 1 -0 0 , 5 6 5 0 7 -0 0  [1963])

5 6 4 0 1 -0 0  Ком пю тъ рна том ограф ия на корем

5 6 4 0 7 -0 0  Ком пю тъ рна том о гр аф ия на корем с интравенозна контрастна м атерия

Р е н т ге н о гр а ф и я  н а  р а м е н е н  о тд е л

5 7 7 0 0 -0 0  Р ади огр аф ия на рам о или скапула



Р е н т ге н о гр а ф и я  н а  го р е н  к р а й н и к

57 5 1 2 -0 1  Р ентген о гр аф ия на лакът и п ред м и ш ница  

5 7 5 1 2 -0 3  Р ентген о гр аф ия на д лан , пръсти и китка

Р е н т ге н о гр а ф и я  н а  т а з

5 9 5 0 3 -0 0 Р ентген о гр аф ска  пелвим етрия
Не включва: пелвим етрия чрез компю тър том о гр аф ия (5 7 2 0 1 -0 0  [1964])

5 7 7 1 2 -0 0 Р ентген о гр аф ия на та зо б е д р е н а  става  

Не включва: контрастна артрограф ия (5 9 7 5 1 -0 0  [1985]) 
такав а  на ф ем ур н а  ш ийка (5 7 5 1 8 -0 0  [1983])

5 7 7 1 5 -0 0 Р ентген о гр аф ия на таз

Р а д и о гр а ф и я  н а  д о л е н  к р а й н и к

5 7 5 1 8 -0 0 Р ентген о гр аф ия на ф ем ур  
Р ади огр аф ия на бедро
Не включва: такав а  при въ треш на ф иксация на ф ем о р ал н а  ф р актур а (5 7 7 2 1 -0 0  
[1981])

5 7 5 2 4 -0 0 Р ентген о гр аф ия на ф ем о р ал н а  кост и коляно

5 7 518 -01 Р ентген о гр аф ия на коляно

Не включва: и зсл едване костна възраст на коляно и китка (5 8 3 0 0 -0 0  [1984])

5 7 524 -01 Р ентген о гр аф ия на коляно и подбедрица

5 7 5 1 8 -0 2 Р ентген о гр аф ия на подбедрица

5 7 5 2 4 -0 4 Р ентген о гр аф ия на глезен и стъпало

К о м п ю т ъ р н а  т о м о гр а ф и я  н а  к р а й н и к

Включва: ръка 
кост пръст 
крайници  
крак меки  
тъкани

Не включва: компю търна том о гр аф ия при спирална ангиограф ия (5 7 3 5 0  [1966]) 

5 6 6 1 9 -0 0  Ком пю тъ рна том о гр аф ия на крайник
5 6 6 2 5 -0 0  Ком пю тъ рна то м о гр аф ия на крайник с интравенозна контрастна м атерия  

Ком пю тъ рна том о гр аф ия на крайник, без, след  това с венозен контраст

1959 Компютърна томография на гръбначен стълб



Не включва: компю търна то м о гр аф ия при спирална ангиограф ия (5 7 3 5 0  [1966])

5 6 2 2 0 -0 0 Ком пю тъ рна том о гр аф ия на гръ бначен стълб, цервикален отдел

5 6 2 2 4 -0 0 Ком пю тъ рна том о гр аф ия на гръ бначен стълб с интравенозна контрастна м атерия, 
цервикален отдел
Ком пю тъ рна том о гр аф ия на ш иен гръбнак, без, след то ва с венозен контраст

5 6 2 2 1 -0 0 Ком пю тъ рна том ограф ия на гръ бначен стълб, то р акал ен  отдел

5 6 2 2 5 -0 0 Ком пю тъ рна том о гр аф ия на гръ бначен стълб с интравенозна контрастна м атерия, 
то р акал ен  отдел
Ком пю тъ рна том о гр аф ия на гръден гръбнак, без, след това с венозен контраст

5 6 2 2 3 -0 0 Ком пю тъ рна том о гр аф ия на гръ бначен стълб, лум б о сакрал ен  отдел

5 6 2 2 6 -0 0 Ком пю тъ рна том о гр аф ия на гръ бначен стълб с интр авено зна контрастна м атерия, 
л ум б осакрал ен  отдел

5 6 2 3 3 -0 0

Ком пю тъ рна том о гр аф ия на л ум б о сакрал ен  гръбнак, без, след  то ва с венозен  
контраст

Ком пю тъ рна том ограф ия на гръ бначен стълб, м нож ество отдели

5 6 2 3 4 -0 0 Ком пю тъ рна том о гр аф ия на гръ бначен стълб с интравенозна контрастна м атерия, 
м ножество отдели
Ком пю тъ рна том о гр аф ия на м нож ествени отдели на гръбнак, без, след  то ва с 
венозен контраст

9 0 9 1 2 -0 0 Ком пю тъ рна том о гр аф ия на гръ бначен стълб, неуточнен регион

90 9 1 2 -0 1  Ком пю тъ рна том о гр аф ия на гръ бначен стълб с интравенозна контрастна м атерия, 
неуточнен регион
Ком пю тъ рна том о гр аф ия на неуточнен отдел  на гръбнак, без, след  то ва с венозен  
контраст

1 9 6 0  К о м п ю т ъ р н а  т о м о г р а ф и я  н а  гр ъ д е н  кош

5 6 3 0 1 -0 0

Ком пю тъ рна том о гр аф ия на гръден кош

Включва: кост гръдна  
стен а бял  
дроб
м едиастинум
плевра

Не включва: компю търна том о гр аф ия при спирална ангиограф ия (5 7 3 5 0  
[1966]) при сканиране на: 
корем (5 6 3 0 1 -0 1 ,5 6 3 0 7 -0 1  [1957]) 
и таз  (5 6 8 0 1 -0 0 , 5 6 8 0 7 -0 0  [1961]) 
мозък (5 7 0 0 1 ,5 7 0 0 7  [1957])

Ком пю тъ рна том ограф ия на гръден кош

У л т р а з в у к  н а  д р у ги  м е с т а



5 5 8 0 0 -0 0 Ултразвук на ръка или китка

5 5 8 0 4 -0 0 У лтразвук на п ред м и ш ница или лакът

5 5 8 0 8 -0 0 У лтразвук на рамо или горна част на ръка

5 5 8 1 6 -0 0 Ултразвук на та зо б е д р е н а  става

5 5 8 2 8 -0 0 Ултразвук на коляно

5 5 8 3 6 -0 0 Ултразвук на глезен  или стъпало

М а гн и т н о  р е з о н а н с е н  о б р а з

9 0 9 0 1 -0 9 Ф ункционален м агнитен  р езонансен  образ на мозък

9 0 901 -01 М агнитно резо н ансн а  то м о гр аф ия на глава Включва: лице орбита  
синуси (етм о и д ал ен ) (ф р о нтал ен ) (м аксил арен ) (сф ен о ид ален ) 
чер епн а  кост
Не включва: такав а  на мозък:

ф ункционални (9 0 9 0 1 -0 9  [2015])
Б Д У  (9 0 9 0 1 -0 0  [2015])

М агнитно р езонансна том о гр аф ия на шия

Не включва: такав а  на ш иен гръ бнак (9 0 9 0 1 -0 3  [2015])

М агнитно резо н ансн а  то м о гр аф ия на гръден кош  

Включва: гръ бначен мозък

М агнитно резо н ансн а  то м о гр аф ия на гръден кош  

Включва: сърце

9 0 9 0 1 -0 6 М агнитно р езонансна то м о гр аф ия на таз  

Включва: пикочен м ехур простата

9 0 9 0 1 -0 7 М агнитно резо н ансн а  то м о гр аф ия на крайници

1 9 2 4  Б и о х и м и ч н а  и з с л е д в а н и я

9 1 9 1 0 -1 2 Клинично-хим ични изследвания за глю коза

9 1 9 1 0 -1 3 Клинично-хим ични изследвания за креатинин

9 1 9 1 0 -2 6 Клинично-хим ични изследвания за А С А Т

9 1 9 1 0 -2 7 Клинично-хим ични изследвания за А Л А Т

По преценка:

1 9 2 9  В и р у с о л о ги ч н и  и з с л е д в а н и я

9 1 9 1 1 -2 9  Други серологични изследвания  

По преценка:

193 0 И м у н о л о ги ч н и  и з с л е д в а н и я



9 1 9 2 3 -0 7 И зсл ед ван е  на ревм атоиден  ф актор

9 1 9 2 3 -0 8 И зсл ед ван е  на антистрептол изинов титъ р (А З Т )

Включва: при ревм атизъ м  и други б ета-стрептококови инф екции

1 9 2 7  Х и с т о л о ги ч н и  и з с л е д в а н и я

9 1 9 3 4 -0 6 М икроскопско изсл едване на проба от скел етно  м ускулната систем а и/или ставна  
течн о ст за хистология

1 9 3 4  Д р у ги  л а б о р а т о р н и  и з с л е д в а н и я

9 1 9 3 4 -0 9  Друго микроскопско изсл едване на проба от скел етно  м ускулната систем а и/или ставна  
течност
И зсл ед ван е  на кристали, клетки, ф агоцити и д и ф ер ен ц и ал н о  б роене в ставна течн о ст

И з с л е д в а н е  н а  л о к а л и з и р а н а  к о с т  ч р е з  н у к л е а р н о  м е д и ц и н с к о  и з о б р а ж е н и е

6 1 4 4 6 -0 0

Включва: кръвни:
поток }
обем  } изследване

Не включва: то ва на става (6 1 4 4 6 -0 1 ,6 1 4 4 9 -0 1  [2010]) 
Л окал изирано  костно изсл едване

6 1 4 2 1 -0 0 И зсл ед ван е  на костна систем а на цяло тяло

1 9 3 4 Д р у ги  л а б о р а т о р н и  и з с л е д в а н и я

9 2 1 9 1 -0 0 П о л и м ер азн а  вериж на реакция за д оказван е  на С О V I^ -1 9

9 2 191 -01 Т е с т  за откриване антиген  на З А Р З -С о V -2

2 .3 . О С Н О В Н И  Т Е Р А П Е В Т И Ч Н И  П Р О Ц Е Д У Р И

П р и л о ж е н и е  н а  а г е н т  в д р у ги  м у с к у л н о -с к е л е т н и  то ч к и

50 1 2 4 -0 1  П р ил ож ен ие на агент в става или друга синовиална кухина, н екласи ф ици рано  д р угаде  
П р ил аган е  на агент в става или друга синовиална кухина за л окален  еф ект Б Д У

И нж ектиране: 
в бурса на: 
кортикостероид  
л окален  ан естети к

П р и л о ж е н и е  н а  ф а р м а к о т е р а п и я

9 6 1 9 9 -0 3  И нтр авенозно  прилож ение на ф арм акол огичен  агент. С тероид  
9 6 1 9 7 -0 3  М ускулно прилож ение на ф арм акол огичен  агент. С тероид
9 6 2 0 1 -0 3  И н тр акави тар но  прилож ение на ф ар м ако л огичен  агент. С тероид  
9 6 1 9 9 -0 9  И нтр авенозно  прилож ение на ф арм акол огичен  агент. Д руг и неспециф ичен  
ф арм акологичен  агент
9 6 1 9 7 -0 9  М ускулно прилож ение на ф арм акол огичен  агент. Д руг и н еспециф ичен  ф арм акол огичен  
агент

И з и с к в а н е : К линичната  пътека се счита за завъ рш ена , ако е извъ рш ена ед на  основна  
тер ап ев ти чн а  процедура и три различни диагностични процедури, насочени към основната  
д иагно за , от та б л и ц а та  с д иагности чни те процедури.



О сновна процед ура 9 2 1 9 1 -0 0 / 9 2 1 9 1 -0 1  се о съ щ ествява при необходим ост и се прилага  
при д иагно сти цир ан е  на С О V Ю -1 9 . Т ази  процедура се извърш ва при показания и се отчита  
като допъ лнителна д иагно сти чна процедура към д ругите диагностични процедури, посочени  
във всеки д иагно сти чно -л ечеб ен  алгоритъ м  на съ ответната  клинична пътека.

Д и а г н о с т и ч н а т а  п р о ц е д у р а  и з с л е д в а н е  н а  к р ъ в  включва задъ лж ително  
извъ рш ване на сл едните м едико-диагностични изследвания: биохим ични изследвания - кр. 
захар  (9 1 9 1 0 1 2 ), креатинин (9 1 9 1 0 -1 3 ) , А ^ А Т  (9 1 9 1 0 -2 7 ) , А З А Т  (9 1 9 1 0 -2 6 ).

С еро л огичните (9 1 9 1 1 -2 9 ) и им унологичните изследвания - РФ  /М а а ю г  Р о з е / 
(9 1 9 2 3 0 7 ) и А З Т  (9 1 9 2 3 -0 8 ) се извъ рш ват по преценка.

Х истол огичното  изсл едване на синовия (9 1 9 3 4 -0 6 ) се извърш ва заедн о  с изследването  
на кристали, клетки, ф агоцити и д и ф ер енц и ал но  б роене в ставна течн о ст (9 1 9 3 4 -0 9 ) .

В с и ч к и  д и а гн о с т и ч н и  п р о ц е д у р и , в к л ю ч е н и  в т а б л и ц а т а  с о с н о в н и  д и а гн о с т и ч н и  

п р о ц е д у р и , се  и з в ъ р ш в а т  о т  Л З  з а  Б М П  п о  в р е м е  на х о с п и т а л и з а ц и я т а .

Д е й н о с т и т е  п о  п ъ т е к а т а  се  и з в ъ р ш в а т  с а м о  в б о л н и ц и  з а  а к т и в н о  л е ч е н и е .
4 . У С Л О В И Я  З А  С К Л Ю Ч В А Н Е  Н А  Д О Г О В О Р  И З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  
П Ъ Т Е К А

К линичната  пътека се изпълнява в кл ин ика/отдел ен ие м иним ум  II ниво на 
ком петентност съ гласно медицински стан д ар т по „Р евм атология”, кл ин ика/отдел ен ие по 
въ треш ни болести II ниво на ком петентност или кл ин ика/отдел ен ие по кардиология II ниво на  
ком петентност. И зискванията  за наличие на задъ лж ителни звена, ап ар атур а  и специалисти  са  
в съ ответствие с м едицинските  станд арти  „Р евм атология”, „Вътреш ни б о лести“ и 
„Кардиология“.

4 .а . З А Д Ъ Л Ж И Т Е Л Н И  З В Е Н А , М Е Д И Ц И Н С К А  А П А Р А Т У Р А  И О Б О Р У Д В А Н Е , Н А Л И Ч Н И  И 

Ф У Н К Ц И О Н И Р А Щ И  Н А  Т Е Р И Т О Р И Я Т А  Н А  Л Е Ч Е Б Н О Т О  З А В Е Д Е Н И Е , И З П Ъ Л Н И Т Е Л  Н А  
Б О Л Н И Ч Н А  П О М О Щ

Л ечеб н ото  зав ед ен и е  за болнична пом ощ  м ож е д а  осигури чрез договор, вм енените като  
задъ лж ителни звена, м едицинска  ап ар атур а  и оборудване, и с друго л ечеб н о  зав ед ен и е  за  
извъ нболнична или болнична пом ощ , р азполож ено  на тер ито ри ята  му и им ащ о договор с
Н З О К ___________________________________________________________________________________________________

З а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о /м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а ____________________________________________

К л и ни ка /о тд ел ен ие  по ревм атология или
кл ин ика/отдел ен ие по въ треш ни болести минимум

или кл ин ика/отдел ен ие
по кардиология____________________________________________________________________________________

2. Клинична л аб о р ато р и я*________________________________________________________________________

3. О тд ел ен и е  по о б разна  д иагностика  -  рентгенов ап а р а т  за скопия и граф ия; КТ  или М Р Т;
ехограф , подходящ  за изсл едване на стави_____________________________________________________

4. А п ар ат за Е К Г ___________________________________________________________________________________

5. О тд ел ен и е  по ф изикал на и рехаб ил итац ио нн а  м едицина___________________________________

В сл учаите, когато Л З Б П  не разполага  със собствена клинична л або р ато р ия, то  
следва д а  осигури осъ щ ествяв ането  на д ейн ост по клинична л або р ато р ия от съответното  
ниво, по договор със сам о сто я тел н а  м ед ико -д иагностична л або р ато р ия или с клинична  
л аборатория -  структура на друго л ечеб н о  зав ед ен и е . В тези  случаи л або р ато р ията , с която е 
сключен договорът, следва д а  бъде разп о ло ж ен а в ед н а  и съ щ а сграда с б о л н иц ата  или в 
рам ките на бо лн иц ата . С  договора задъ лж ително  се о б езп ечав а  24 -ч асо в о  осъ щ ествяване на 
д ейн остите  по клинична л або р ато р ия за нуж дите на структурата по ревм атология.

З А Д Ъ Л Ж И Т Е Л Н И  З В Е Н А , М Е Д И Ц И Н С К А  А П А Р А Т У Р А  И О Б О Р У Д В А Н Е , Н Е О Б Х О Д И М И



З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  А Л Г О Р И Т Ъ М А  Н А  П Ъ Т Е К А Т А , Н Е Н А Л И Ч Н И  Н А  Т Е Р И Т О Р И Я Т А  Н А  

Л Е Ч Е Б Н О Т О  З А В Е Д Е Н И Е , И З П Ъ Л Н И Т Е Л  Н А  Б О Л Н И Ч Н А  П О М О Щ
Л ечеб н ото  зав ед ен и е  за  болнична пом ощ  м ож е д а  осигури д ей н о стта  на 

съответното задъ лж ителн о  звено чрез договор с друго л ечебн о  за в е д е н и е  на тер и то р и ята  на 
н аселеното  място, което отговаря на изискванията за ап ар атур а , оборудване и специалисти  
за тази  КП и им а договор с Н З О К .____________________________________________________________________

З а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о /м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а __________________________________________________

1. О тд ел ен и е /л аб о р ато р и я  по клинична патология________________________________________________

2. А п а р а т  за д войноенергийна рентгенова аб сорб ци ом етрия (Д Х А )_____________________________

3. М икробиологична лабо р ато р ия -  на тер и то р и ята  на областта_________________________________

4 .б . Н Е О Б Х О Д И М И  С П Е Ц И А Л И С Т И  З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А  И 

И З И С К В А Н И Я  З А  Д О П Ъ Л Н И Т Е Л Н А  К В А Л И Ф И К А Ц И Я
-д в ам а лекари  с придобита сп ециал н ост по ревм атология, ед иният от които със

сертиф и кат за ехограф ско  изсл едване на опорно-двигателния ап а р а т  или 
в кл ин ика/отдел ен ие по вътреш ни болести II ниво на ком петентност -  д в ам а лекари  с 

придобита сп ециал н ост по ревм атология, ед ин ият от които със сер тиф и кат за ехограф ско  
изсл едване на опорно-двигателния ап арат. В кл ин ика /отд ел ен ие  с III ниво на ком петентност  
броят на сп ециал истите  е в съ ответствие с м едицински стан д ар т „Р евм атология“ или

в кл и н и ка /о тд ел ен и е / л егл а  по кардиология II ниво на ком петентност -  д в ам а лекари  
с придобита сп ециал н ост по ревм атология, единият от които със сер тиф и кат за ехограф ско  
изсл едване на опорно-двигателния ап арат. В кл ин ика /отд ел ен ие  с III ниво на ком петентност  
броят на сп ециал истите  е в съ ответствие с м едицински стан д ар т „Р евм атология“

-л е ка р  със сп ециал н ост клинична л аборатория;
-л е ка р  със сп ециал н ост по о б разна диагностика.;

Д О П Ъ Л Н И Т Е Л Н И  И З И С К В А Н И Я  З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  А Л Г О Р И Т Ъ М А  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  
П Ъ Т Е К А :

Р ади ои зотопна лабо р ато р ия или н уклеарно-м ед ици нско  звено -  допуска се осигуряване  
на д ейн остта  чрез договор с друго л ечебн о  зав ед ен и е .

5 . И Н Д И К А Ц И И  З А  Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я  И Д И А Г Н О С Т И Ч Н О -Л Е Ч Е Б Е Н  А Л Г О Р И Т Ъ М
5 .а . И Н Д И К А Ц И И  З А  Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я

П р и е м  и и з го т в я н е  н а  д и а г н о с т и ч н о -л е ч е б е н  п л а н .
Д иагностика  и л ечени е  на болни с активирана о стео ар тр оза  на периф ерни стави при 

наличие на клинични данни и данни от м едико-диагностични изследвания за:
1. став но-в ъ зпали телен  синдром  на периф ерни стави и изразен  хид ропс на 

ставата;
2. остър пристъп на кристален артрит;
3. изр азен а  ф ункционална недостатъ чност, без тер ап ев ти чен  еф ект от 

прилаганото  ам б ул ато р но  лечение;
4. активирана артроза, без тер ап евти чен  еф ект от прилаганото  

ам б ул ато р но  л ечени е.
Д е й н о с т и т е  и у с л у ги т е  се  о с ъ щ е с т в я в а т  н е з а б а в н о  и л и  се  п л а н и р а т  з а  и з п ъ л н е н и е  

в з а в и с и м о с т  о т  р а з в и т и е т о , т е ж е с т т а  и о с т р о т а т а  н а  с ъ о т в е т н о т о  з а б о л я в а н е  и 

о п р е д е л е н и я  д и а г н о с т и ч н о -л е ч е б е н  п л а н .

З а  д о к а з в а н е  н а  а к т и в и р а н а т а  а р т р о з а  се  и з п о л з в а т :
- ехограф ия с прилож ена сним ка или
- М Р Т /К Т  с прилож ено изсл едване или
- сцинтиграф ия с прилож ено изследване  

или
- синовиален пунктат -  с резултати , д оказващ и  

активирането  на б олестта .

5 .б . Д И А Г Н О С Т И Ч Н О -Л Е Ч Е Б Е Н  А Л Г О Р И Т Ъ М



Биологичен м атери ал  за м едико-диагностични изследвания при спеш ни индикации се  
взем а до 6  час  от постъ пването, а в о стан ал и те  случаи се взем а до 2 4  час  от постъпването. 
М ед икам ентозн ото  л ечени е  започва до 6  ч ас  от началото  на хо спи тал изация та .

В случай на необходим ост рентгенограф ия се извърш ва до 2 4  ч а с  от началото  на 
хоспи тал изацията .

Контролни клинико-лабораторни изследвания на патологично пром енени показател и  
(П К К , С -р еакти в ен  протеин и по п рец енка  -  А С А Т , А Л А Т , креатинин, ан али з на урина и С У Е ) се  
извъ рш ват задъ лж ително  до края на хо спи тал изация та .

М ед икам ентозн ото  л ечени е  на д еген ер ати в н и те  ставни забо л яван ия и кристалните  
артропатии  вклю чва сл едните л екарствени  групи:

• нестероидни противовъ зпалителни средства (Н С П В С );
• аналгетици;
• колхицин;
• урикоинхибитори и урикоелим инатори;
• м иорелаксанти;
• бавн о действащ и противоревм атични л екарствени  средства -  хондропротектори  и 

антим аларици;
• лубриканти -  по преценка;
• кортикостероиди и ан естети ц и  -  за  въ треставно и периставно прилож ение;
• средства за локално прилож ение;
• перкутанни средства;
• ф изикал на тер ап и я  и р ехабил итация.

6. П О С Т А В Я Н Е  Н А  О К О Н Ч А Т Е Л Н А  Д И А Г Н О З А

О к о н ч ател н ата  д иагно за  се поставя, съ образно клиничната картина, рентгенограф ски те  
пром ени и параклиничните отклонения.

7. Д Е Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я  И О П Р Е Д Е Л Я Н Е  Н А  С Л Е Д Б О Л Н И Ч Е Н  Р Е Ж И М  

М е д и ц и н с к и  к р и т е р и и  з а  д е х о с п и т а л и з а ц и я :
М едицинско  заклю чени е  за липса на м едицински риск от приклю чване на болничното  

л еч ен и е  въз основа на обективни д анни за  стаб и ли зир ан е  на съ стоянието  
(клинични/параклинични) и:

- поставена окончател на диагноза;
- овл адяване на ф еб р ил итета;
- подобрение в общ ото  съ стояние, ставния статус  и п оказател ите  за  

биологична или клинична активност на забо л яван ето .

8. Д О К У М Е Н Т И Р А Н Е  Н А  Д Е Й Н О С Т И Т Е  П О  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А
8 .1 . Х о с п и т а л и з а ц и я т а  н а  п а ц и е н т а  се д окум ентир а в „Н аправл ение за  

хо спи тал и зац и я /л ечен и е  по ам бул аторни п роцед ури“ (бл. М З  - Н З О К  №  7).
8 .2 . Д о к у м е н т и р а н е  н а  д и а г н о с т и ч н о  - л е ч е б н и я  а л го р и т ъ м  -  в “И стория на 

заб о л я в ан ето ”.
8 .3 . И з п и с в а н е т о /п р е в е ж д а н е т о  к ъ м  д р у г о  л е ч е б н о  з а в е д е н и е  се  д о к у м е н т и р а  

в:
- “История на заб о л я в ан ето ”;
- част III на „Н аправление за хо сп и тал и зац и я /л ечен и е  по ам бул аторни процедури“ 

(бл. М З - Н З О К  №  7).
- епикриза -  получава се ср ещ у подпис на п ациен та  (р о ди тел я /н асто й ни ка), 

о тразен  в ИЗ.

8 .4 . Д е к л а р а ц и я  з а  и н ф о р м и р а н о  с ъ гл а с и е  (Д о к у м е н т  № .................................) -
подписва от п ациен та  (р о ди тел я /н асто й ни ка) и е н ер азд ел н а  част от “История на 
заболяването".

Д О К У М Е Н Т  №  4

И Н Ф О Р М А Ц И Я  З А  П А Ц И Е Н Т А  (Н А С Т О Й Н И К А /П О П Е Ч И Т Е Л Я )



О С Т Е О А Р Т Р О З А  (О А )

О А  е хронично ставно забо л яван е . Т о  е най-често  ср е щ а н а та  ревм атична болест. О коло  
15%  от н асел ен и ето  на П л а н е та та  е засегн ато  от нея. О бикновено  се появява във втората  
половина на ж и во та (четвъ ртата  д е ка д а  след 35  г.). П р иоритет е при м ъ ж ете под 4 5  г. и при 
ж ен и те  над 55г. О коло 5 0 %  от ревм атичните забо л яван ия се опр ед елят като остеоартрози .

В ъ зрастта е основен ф актор за О А , т .е . това е естественото  ста р е е н е  на ставния  
хрущ ял . М ехан ичн о то  прен ато вар в ане  на ставите (главно проф есионално) е важен  
етиологичен ф актор. Н ад н ор м ено то  тел есн о  тегло  оказва особено влияние на н осещ и те  стави  
на д ол ните крайници и гръ бнака. О бсъ ж д а се и ролята на генетичните м аркери при О А  -  
специални при коксартрози у ж ен и . З н ачен и е  им ат ендокринните н аруш ения, свързани с 
щ итовид ната  ж л е за  и паращ и то ви дн ите , както и м ен о паузата . М етаб о л и тн и те  (обм енни) и 
кристални артропатии  същ о играят роля при О А . В следствие на въ палителни ставни  
забол явания вторично се появяват остеоартрози . Локални ф актори, като д исплазии, 
м ал ф орм ации, травм и, честото  въ треставно при лож ени е на кортикостероиди способстват за  
развитието  на О А .

Б олковият сидром  при болните се явява обикновено след нато вар ван е. Т е  се 
раздвиж ват трудно, а с утр еш н ата  им скованост е м иним ална. П оявяват се д еф ор м ац ии  на  
засегн ати те  стави, о гр аничение в о б ем а  на д в и ж ени ята  и х р ущ ен е  (крепитации) в п ром енените  
стави. З а ся гат  се предим но: колена, тазо б ед р ен и  стави и гръбнак.

Л еч ен и ето  се провеж да с аналгети ци , нестероидни противовъ зпалителни средства, 
м иорел аксанти , хондропротектори  и л убриканти. К ом пл ексн ата  р ехаб ил итац ия за е м а  важно  
място в л ечебн ия процес. В много напред нал и стадии се прибягва до ен д о п ро тезир ан е  на  
засегн ати те  от О А  стави.

При изявата на неж ел ани  лекарствени  реакции или други см ущ ав ащ и Ви о бстоятелства  
увед о м ете  л екуващ ия л екар . Гаранци я за  успеш но л ечени е  е дов ери ето  Ви в л екуващ ия екип  
и стриктното изпъ лнение на д а д е н и те  н азначения.

При всички случаи от В ас щ е се иска активно съ действие при взем ане на всяко р еш ен ие  
по отн ош ени е  на л ечеб н и те  процедури.

Ако по врем е на л ечен и ето  п о ж ел аете  д а  го п рекратите , м о ж ете  д а  н аправите то ва по 
всяко врем е, без д а  сте  длъ жни д а  д а в а те  обяснения. Н еобходим о е об аче  д а  изразите това  
свое ж е л а н и е  писм ено, като с това си д ейств ие  о своб ож дав ате  л екуващ ия екип от 
отговорността за  п о-нататъ ш ното  Ви здравословно състояние.


