
К П  №  4 1 .1

Д И А Г Н О С Т И К А  И  Л Е Ч Е Н И Е  Н А  А Л Е Р Г И Ч Н И  И  И Н Ф Е К Ц И О З Н О - А Л Е Р Г И Ч Н И  

З А Б О Л Я В А Н И Я  Н А  Д И Х А Т Е Л Н А Т А  С И С Т Е М А  П Р И  Л И Ц А  Н А Д  1 8  Г О Д И Н И

1 .М и н и м а л е н  б о л н и ч е н  п р е с т о й  -  3  д н и

____________ 2 . 1 . К О Д О В Е  Н А  Б О Л Е С Т И  П О  М К Б - 1 0 _________________________________________

О с т ъ р  л а р и н г и т  и т р а х е и т

^ 4 . 0  О стъ р л арингит и 0 4 .2  О стъ р л ари нго тр ахеит

О с т ъ р  о б с т р у к т и в е н  л а р и н г и т  Гкруп! и е п и гл о т и т

и 0 5 .0  О стъ р обструктивен ларингит [круп] 
и05.1  О стъ р епиглотит

Х р о н и ч е н  л а р и н г и т  и л а р и н г о т р а х е и т
При необходим ост от ид ен тиф и цир ан е  на инф екциозния агент се използва допъ лнителен  код 
(В 95— В 97).

и 3 7 .0  Х р о н и ч е н  л а р и н г и т  (и  с п р о ф е с и о н а л н а  е т и о л о ги я )
Ларингит:
•  катар ал ен
•  хипертроф ичен
•  сух(атроф ичен)
Не включва: ларингит:
•  Б Д У  У 0 4 .0 )
•  остър ^ 0 4 .0 )
•  обстуктивен (остър) ^ 0 5 .0 )

А с т м а
Не включва: остра теж ка  астм а  ^ 4 6 )

хроничен астм атичен  (обструктивен) бронхит ^ 4 4 .— ) 
хронична обструктивна астм а ^ 4 4 .— ) 
еозиноф ил на астм а ^ 8 2 )
болести на белия дроб, причинени от външни агенти  ^ 6 0 — ^70) 
астм атичен  статус  ^ 4 6 )

и 4 5 .0  А с т м а  с п р е о б л а д а в а щ  а л е р ги ч е н  к о м п о н е н т
А лергичен:
•  бронхит Б Д У
•  ринит с астм а  
А топична астм а  
Е кзогенна ал ергична астм а  
С е н н а  х р ем а  с астм а

и45.1  Н е а л е р ги ч н а  а с т м а  (и с п ро ф есио нална етиология) 
и 4 5 .8  С м е с е н а  а с т м а  (и с п ро ф есионална етиология)

С ъ четан и е  на рубрики ^ 4 5 .0  и ^45.1  
и 4 5 .9  А с т м а  н е у т о ч н е н а

А стм атичен  бронхит Б Д У  
Късно запо чнал а  астм а

Б о л е с т  н а  д и х а т е л н и т е  п ъ т и щ а , п р е д и з в и к а н а  о т  с п е ц и ф и ч н а  о р га н и ч н а  п р а х
Не включва:багасоза ^ 6 7 .1 )



ф ерм ерски  бял дроб ^ 6 7 .0 )
хипер сензитивен  пневм онит, причинен от органична п рах ^ 6 7 .— ) 
реактивен синдром  на д исф ункция на д и хател н и те  пъ тищ а ^ 6 8 .3 )

^ 6 6 .0  Б и с и н о з а
Б олест на д и хател н и те  пътищ а, предизвикана от прахта на пам ука  

^66.1  Б о л е с т  н а  р а б о т е щ и т е  с л е н
^ 6 6 .2  К а н а б и н о з а

Х и п е р с е н з и т и в е н  п н е в м о н и т , п р е д и з в и к а н  о т  о р га н и ч н а  п р а х
Включва: алергичен  ал веолит и пневм онит, причинени от вдиш ване на органична п рах и 

частици от гъби, актином ицети  или частици от д руг произход  
^ 6 7 .0  Ф е р м е р с к и  б я л  д р о б  [н а  с е л с к и я  с т о п а н и н ]

Бял дроб на ж етвар я  
Бял дроб на косача
Б олест, предизвикана от п лесенясал о  сено

^ 6 7 .2  Б я л  д р о б  н а  л ю б и т е л и  н а  п ти ц и
Б олест или бял дроб  на лю бителя на папагали  

Б олест или бял дроб на лю бителя на гълъби  
^ 6 7 .3  С у б е р о з а

Б олест или бял дроб  на о б раб о тв ащ ия корк 
Б олест или бял дроб  на р аб отещ ия в корковото производство  

^ 6 7 .4  Б я л  д р о б  н а  р а б о т е щ и я  с м а л ц
А лвеолит, причинен от АзрегдШ из с ^ а 1 и з  

^ 6 7 .5  Б я л  д р о б  н а  р а б о т е щ и я  с гъ б и
^ 6 7 .7  Б я л  д р о б  п р и  к о н т а к т  с к л и м а т и к  и о в л а ж н и т е л и  н а  в ъ з д у х а

А лергичен  ал веолит, причинен от гъбична п лесен , терм оф и лни акти ном ицети  и 
други м икроорганизм и, р азм но ж ав ащ и се в систем ите за вентилация [клим атични  
инсталации] на въздуха

^ 6 7 .8  Х и п е р с е н з и т и в н и  п н е в м о н и т и , п р и ч и н е н и  о т  д р у г а  о р га н и ч н а  п р а х

Р е с п и р а т о р н и  с ъ с т о я н и я , п р и ч и н е н и  о т  в д и ш в а н е  н а  х и м и ч н и  в е щ е с т в а , га з о в е , д и м  и 
п ар и
^ 6 8 .0  Б р о н х и т  и п н е в м о н и т , п р и ч и н е н и  о т  х и м и ч н и  в е щ е с т в а , га з о в е , д и м  и п а р и  
^ 6 8 .2  В ъ з п а л е н и е  н а  го р н и т е  д и х а т е л н и  п ъ т и щ а , п р и ч и н е н о  о т  х и м и ч н и  в е щ е с т в а , 

га з о в е , д и м  и п а р и , н е к л а с и ф и ц и р а н о  д р у га д е  
^ 6 8 .3  Д р у ги  о с т р и  и п о д о с т р и  р е с п и р а т о р н и  с ъ с т о я н и я , п р и ч и н е н и  о т  х и м и ч н и

в е щ е с т в а , га з о в е , д и м  и п ар и
^ 6 8 .4  Х р о н и ч н и  р е с п и р а т о р н и  с ъ с т о я н и я , п р и ч и н е н и  о т  х и м и ч н и  в е щ е с т в а , га зо в е , 

д и м  и п ар и

Р е с п и р а т о р н и  с ъ с т о я н и я , п р и ч и н е н и  о т  д р у ги  в ъ н ш н и  а ге н т и
^ 7 0 .4  Б е л о д р о б н и  и н т е р с т и ц и а л н и  н а р у ш е н и я , п р и ч и н е н и  о т  л е к а р с т в е н и  с р е д с т в а  
^ 7 0 .8  Р е с п и р а т о р н и  с ъ с т о я н и я , п р и ч и н е н и  о т  д р у ги  у т о ч н е н и  в ъ н ш н и  а ге н т и

Д р у ги  р е с п и р а т р о н и  б о л е с т и , у в р е ж д а щ и  гл а в н о  и н т е р с т и ц и а л н а т а  т ъ к а н  
^ 8 2  Б е л о д р о б н а  е о з и н о ф и л и я , н е к л а с и р а н а  д р у га д е

К О Д О В Е  Н А  О С Н О В Н И  П Р О Ц Е Д У Р И

2 .2 .О С Н О В Н И  Д И А Г Н О С Т И Ч Н И  П Р О Ц Е Д У Р И

Друго измерване на дихателна функция



1 1 5 0 3 -1 7  И нхалатор но  провокационно теств ан е
В к л ю ч в а : съ здаване на крива за отговор на доза

пост брон хо ди латато рн а  спиром етрия пред провокационна  
_________________________ спиром етрия__________________________________________________________________

използване на: • холин
•  хистам ин
•  неизотонични течности
•  сензи тир ащ и агенти

Р е н т ге н о гр а ф и я  н а  гл а в а  и ш и я

5 7 9 0 3 -0 0  Р ентген о гр аф ия на п ар ан азал ен  синус

Д р у га  р е н т ге н о гр а ф и я  н а  гр ъ д е н  кош

Д Р У Г А  Р Е Н Т Г Е Н О Г Р А Ф И Я  Н А  Г Р Ъ Д Е Н  К О Ш

5 8 5 0 0 -0 0  Р ентген о гр аф ия на гръден кош  
Включва: бронх

д и аф р агм а  
сърце  
бял дроб  
м едиастинум  

Н е  в к л ю ч в а : такав а  на:
•  ребра (5 8 5 2 1 -0 1 ,5 8 5 2 4 -0 0  [1972])
•  гръдна кост (5 8 5 2 1 -0 0  [1972])
•  гръден вход (5 8 5 0 9 -0 0  [1974])
•  тр ахея  (5 8 5 0 9 -0 0  [1974])

Д р у ги  д и а гн о с т и ч н и  т е с т о в е  н а  у х о , н о с , у с т а  и гъ р л о , и з м е р в а н и я  и л и  и з с л е д в а н и я

9 2 0 2 6 -0 0  Н азал но  ф ункционално изсл едване Р ин ом ано м етр ия

К о ж н о -а л е р ги ч н и  т е с т о в е  за  ч у в с т в и т е л н о с т

1 2 0 1 5 -0 0  Епикутаннно кожно алергично  теств ан е  с ползване на всички ал ергени  в 
станд артен  набор  тестов е
Не включва: тези  с допъ лнителни ал ергени  (1 2 0 1 8 -0 0 , 1 2 0 2 1 -0 0  [1865])

1 8 4 9  Д р у го  и з м е р в а н е  н а  д и х а т е л н а  ф у н к ц и я

1 1 5 0 6 -0 0  Други изследвания на д ихател н а  ф ункция  
Д ихател ен  ф ункционален  те с т  }

С пиром етрия } Б Д У

П р о ц е д у р и  з а  и з с л е д в а н е  н а  л а р и н к с а

4 1 8 4 9 -0 0  Ларингоскопия
4 1 8 4 9 -0 1 _______И нди ректна ларингоскопия

Друго измерване на дихателна функция



1 1 5 0 3 -1 7  И н х а л а т о р н о  п р о в о к а ц и о н н о  т е с т в а н е
В к л ю ч в а :  с ъ з д а в а н е  на кр и в а  за  о т го в о р  на д о за  

п о ст  б р о н х о д и л а т а т о р н а  с п и р о м е т р и я  
пр ед  п р о в о к а ц и о н н а  с п и р о м е т р и я  
и з п о л з в а н е  на:
•  х о л и н
•  х и с та м и н
•  н е и з о т о н и ч н и  т е ч н о с ти
•  с е н з и т и р а щ и  а ге н ти

Д и а гн о с т и ч н и  т е с т о в е , и з м е р в а н и я  и л и  и з с л е д в а н и я , кр ъ в  и к р ъ в о т в о р н и  о р га н и

13 842-01  И з м е р в а н е  на  а р т е р и а л н и  кр ъ в н и  га зо в е  

1 3 3 1 1 -0 0  И з м е р в а н е  на  га зо в е  на с м е с е н а  в е н о з н а  кр ъ в

1 9 2 7  М о р ф о л о ги ч н и  и з с л е д в а н и я

9 1 9 2 9 -0 5  М и кр о с к о п с к о  и зс л е д в а н е  на п р о б а  о т  у хо , нос , гъ р л о  и л а р и н к с  за  кл е тъ ч е н  б л о к

1 9 2 6  М и к р о б и о л о ги ч н и  и з с л е д в а н и я

9 2 1 8 4 -0 2  М и кр о б и о л о ги ч н о /м и кр о с к о п с ко  и з с л е д в а н е  на  п р о б а  о т  т р а х е я  и /и л и  б р о н х  и /и л и  
п л е в р а  и /и л и  б ял  д р о б  и /и л и  д р у га  гр ъ д н а  п р о б а  и /и л и  х р а ч к а  за  ку л т у р а  и 
ч у в с т в и т е л н о с т

1 9 3 0  И м у н о л о ги ч н и  и з с л е д в а н и я

П о п р е ц е н ка :

9 1 90 4 -11  Д о к а з в а н е  на б и о м а р ке р и  на а л е р ги ч н о  в ъ з п а л е н и е  

9 1 92 4 -11  О п р е д е л я н е  на  с п е ц и ф и ч н и  1дЕ а н т и т е л а  с р е щ у  а л е р ге н и

1 9 2 3  Х е м а т о л о ги ч н и  и з с л е д в а н и я

9 1 9 1 0 -0 4  К р ъ в н а  ка р т и н а  -  п о н е  о с е м  или  п о в е ч е  о т  п о с о ч е н и т е  п о ка за те л и : х е м о гл о б и н , 
е р и тр о ц и т и , л е в ко ц и т и , х е м а т о к р и т , т р о м б о ц и ти , М ^ ,  М С Н , М С Н С  

9 1 9 1 0 -0 5  Д и ф е р е н ц и а л н о  б р о е н е  на л е в ко ц и т и  -  в и з у а л н о  м и к р о с к о п с ко  или  а в т о м а ти ч н о

1 9 3 4  Д р у ги  л а б о р а т о р н и  и з с л е д в а н и я

9 2 1 9 1 -0 0  П о л и м е р а з н а  в е р и ж н а  р е а кц и я  за  д о к а з в а н е  на С О V I^ -  19 
9 2 19 1 -01  Т е с т  за  о т к р и в а н е  на а н т и ге н  на З А Р З -С о У -  2

2 .3 .О С Н О В Н И  Т Е Р А П Е В Т И Ч Н И  П Р О Ц Е Д У Р И

Д р у ги  т е р а п е в т и ч н и  и н т е р в е н ц и и  н а  д и х а т е л н а  с и с т е м а

9 2 0 4 3 -0 0  Р е с п и р а т о р е н  м е д и ка м е н т , п р и л а га н  ч р е з  н е б у л а й з е р  
О в л а ж н я в а щ а  те р а п и я

И м у н и з а ц и я

9 2 1 7 9 -0 0  И м у н и за ц и я  при  а л е р ги я  
Д е с е н с и т и за ц и я

Н е  в к л ю ч в а :  п р и л о ж е н и е  на  з м и й с к и  п р о те и н  (9 6 1 9 5  [1 8 8 4 ])

П р и л о ж е н и е  на ф а р м а ко т е р а п и я



9 6 1 9 9 -0 2  И нтр авенозно  прилож ение на ф арм акол огичен  агент - противоинф екциозен  агент

9 6 1 9 7 -0 2  М ускулно прилож ение на ф арм акол огичен  агент - противоинф екциозен  агент  

9 6 1 9 9 -0 3  И нтравенозно  прилож ение на ф арм акол огичен  агент, стероид  

9 6 1 9 7 -0 3  М ускулно прилож ение на ф арм акол огичен  агент, стероид

9 6 1 9 9 - 09  И нтравенозно  прилож ение на ф арм акол огичен  агент, друг и неспециф ичен
ф арм акол огичен  агент

9 6 2 0 0 - 09  П одкож но прилож ение на ф арм акол огичен  агент, друг и неспециф ичен
ф арм акол огичен  агент

9 6 1 9 7 -0 9  М ускулно прилож ение на ф арм акол огичен  агент, друг и неспециф ичен
ф арм акол огичен  агент

9 6 2 0 3 -0 2 “ - П ер ор ал но  прилагане на ф арм акол огичен  а ген т- П р отивоинф екциозен  агент.

И з и с к в а н е : К линичната  пътека се счита за завъ рш ена , ако са прилож ени и отчетени  три  
основни д иагностични , от които задъ лж ително  9 1 9 1 0 -0 4 , 9 1 9 1 0 -0 5  ед на от таб л и ц а  Кодове на 
основни диагностични процедури и две основни тер ап евти чни  процедури, посочени в таб л и ц а  
К о д о в е  н а  о с н о в н и  п р о ц е д у р и . И зсл ед ван ето  на общ и и специф ични 1д Е - 9 1 9 2 4 -0 0  и/или  
9 1 9 2 4 -1 1  е по преценка.

О сновна процедура 9 2 1 9 1 -0 0  или 9 2 1 9 1 -0 1  се осъ щ ествява при необходим ост и се прилага  
при д иагно сти цир ан е  на С О V I^ -  19. Т ази  процед ура се извърш ва при показания и се отчита като  
д опъ лнителна д иагно сти чна процедура към д ругите  диагностични процедури, посочени във 
всеки д иагно сти чно -л ечеб ен  алгоритъ м  на съ ответната  клинична пътека.

4 . У С Л О В И Я  З А  С К Л Ю Ч В А Н Е  Н А  Д О Г О В О Р  И З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А

К л и н и ч н а т а  п ъ т е к а  в к л ю ч в а  д е й н о с т и  и у с л у ги  о т  о б х в а т а  н а  м е д и ц и н с к а т а  
с п е ц и а л н о с т  " П н е в м о л о ги я  и ф т и з и а т р и я " , о с ъ щ е с т в я в а н а  н а й -м а л к о  н а  в т о р о  н и в о  на  
к о м п е т е н т н о с т , с ъ гл а с н о  м е д и ц и н с к и  с т а н д а р т  " П н е в м о л о ги я  и ф т и з и а т р и я " , о т  о б х в а т а  
н а  м е д и ц и н с к а т а  с п е ц и а л н о с т  " В ъ т р е ш н и  б о л е с т и " , о с ъ щ е с т в я в а н а  н а й м а л к о  н а  в т о р о  
н и в о  н а  к о м п е т е н т н о с т , с ъ гл а с н о  м е д и ц и н с к и  с т а н д а р т  " В ъ т р е ш н и  б о л е с т и " , о т  о б х в а т а  
н а  м е д и ц и н с к а т а  с п е ц и а л н о с т  " А л е р го л о ги я " , о с ъ щ е с т в я в а н а  н а  т р е т о  н и в о  на  
к о м п е т е н т н о с т , с ъ гл а с н о  м е д и ц и н с к и  с т а н д а р т  " К л и н и ч н а  а л е р го л о ги я " .

И зискванията  за наличие на зад ъ л ж ител н ите  звена, ап ар атур а  и специалисти са в 
съ ответствие с горепосочените медицински стандарти .

4 .а . З А Д Ъ Л Ж И Т Е Л Н И  З В Е Н А , М Е Д И Ц И Н С К А  А П А Р А Т У Р А  И О Б О Р У Д В А Н Е , Н А Л И Ч Н И  И 
Ф У Н К Ц И О Н И Р А Щ И  Н А  Т Е Р И Т О Р И Я Т А  Н А  Л Е Ч Е Б Н О Т О  З А В Е Д Е Н И Е , И З П Ъ Л Н И Т Е Л  Н А  
Б О Л Н И Ч Н А  П О М О Щ

Л ечеб н ото  зав ед ен и е  за болнична пом ощ  м ож е д а  осигури чрез договор, вм енените  
като задъ лж ителни звена, м едицинска ап ар атур а  и оборудване, и с друго л ечебн о  зав ед ен и е  за  
извъ нболнична или болнична пом ощ , разполож ено  на тер и то р и ята  му и им ащ о договор с Н З О К

З а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о /м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а _____________________________________________________

1. К л и ни ка /о тд ел ен ие  по алергология  
или

К л и ни ка /о тд ел ен ие  по пневм ология и ф тизиатрия___________________________________________________

или
К л и ни ка /о тд ел ен ие  по въ треш ни болести
или
К л и ни ка /о тд ел ен ие  по проф есионални забол явания________________________________________________

2. Р ентгено в  ап а р а т  за скопия и граф ия
О тд ел ен и е  по о б разна  д иагностика___________________________________________________________________

3. Клинична лабо р ато р ия II ниво с въ зм ожност за  КГА ______________________________________________

4. Л аб о р ато ри я за  Ф И Д  (спиром етрия)________________________________________________________________



5. Л егл а  за интензивно л еч ен и е  в о тд ел ен ие  /к -ка та

З А Д Ъ Л Ж И Т Е Л Н И  З В Е Н А , М Е Д И Ц И Н С К А  А П А Р А Т У Р А  И О Б О Р У Д В А Н Е , Н Е О Б Х О Д И М И  З А  
И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  А Л Г О Р И Т Ъ М А  Н А  П Ъ Т Е К А Т А , Н Е Н А Л И Ч Н И  Н А  Т Е Р И Т О Р И Я Т А  Н А  
Л Е Ч Е Б Н О Т О  З А В Е Д Е Н И Е , И З П Ъ Л Н И Т Е Л  Н А  Б О Л Н И Ч Н А  П О М О Щ

Л ечеб н ото  зав ед ен и е  за болнична пом ощ  м ож е д а  осигури д ей н о стта  на съответното  
задъ лж ително  звено чрез договор с друго л ечеб н о  зав ед ен и е  на тер и то р и ята  на н аселен о то  
място, което отговаря на изискванията за ап ар атур а , оборудване и специал исти  за тази  КП и има  
договор с Н З О К .

З а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о /м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а ___________________

1. О тд ел ен и е /л аб о р ато р и я  по клинична патология_______________

2. М икробиологична лабо р ато р ия -  на тер и то р и ята  на о б ластта

4 .6 . Н Е О Б Х О Д И М И  С П Е Ц И А Л И С Т И  З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А  И 
И З И С К В А Н И Я  З А  Д О П Ъ Л Н И Т Е Л Н А  К В А Л И Ф И К А Ц И Я ...

- в клиника по алергология III ниво на ко м петентно ст - д вам а лекари  със сп ециал н ост по 
клинична алергология; в о тд ел ен ие  по алергология - един л екар  със сп ециал н ост по клинична  
алергология

или
- в кл ин ика/отдел ен ие по пневм ология и ф тизиатрия II ниво на ком петентност - д вам а  

лекари  със сп ециал н ост по пневм ология и ф тизиатрия
или
в клиника по проф есионални болести л екар  със сп ециал н ост по проф есионални  

болести и със сп ециал н ост пневм ология и ф тизиатрия
или
в кл ин ика/отдел ен ие по въ треш ни болести II ниво на ко м петентност - при наличност на 

л екар  със сп ециал н ост пневм ология и ф тизиатрия;
- л екар  със сп ециал н ост по клинична л аборатория;
- л екар  със сп ециал н ост по о б разна д иагностика.

При наличие сам о на л екар  със специал ност по въ треш ни болести в Л З  задъ лж ителн о  се  
изисква договор с клиничен ал ерголог или л екар  със сп ециал н ост по пневм ология и ф тизиатрия.

5 . И Н Д И К А Ц И И  З А  Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я  И Л Е Ч Е Н И Е
5 .а .И Н Д И К А Ц И И  З А  Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я .

П р и е м  и и з го т в я н е  н а  д и а гн о с т и ч н о -л е ч е б е н  п л а н .
Д иагностика  и л еч ен и е  на лица над 18 години с клинични д анни за  д ихател н и  проблем и, 

причинени от контакт с екзогенни вещ ества  по ал ергичен  или иритативен м еханизъ м .
Д е й н о с т и т е  и у с л у ги т е  се  о с ъ щ е с т в я в а т  н е з а б а в н о  и л и  се  п л а н и р а т  з а  и з п ъ л н е н и е  в 

з а в и с и м о с т  о т  р а з в и т и е т о , т е ж е с т т а  и о с т р о т а т а  н а  с ъ о т в е т н о т о  з а б о л я в а н е  и 
о п р е д е л е н и я  д и а г н о с т и ч н о -л е ч е б е н  п л а н .

5 .6 . Д И А Г Н О С Т И Ч Н О  - Л Е Ч Е Б Е Н  А Л Г О Р И Т Ъ М .
При наличие сам о на л екар  със сп ециал н ост по въ треш ни болести в Л З задъ лж ителн о  се  

осигурява консултация с л екар  със сп ециал н ост по клинична ал ергология или л екар  със 
сп ециал н ост по пневм ология и ф ти зиатрия до 2 4  ч аса  след прием а и преди изписването. 
В зем ан е  на биологичен м атери л  за  м едико-диагностични изследвания (вкл. КГА ) се извърш ва до  
2 4  часа от прием ането .

Н а зн а ч е н а та  от л ечебн о то  зав ед ен и е  рентгено гр аф ия тр яб в а д а  се извърш и в рам ките на 
болничния престой.

Кож но -ал ер ги чни те  проби -  до 4 8  ч. след  хоспи тал изацията .
При постъпване в болница за  д иагностика  на алергично  и/или проф есионално  алергично  

забо л яван е  на горни и долни д ихател н и  пътищ а, първоначално се извъ рш ват диагностични  
процедури, като п ац и ен та  задъ лж ително  е в рем исия, след което се провеж да л ечени е.

При установяв ане на ген езата  е ум естно  запо чван ето  на л еч ен и е  с ал ергенни  ваксини.



6. П О С Т А В Я Н Е  Н А  О К О Н Ч А Т Е Л Н А  Д И А Г Н О З А .
А н ам н ести чн и те  данни за контакт с екзогенни субстанции насочват към д и агно зата . 

Е пикутанните, ин тр ад ер м ал н и те  и Р п ск- кожни проби под пом агат д и агно зата . В някои случаи се  
н ал агат провокационни проби с екзогенни субстанции. При негативни резултати  се тъ рсят други  
причини -  инф екциозни, паразитни , автоим унни, неопластични болести.

При пациенти , постъпили за пъ рвоначална д иагно сти ка  на проф есионални и/или  
алергични болести на горни д ихател н и  пъ тищ а или п ро ф есио нална астм а , л ечен и ето  започва  
след осъ щ ествяване на ал ергологичните диагностични процедури!

7. Д Е Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я  И О П Р Е Д Е Л Я Н Е  Н А  С Л Е Д Б О Л Н И Ч Е Н  Р Е Ж И М . М е д и ц и н с к и  
к р и т е р и и  з а  д е х о с п и т а л и з а ц и я :

м едицинско заклю чени е за липса на м едицински риск от приклю чване на болничното  
л еч ен и е  въз основа на обективни д анни за  стабилно общ о съ стояние  

(клинични/параклинични) и:
1. д иагностицирано  или отхвъ рлено проф есионално  и/или алергично  забо л яван е  на горни 

и долни д ихател н и  пътищ а;
2 .  стаб и л и зир ан ето  на състоянието;
3. л ип сата  на органно засяган е .

8. Д О К У М Е Н Т И Р А Н Е  Н А  Д Е Й Н О С Т И Т Е  П О  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А
Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я Т А  Н А  П А Ц И Е Н Т А  се д окум ентир а  в “И с т о р и я  н а  з а б о л я в а н е т о " (И З ) и в 
част II на “Н а п р а в л е н и е  з а  х о с п и т а л и з а ц и я " -  б л . М З - Н З О К № 7 .

Д О К У М Е Н Т И Р А Н Е  Н А  Д И А Г Н О С Т И Ч Н О  - Л Е Ч Е Б Н И Я  А Л Г О Р И Т Ъ М  -  в “И с т о р и я  н а  

з а б о л я в а н е т о " .

И З П И С В А Н Е Т О /П Р Е В Е Ж Д А Н Е Т О  К Ъ М  Д Р У Г О  Л Е Ч Е Б Н О  З А В Е Д Е Н И Е  С Е
Д О К У М Е Н Т И Р А  В:

- “И с т о р и я  н а  з а б о л я в а н е т о " ;

- част III на “Н а п р а в л е н и е  з а  х о с п и т а л и з а ц и я "  -  б л . М З - Н З О К № 7 ;
- епикриза -  получава се срещ у подпис на п ациен та  (роди тел я /н асто й ни ка), о тразен  в 

ИЗ.

Д Е К Л А Р А Ц И Я  З А  И Н Ф О Р М И Р А Н О  С Ъ Г Л А С И Е  (Д о к у м е н т  № .................................) -  подписва от
п ациен та  (р о ди тел я /н асто й ни ка) и е н ер азд ел н а  част от “И с т о р и я  н а  з а б о л я в а н е т о " .

Д О К У М Е Н Т  №  4
И Н Ф О Р М А Ц И Я  З А  П А Ц И Е Н Т А  (Н А С Т О Й Н И К А /П О П Е Ч И Т Е Л Я )

А л е р ги ч н и т е  б о л е с т и  н а  д и х а т е л н а т а  с и с т е м а  са група, която м ож е д а  засегн е  различни  
нива на д и хател н и те  пътищ а. Всички те  са изява на п ром енена им унна реактивност на организм а  
към различни вещ ества  от въ нш ната ср еда  (полени, д ом аш н и  м икрокъ рлеж и, д ом аш н и  ж ивотни, 
м ед икам енти , храни , уж илвания от насеком и, въ здействия от про ф есио н ал н ата  ср ед а) и 
въ тр еш ната ср ед а  на организм а. П роявите м огат д а  са от страна на носа - кихане, водниста  
секреция, запуш в ане  на носа, л аринкса - пром яна в гласа, недостиг на въздух, каш л ица, от 
бронхите - каш л иц а, затр уд н ено  д и ш ан е , които м огат д а  са изолирани или съ четани . В същ ото  
врем е има съ стояния, при които им а сим птом и, подобни на астм атичн ите , но които не са астм а. 
В ажно е да се постави то ч н ата  д иагноза: д али  се касае  за астм а, дали  им а ел ем ен ти  от околната  
среда, които по специф ичен  начин д а  я предизвикват. С ам о  на тази  основа м ож ем  да  
осъ щ ествим  съ ответно за всеки конкретен случай л ечени е  и поведение.

В аш ият л екар  е преценил, че за  изясняване на В аш ия случай и за  п о-нататъ ш ното  Ви 
л еч ен и е  е необходим о д а  постъпите в болница където щ е б ъ дете п од л ож ен/а  на д иагностични и 
л ечебни процедури съ образно В аш ето  заб о л яв ан е  в н ай-подходящ и условия като кожно- 
алергични проби с ал ерген и , провокационни проби с м едиатори и ал ерген и , ел ектр о кард ио грам а, 
изсл едване на д и ш ан ето , различни кръвни изследвания, газов ан али з на ар тер и ал н а  кръв, 
микробиологични изследвания, рентгеново изсл едване на белия дроб, както и други  
допъ лнителни изследвания при необходим ост. За  всички допъ лнителни диагностични процедури  
щ е б ъ дете специал но  ин ф орм иран /а  преди съ гласието Ви д а  бъ дат извърш ени.

По врем е на престоя в клиниката щ е тряб в а д а  провеж дате назн ачено то  Ви л ечени е, д а  
сп азв ате  предписания реж им , както и д а  съ об щ ав ате  на л екуващ ия л екар  всички възникнали



оплаквания и проблем и, които счетете  за важ ни. В аш ето  л еч ен и е  щ е вклю чва л екарства, които  
разш ир яват д и хател н и те  пъ тищ а (б ронход ил ататори) и потискат тяхното  въ зпаление  
(кортикостероиди), а ако се прецени за необходим о - антибиотик, кислород и др., за  което щ е  
бъ дете инф орм ирани. Т е  щ е бъ дат прилагани венозно, през устата  и чрез инхалации в 
зависим ост от изискванията за всяко конкретно лекарство.

По принцип В аш и близки м огат д а  п осещ ав ат клиниката еж ед н евн о , но е ж ел ател н о  
п о сещ ен и я та  при В ас д а  бъ дат приблизително по едно и същ о врем е и д а  бъ дат съ образени с 
условията в клиниката и въ зм ож ностите на л екуващ ия Ви екип.

Н ие щ е следим  В аш ето  здравословно съ стояние в продъ лж ение на целия престой от деня , 
в който Ви прием ем  в б о лн иц ата , докато  съ стоянието  Ви се подобри и стан е възможно  
изписването  Ви или Вие сам /а  реш ите д а  се о ткаж ете  от активно л ечени е.
К а к в о  щ е с та н е  с л е д  В а ш е т о  п о с т ъ п в а н е  в б о л н и ц а т а ?

Л екув ащ ият л екар  щ е Ви прегл еда, разпита и щ е назначи н еобходим ите изследвания, 
които до този м о м ент не са направени преди настан яван ето  Ви в о тд ел ен и ето . С л ед  
пъ рвоначалната  оценка  на съ стоянието  Ви щ е бъде н азн ачено  съ ответно л ечени е.

С л ед  пъ рвоначалната  оценка  при нужда щ е Ви бъде н азн ачено  л еч ен и е  със средства, 
които разш ир яват б ронхите, кислород, противовъ зпалителни п репарати , както и други  
м ед икам енти  според  съ стоянието  Ви. Ако съ стоянието  Ви не се подобри, вл ош авате  се или 
изпитвате д ихател н а  ум ора, м ож е д а  се наложи провеж дане на м еханично  п од пом агане на  
д и ш ан ето .

При всички случаи от В ас щ е се иска активно съ действие при взим ане на всяко едно  
р еш ен и е  по о тн ош ени е  на л ечеб н и те  процедури. Ако по врем е на л ечен и ето  почувствате  
неприятни странични еф екти , м о ж ете  д а  поискате от л екуващ ия Ви екип д а  преоцени  
съ стоянието  Ви и съ ответно при нужда д а  коригирате л ечени ето .

Ако по врем е на л ечен и ето  п о ж ел аете  д а  го п рекратите , м о ж ете  д а  н аправите това по всяко 
врем е, без д а  сте длъ жни д а  д а в а те  обяснения. Н еобходим о е о баче, д а  изразите  това свое  
ж е л а н и е  писм ено, като с това си д ействие о своб ож дав ате  л екуващ ия Ви екип от отговорността  
за п о-нататъ ш ното  Ви здравословно съ стояние. Ако по врем е на л ечен и ето  почувствате  
неприятни странични еф екти , м о ж ете  д а  поискате от л екуващ ия Ви екип д а  преоцени  
съ стоянието  Ви и съ ответно при нужда д а  коригира л ечени ето .

П р о ф е с и о н а л н и т е  а л е р ги ч н и  б о л е с т и  (ал ергичен  ринит, хроничен ал ергичен  ларингит, 
п ро ф есио нална астм а, астм атичен  бронхит, хип ер сензитивен  пновм онит) са болести на горните  
д ихател н и  пъ тищ а, бронхите и белодробния паренхим  и се предизвикват от проф есионални  
ал ергени  с р астителен  и животински произход, и хим ически вещ ества  с ниско м олекулно тегло  
(хаптени), които след  свъ рзване с белтъ ците от сер ум а играят ролята на ал ерген и . Някои м етали  
(ж елязо , алум иний, хром , кобалт, никел, берилий и д р .) същ о им ат а л ер ги зи р ащ  еф ект. 
Р астител н и , ж ивотински, проф есионални ал ергени  и хим ически вещ ества  се с р ещ ат в селското  
стопанство, тексти л н ата  индустрия, зърнопроизводството, зъ р н оп р ераб о тката , м елничарството , 
тю тю нопроизводството  и п рер аб о тката  на тю тю н, в хл ебо п екар ство то  и производството на 
хлебни изделия, в производството, п рер аб о тката  и п акетир ан ето  на растителни и животински  
продукти, при у п о тр еб ата  на пестициди, в хр ани тел но -в кусов ата  пром иш леност, в 
производството на бира, м алц, мая, червен пипер, корк, сирене и др., при контакт с клим атични  
инсталации, при контакт с птици и птичи продукти, при проф есионален  контакт с хим ически  
вещ ества  (ф ар м ац ев ти чн а  пром иш леност, производство, прер аб о тка  и уп отреб а  на хим ически  
синтетични и несинтетични продукти), при производство и п ро м и ш л ена употреб а на м етали  
(кобалт, хром , никел, алум иний, берилий), производство и уп отреб а  на д етер ген ти  и 
повърхностно-активни субстанции, във ф ризьорството, козм етиката , производството на дърво, 
дървен м атери ал , м еб ел и , синтетични лакове, бои и други.

П р о ф е с и о н а л н и т е  а л е р ги ч н и  б о л е с т и  н а  го р н и  д и х а т е л н и  п ъ т и щ а  (ринит, ларингит и 
д р.) се хар актер и зи р ат с д р а зн е н е  в гълото, д р а зн е щ а  каш л ица, зад ух  при вдиш ване, отд еляне  
на жилави секрети , сп ад ан е  на гласа.

Професионалната бронхиална астма се х ар актер и зи р а  с безпокойство, съ рбеж , 
д р а зн е щ а  пристъ пна каш л ица, стягане в гърдите, пристъпен за д у х  с трудно  издиш ване на 
въздуха, “сви рен е” в гърдите, нощ ни пристъпи, стесн ен ие  в бронхите и н ам ал яв ан е  на основни  
показател и  (витален кап ац и тет ^ С ) ,  ф орсиран експираторен  обем  (Р Е V 1 ), ф орсиран витален  
кап ацитет (Р V С ) върхов експираторен д еб и т (Р Е Р ) и други показател и  при ф ункционално  
изсл едване на д и ш ан ето  (спиром етрия).

Група органични прахове (пам ук, лен, коноп) причиняват директно  о тд ел я не  на м едиатори  
на ал ер ги чн ата  реакция (напр. хистам ин), водещ и до въ зпаление и стесн ен ие  на д и хател н и те



пътищ а; тези  състояния се вклю чват в сборното понятие “б иси но за”, което найчесто  се определя  
като “бронхиална а с тм а ” или “хроничен прахов бронхит”.
Хроничното алергично професионално заболяване на белите дробове

(хиперсензитивен пневм онит или екзогенен  ал ергичен  алвеолит) в около 8 0 %  от 
случаите  е с п ро ф есио нална етиология. Х и п ерсен зити вн ият пневм онит представлява “група  
болести, хар актер и зи р ащ и  се с диф узно  увр еж д ан е  на б ел и те  дробове, причинено от ал ергична  
реакция на б ел о д ро б н ата  тъ кан , свъ рзана с повтарящ и се интензивни и продължителни  
инхалации на органичен п рах”. Н а й -р азп р о стр ан ен и те  видове иперсензитивния пневм онит са: 
ф ерм ерския бял дроб (причинен от тер м о ф и лн и  акти но м ицети ), белия дроб на работници в 
напоителни систем и (гъби), белия дроб на о тглеж дащ и гъби (тусгоро1узрога  1 а е т ) , белия дроб  
при производители на сапун (ЬасШиз зиЬйПз), белия дроб при производители на хартия , белия  
дроб при производители на м ал ц (азрегдПиз с ^ а 1 и з ) ,  белия дроб при о б раб отв ащ и дърво (1ипдО, 
белия дроб при производители на сирене (р еш сШ ш т), белия дроб при о тглеж дащ и гълъби и 
птици (антигени  от гълъбите -  от екскрем енти , пуха, перуш ин ата  и д р .), белия дроб при р аботещ и  
с рибено бр аш но  (рибено б р аш н о), белия дроб  при раб отещ и в хи м и ческата  пром иш л еност  
(дии зо ци анати ) и други. А лер гол о ги чни те изследвания при алергично  болни следва д а  се  
осъ щ ествяват в период на подобрение (рем исия). Л еч ен и ето  е кортикостероидно, 
б ронходилататорно , м уколитично и антиб актери лн о  (при д об авени  инф екции).

П о в е р и т е л н о с т
П овер ител н о стта  на м ед иц ин ската  инф орм ация за В ас е осигурена и В аш ето  им е ням а д а  

се появи в никакъв статистически о тчет или доклад . Д ан ни те  за здравословното  Ви съ стояние  
щ е са достъпни сам о на л екуващ ия Ви екип.

И нф ор м ац ия за здравословното  Ви съ стояние щ е бъде д ав ан а  сам о на В аш ите  роднини  
по пряка линия, освен ако Вие изрично не посочите писм ено в този ф орм уляр, че не ж е л а е те  
това д а  бъде правено.

Ако в те ч е н и е  на този престой им ате каквито и д а  е въпроси относно вида на л ечени ето , 
изсл едванията или п рав ата  Ви като п ациент, или ако см я тате , че сте получили увр еж дан е , 
свързано с л ечени ето , о б ръ щ айте се към своя или д еж урния л екар  по всяко врем е.

Ако р еш ите  д а  се о тка ж е те  от л ечен и е , не м ож е д а  Ви се търси отговорност. В такъв случай  
о б аче Вие н ям ате  основание д а  тъ рсите отговорност от л екуващ ия Ви екип. М оля Ви д а  пом ните, 
че всички наш и действия са насочени сам о към гриж ите за В аш ето  здраве.


