
КП №34 ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ НА АРТЕРИАЛНА 
ХИПЕРТОНИЯ В ДЕТСКАТА ВЪЗРАСТ

1 .  М и н и м а л е н  б о л н и ч е н  п р е с т о й  -  3  д н и

2 .1  К О Д О В Е  Н А  Б О Л Е С Т И  П О  М К Б - 1 0

И 0  Е с е н ц и а л н а  [п ъ р в и ч н а ] х и п е р т о н и я
В исококръ вноналягане
Х ипертони я
(а р тер и ал н а)(д о б р о кач еств ен а )(есен ц и ал н а)(м ал и гн ен а )(п ъ р в и ч н а )(си стем н а) 
Не включва: с вклю чване на съ довете на:

• мозъка 0 6 0 — !69)
• окото (Н 3 5 .0 )

В т о р и ч н а  х и п е р т о н и я
Не включва: с вклю чване на съ довете на:

• мозъка 0 6 0 — !69)
• окото (Н 3 5 .0 )

И 5 .0  Б ъ б р е ч н о -с ъ д о в а х и п е р т о н и я

И 5 .1  Х и п е р т о н и я , д ъ л ж а щ а  с е  н а  д р у ги б ъ б р е ч н и  н а р у ш е н и я  

И 5 .2  Х и п е р т о н и я , д ъ л ж а щ а  се  н а  е н д о к р и н н и  н а р у ш е н и я

В р о д е н и  а н о м а л и и  н а  го л е м и т е  а р т е р и и

^ 2 5 .1  К о а р к т а ц и я н а а о р т а т а

К оарктация  на аортата (предуктална)(постдуктална)

2 .2  и  2 .3  К О Д О В Е  Н А  О С Н О В Н И  П Р О Ц Е Д У Р И

2 .2  О С Н О В Н И  Д И А Г Н О С Т И Ч Н И  П Р О Ц Е Д У Р И

К о м п ю т ъ р н а  т о м о г р а ф и я  н а  м о з ъ к

К о м пю тъ р на  томограф ия на глава Б Д У  

Н е  в к л ю ч в а : ком пю тъ рна  томограф ия:
• пр и  спирална ангиограф ия (57350 [1966]) 
п р и  сканиране на:
• гръден ко ш  (57001, 57007 [1957])

• и  корем  (57001-01, 57007-01 [1957])
• лицева ко с т  и  околоносен синус (56030-00, 56036-00 [1956])
• средно у х о  и  темпорална ко с т  (56016-02, 56016-03, 56016-06, 56016-07 [1955])
• орбита (56013-02, 56013-03 [1954])
• питуитарнаям ка  (56010-02, 56010-03 [1953])

5 6 0 0 1 -0 0  Ком пю тъ рна том о гр аф ия на мозък

5 6 0 0 7 -0 0  Ком пю тъ рна том о гр аф ия на мозък с интравенозна контрастна м атерия
Ко м пю тъ р на  томограф ия на м озъ к без, след това с венозен контраст

Д р у га  р е н т ге н о гр а ф и я  н а  гр ъ д е н  кош

5 8 5 0 0 -0 0  Р ентген о гр аф ия на гръден кош

В клю чва: бронх
диафрагма 
сърце 
бял дроб



медиастинум  

Н е  в к л ю ч в а : такава на:
• ребра (58521-01, 58524-00 [1972])
• гръдна ко с т  (58521-00 [1972])
• гръден вход  (58509-00 [1974])
• трахея (58509-00 [1974])

И н т р а в е н о з н а п и е л о гр а ф и я  [№ Р]

5 8 7 0 6 -0 0

И нф узионнапиелограф ия 

В к л ю ч в а :  предварителен общ  план 
томограф ия

И н тр авен озн апи ел о граф и я

Р е т р о гр а д н а  р е н т ге н о гр а ф и я  н а  о т д е л и т е л н а  с и с т е м а

5 8 7 2 1 -0 0  Р етр о гр ад н а  м икционна ци стоуретрограф ия

К о м п ю т ъ р н а  т о м о г р а ф и я  н а  ко р е м

5 6 4 0 1 -0 0

В к л ю ч в а : р е ги о н  от диафрагмата до кристаилиака

Н е  в к л ю ч в а : ком пю тъ рна  томограф ия п р и  спирална ангиограф ия (57350 [1966]) 
пр и  сканиране на:
• гръден ко ш  (56301-01, 56307-01 [1957])

• и
• м озъ к (57001-01, 57007-01 [1957])

• таз (56801-00, 56807-00 [1961])
• таз (56501-00, 56507-00 [1963])

Ком пю тъ рна том о гр аф ия на корем

А р т е р и о гр а ф и я

5 9 9 7 0 -0 3  П ер и ф ер н а  артер ио граф и я

У л т р а з в у к  н а  с ъ р ц е

5 5 1 1 3 -0 0
5 5 1 1 8 -0 0

Е хокардиограф ия 

В к л ю ч в а : такъв изпълнен:
• използвайки:

• мапиране с цветен п о то к
• Доплер те х н и ки  (продължителна вълна) (пулсиращ а вълна)
• м еханично секторно сканиране
• трансдю сер с фазово излъчване

• с видео запис

М -реж им  и д вуизм ерен  ултразвук на сърце в реално  врем е
Д в уи зм ер ен тр ан сезо ф агеал ен  ултразвук на сърце в реално врем е

У л т р а з в у к  н а  к о р е м  и л и  т а з

5 5 0 3 8 -0 0 Ултразвук на пикочни пътищ а

Н е  в к л ю ч в а : такава пр и  изследване на корем ни  органи  (55036-00 [1943])
трансректално изследване на простата, мехурно дъно и  уретра (55600-00 [1943]) 
ул тр азвук  на пи ко че н  м ехур  (55084-00 [1943])

У л т р а з в у к  н а  к о р е м  и л и  т а з

5 5 0 3 6 -0 0  Ултразвук на корем

В к л ю ч в а :  сканиране на уринарен  тра кт



Не включва: корем на стена (55812-00 [1950])
пр и  състояния, свързани с бременност (55700 [1943], 55729-01 [1945])

Д у п л е к с  у л т р а з в у к  н а  и н т р а т о р а к а л н и  и л и  и н т р а а б д о м и н а л н и  с ъ д о в е

Включва: В -т о й е  ултразвуково изследване и  интегрирано Доплерово измерване на п о то к  чрез
спектрален анализ

Не включва: такава с мапиране на ко н д уи т  (55294 [1948])

5 5 2 7 6 -0 0  Д уплекс  ултразвук на ин тр а-аб д ом ин ал н и , ао рта  и илиачни артерии и/или вена  
каваинф ериор  и илиачни вени

Не включва: пр и  състояния, свързани с бременност (55700 [1943], 55729-01 [1945 ])

5 5 2 7 8 -0 0  Д уплекс  ултразвук на ренални и/или висцерални съдове

Включва: дуплекс ул тр азвук на:
• аорта
• илиачни  съдове
• вена каваинф ериор

Не включва: пр и  състояния, свързани с бременност (55700 [1943], 55729-01 [1945])

Е л е к т р о е н ц е ф а л о гр а ф и я  [Е Е Г ]

1 1 0 0 0 -0 0  Е л ектр оен ц еф ал о гр аф и я

Д р у ги  с ъ р д е ч н о -с ъ д о в и  д и а гн о с т и ч н и  т е с т о в е , и з м е р в а н и я  и л и  и з с л е д в а н и я

1 1 7 1 2 -0 0  Кардиоваскуларен  стр ес тест
Д вустъ пков  тест на Ма§1ег
М н огокана лно  Е К Г  мониториране и  запис по време на упр аж не ния  или  ф армакологичен стрес 
Т Ь а Ш и т  стрес тест

Включва: непрекъснато м ониториране на кръвно налягане
измерване при  упр аж н е н ия  с:
• колело
• изкачване на стълбичка
• тредмил
запис на д р у ги  параметри 
Е К Г  пр и  по чи вка

А м б у л а т о р н а  н е п р е к ъ с н а т а  е л е к т р о к а р д и о гр а ф и я  [Е К Г  ]

Включва: интерпретация и  доклад за записите
анализ, базиран на м икропроцесор 

Не включва: такава с <  12 часа -  п р опусн и  кода 
1 1 7 0 8 -0 0  А м б улатор ен  непрекъ снат електрокард иограф ски  запис

Д р у га  е л е к т р о к а р д и о гр а ф и я  [Е К Г ]

1 1 7 0 0 -0 0  Д руга ел ектр о кард ио граф и я [ЕКГ]
Не включва: тези вкл ю чващ и по -м алко от 12 отвеждания -  пр о пусн и  код

М о н и т о р и н г  н а  с ъ д о в о  н а л я га н е

1 1 6 0 0 -0 3  М о н иториране на систем но ар тер иал но  налягане

Включва задължително следния медико-диагностичен пакет:
Електролити
Пълна кръвна картина
Чернодробни ензими
Л ипидограма- 1Ю1-, 1-Ю1-, фракции на холестерола и триглицериди 
Креатинин
Хормонални изследвания, доказващ и произхода на хипертонията



1 9 2 3  Х Е М А Т О Л О Г И Ч Н И  И З С Л Е Д В А Н И Я

9 1 9 1 0 -0 4  Кръвна картина -  поне осем  или повече от посочените п оказатели: хем оглобин, 
еритроцити, левкоцити, хем атокр и т, тр о м боцити , М ^ ,  М С Н , М С Н С

1 9 2 4  Б И О Х И М И Ч Н А  И З С Л Е Д В А Н И Я

9 1 9 1 0 -1 3 Клинично-хим ични изследвания за креатинин

9 1 9 1 0 -2 0 Клинично-хим ични изследвания за хо лестеро л

91 9 1 0 -2 1 Клинично-хим ични изследвания за ^ ^ ^ -х о л е с те р о л

9 1 9 1 0 -2 2 Клинично-хим ични изследвания за Н ^ ^ -х о л е с те р о л

9 1 9 1 0 -2 3 Клинично-хим ични изследвания за триглицериди

9 1 9 1 0 -2 6 Клинично-хим ични изследвания за А С А Т

9 1 9 1 0 -2 7 Клинично-хим ични изследвания за А Л А Т

9 1 9 1 0 -3 3 Клинично-хим ични изследвания за Н атрий и Калий

9 1 9 1 0 -3 4 Клинично-хим ични изследвания за Калций

9 1 9 1 0 -3 5 Клинично-хим ични изследвания за Ф осф ати

Х ор м он ал ни  изследвания, д оказващ и произхода на хипер то ни ята

1931 Х О Р М О Н А Л Н И  И З С Л Е Д В А Н И Я

9 1 9 2 5 -0 9 И зслед ван е  на хорм он ГГ3

9 1 9 2 5 -0 0 И зслед ван е  на хорм он ГГ4

91 9 2 5 -0 1 И зслед ван е  на хорм он Т З Н

9 1 9 2 5 -0 2 И зслед ван е  за ан ти тел а  ср ещ у Т и р ео и д н ата  пероксидаза  -  А п й -Т Р О

9 1 9 2 5 -0 3 И зслед ван е  на хорм он ^Н

9 1 9 2 5 -0 4 И зслед ван е  на хорм он Р З Н

9 1 9 2 5 -0 5 И зслед ван е  на хорм он Рго1ас1т

9 1 9 2 5 -0 6 И зслед ван е  на хорм он Ез1гааю1

9 1 9 2 5 -0 7 И зслед ван е  на хорм он Тез1о51егоп

9 1 9 2 5 -0 8 И зслед ван е  на хорм он Ргодез1егоп

9 1 9 2 5 -1 0 И зслед ван е  на Апй - Тд (Тиреоглобулинови ан ти тел а)

91 9 2 5 -1 1 И зслед ван е  на Т З Н Р  - АВ  (Т З Н  рецепторни ан ти тел а)

9 1 9 2 5 -1 2 И зслед ван е  на Р ТН

9 1 9 2 5 -1 3 И зслед ван е  на 17 О Н Р  (1 7 - Х ид роксипрогестерон)

9 1 9 2 5 -1 4 И зслед ван е  на И нхибин В

9 1 9 2 5 -1 5 И зслед ван е  на А нтим ю леров хорм он

9 1 9 2 5 -1 6 И зслед ван е  на Ренин

9 1 9 2 5 -1 7 И зслед ван е  на Б иохим ичен скрининг за  синдром на Даун

9 1 9 2 5 -1 8
9 1 9 2 5 -1 9

И зслед ван е  на П рокалцитонин  (Р С Т ) 
Други хорм онал ни изследвания

Б ъ б р е ч н и  н у к л е а р н о  м е д и ц и н с к и  и з с л е д в а н и я

6 1 3 8 6 -0 0  Р енал но  изследване



Базово бъбречно изследване 

В к л ю ч в а :  ком пю тъ рен  анализ
вливания
бъбречни изображения

Н е  в к л ю ч в а : такова на бъбречна кора  (61386-01, 61387-00 [2008])

1 9 3 4  Д р у ги  л а б о р а т о р н и  и з с л е д в а н и я

9 2 1 9 1 -0 0  П о л и м ер азн а  вериж на реакция за д оказван е  на С О V Ю -1 9  

9 2 1 9 1 -0 1  Т е с т  за  откриване антиген  на З А Р З - С о ^ 2

2 .3  О С Н О В Н И  Т Е Р А П Е В Т И Ч Н И  П Р О Ц Е Д У Р И

П р и л о ж е н и е  н а  ф а р м а к о т е р а п и я

9 6 1 9 9 -0 9  И нтравенозно  прилож ение на ф арм акол огичен  агент, друг и неспец иф ичен
ф арм акологичен  агент
П рилагане на ф армакологичен агент чрез:
• инф узионен порт
• Р ой -А -С аШ
• резервоар (подкож ен )
• устройство  за съдов достъп
• венозен катетър

К о д и р а й  с ъ щ о  к о г а т о  е  н а п р а в е н а :

• поставяне, изваждане или  ревизия на устройство  за съдов достъп (в и ж  б л о к [766 ])
• зареждане на устройство  за доставяне на медикам енти (96209 [1920])

Н е  в к л ю ч в а :  хи р ур ги чн а  катетеризация с прилагане на химиотерапевтичен агент (в и ж  б л о к [741 ])

9 6 1 9 7 -0 9  М ускулно прилож ение на ф арм акол огичен  агент, друг и неспец иф ичен  
______ ф арм акол огичен  агент____________________________________________________________________________________

И з и с к в а н е :  К л и н и ч н а т а  п ъ т е к а  с е  с ч и т а  з а  з а в ъ р ш е н а , а к о  с а  п р и л о ж е н и  и о т ч е т е н и  

ч е т и р и  о с н о в н и  д и а г н о с т и ч н и  и е д н а  о с н о в н а  т е р а п е в т и ч н а  п р о ц е д у р а , п о с о ч е н и  в т а б л и ц а  

К о д о в е  н а  о с н о в н и  п р о ц е д у р и .  К о га т о  с е  н а л а г а  и з п о л з в а н е  н а  к о д о в е т е  о т  б л о к о в е  1 9 2 3  

-  Х е м а т о л о г и ч н и  и з с л е д в а н и я , 1 9 2 4  -  Б и о х и м и ч н и  и з с л е д в а н и я  и 1 9 3 1  -  Х о р м о н а л н и  

и з с л е д в а н и я , с е  и з в ъ р ш в а т  и к о д и р а т  в с и ч ки  к о д о в е  н а  и з с л е д в а н и я  о т  д в а т а  б л о к а  1 9 2 3  и 

1 9 2 4  и с е  с ч и т а т  з а  е д н а  о с н о в н а  д и а г н о с т и ч н а  п р о ц е д у р а , к а т о  с ъ щ е в р е м е н н о  с е  

и з п ъ л н я в а  и з и с к в а н е т о  "В к л ю ч в а  з а д ъ л ж и т е л н о  с л е д н и я  м е д и к о -д и а г н о с т и ч е н  п а к е т :  

Е л е к т р о л и т и ; П ъ л н а  к р ъ в н а  к а р т и н а ; Ч е р н о д р о б н и  е н з и м и ; Л и п и д о г р а м а -  ^ ^ ^ ,  Н й Ц  

ф р а к ц и и  н а  х о л е с т е р о л а  и т р и гл и ц е р и д и ; К р е а т и н и н ; Х о р м о н а л н и  и з с л е д в а н и я  о т  б л о к  

1 9 3 1 , д о к а з в а щ и  п р о и з х о д а  н а  х и п е р т о н и я т а  -  п о  п р е ц е н к а ”.

О с н о в н а  п р о ц е д у р а  9 2 1 9 1 - 0 0  и л и  9 2 1 9 1 -0 1  с е  о с ъ щ е с т в я в а  п р и  н е о б х о д и м о с т  и с е  

п р и л а г а  п р и  д и а г н о с т и ц и р а н е  н а  С О V I^ - 1 9 .  Т а з и  п р о ц е д у р а  с е  и з в ъ р ш в а  п р и  п о к а з а н и я  и с е  

о т ч и т а  к а т о  д о п ъ л н и т е л н а  д и а г н о с т и ч н а  п р о ц е д у р а , къ м  д р у г и т е  д и а г н о с т и ч н и  п р о ц е д у р и , 

п о с о ч е н и  въ в в с е к и  д и а г н о с т и ч н о  -  л е ч е б е н  а л го р и т ъ м  н а  с ъ о т в е т н а т а  к л и н и ч н а  п ъ т е к а .

4 .У С Л О В И Я  З А  С К Л Ю Ч В А Н Е  Н А  Д О Г О В О Р  И  З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  

П Ъ Т Е К А

К л и н и ч н а т а  п ъ т е к а  с е  и з п ъ л н я в а  в  к л и н и к а /о т д е л е н и е о т  о б х в а т а  н а  

м е д и ц и н с к а т а  с п е ц и а л н о с т  " П е д и а т р и я "  и " Д е т с к а  к а р д и о л о г и я " ,  о с ъ щ е с т в я в а н и  н а й -  

м а л к о  н а  в т о р о  н и в о  н а  к о м п е т е н т н о с т ,  с ъ г л а с н о  м е д и ц и н с к и  с т а н д а р т  " П е д и а т р и я " .

4 а .  З А Д Ъ Л Ж И Т Е Л Н И  З В Е Н А , М Е Д И Ц И Н С К А  А П А Р А Т У Р А  И  О Б О Р У Д В А Н Е ,  Н А Л И Ч Н И  И  

Ф У Н К Ц И О Н И Р А Щ И  Н А  Т Е Р И Т О Р И Я Т А  Н А  Л Е Ч Е Б Н О Т О  З А В Е Д Е Н И Е ,  И З П Ъ Л Н И Т Е Л  Н А  

Б О Л Н И Ч Н А  П О М О Щ



Л е ч е б н о т о  з а в е д е н и е  з а  б о л н и ч н а  п о м о щ  м о ж е  д а  о с и гу р и  ч р е з  д о го в о р , в м е н е н и т е  

к а т о  з а д ъ л ж и т е л н и  з в е н а , м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а  и о б о р у д в а н е , и с  д р у го  л е ч е б н о  

з а в е д е н и е  з а  и з в ъ н б о л н и ч н а  и л и  б о л н и ч н а  п о м о щ , р а з п о л о ж е н о  н а  т е р и т о р и я т а  м у  и и м а щ о  

д о го в о р  с  Н З О К .

________________ З а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о /м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а
1 . К л и ни ка /о тд ел ен ие  по д етска  кардиология  
или
К л и ни ка /о тд ел ен ие  по детски болести________________________________
2. Клини чнал аб ор ато р ия с II ниво на ком петентност_________________
3. О б р азн а  д иагностика________________________________________________
4. Звено за неинвазивна д иагностика  -  ехокардиограф , хо лтер  за
м ониториране на съ рдеченритъ м  и АН _______________________________

З А Д Ъ Л Ж И Т Е Л Н И  З В Е Н А , М Е Д И Ц И Н С К А  А П А Р А Т У Р А  И  О Б О Р У Д В А Н Е ,  Н Е О Б Х О Д И М И  
З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  А Л Г О Р И Т Ъ М А  Н А  П Ъ Т Е К А Т А ,  Н Е Н А Л И Ч Н И  Н А  Т Е Р И Т О Р И Я Т А  Н А  
Л Е Ч Е Б Н О Т О  З А В Е Д Е Н И Е ,  И З П Ъ Л Н И Т Е Л  Н А  Б О Л Н И Ч Н А  П О М О Щ

Л е ч е б н о т о  з а в е д е н и е  з а  б о л н и ч н а  п о м о щ  м о ж е  д а  о с и гу р и  д е й н о с т т а  н а  с ъ о т в е т н о т о  
з а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о  ч р е з  д о го в о р  с  д р у го  л е ч е б н о  з а в е д е н и е  н а  т е р и т о р и я т а  н а  н а с е л е н о т о  
м я с т о , к о е т о  о т го в а р я  н а  и з и с к в а н и я т а  з а  а п а р а т у р а , о б о р у д в а н е  и с п е ц и а л и с т и  з а  т а з и  К П  и 
и м а  д о го в о р  с  Н З О К .

____________________З а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о /м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а ______________
1. Р адиоизотопна лабо р ато р ия____________________________________________________
2. К Т /М Р Т  с осигурен 24 -ч асо в  достъп, вкл. в условията на сп еш н ост (за КТ  -
м инимум 16 -д етекто р ен  )___________________________________________________________
3. И м унологична л або р ато р ия_____________________________________________________

4 б . Н Е О Б Х О Д И М И  С П Е Ц И А Л И С Т И  З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А  И  

И З И С К В А Н И Я  З А  Д О П Ъ Л Н И Т Е Л Н А  К В А Л И Ф И К А Ц И Я .

Н е о б х о д и м и  с п е ц и а л и с т и  з а  л е ч е н и е  н а  п а ц и е н т и  н а  в ъ з р а с т  п о д  1 8  г о д и н и :

- ч е т и р и м а  л е к а р и  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  п о  д е т с к и  б о л е с т и , о т  к о и т о  п о н е  е д и н  с ъ с  

с п е ц и а л н о с т  п о  д е т с к а  к а р д и о л о ги я /д е т с к а  р е в м о к а р д и о л о ги я ;

- л е к а р  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  п о  к л и н и ч н а  л а б о р а т о р и я ;

- л е к а р  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  п о  о б р а з н а  д и а г н о с т и к а .

5 . И Н Д И К А Ц И И  З А  Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я  И  Л Е Ч Е Н И Е

Д е й н о с т и т е  и  у с л у г и т е  в  о б х в а т а  н а  к л и н и ч н а т а  п ъ т е к а  с е  о с ъ щ е с т в я в а т  

н е з а б а в н о  и л и  с е  п л а н и р а т  з а  и з п ъ л н е н и е  в  з а в и с и м о с т  о т  р а з в и т и е т о ,  т е ж е с т т а  и  

о с т р о т а т а  н а  с ъ о т в е т н о т о  з а б о л я в а н е  и о п р е д е л е н и я  д и а г н о с т и ч н о - л е ч е б е н  п л а н .

5 а . И Н Д И К А Ц И И  З А  Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я .

1 . Д и а г н о с т и к а  и к о н с е р в а т и в н о  л е ч е н и е  п р и  п а ц и е н т и  с :

•  х и п е р т о н и ч н а  к р и з а  с  р я з к о  и  в н е з а п н о  п о к а ч в а н е  н а  а р т е р и а л н о т о  

н а л я г а н е ,  с  н а л и ч и е  н а  с у б е к т и в н и  о п л а к в а н и я  о т  г л а в о б о л и е ,  г а д е н е ,  

п о в р ъ щ а н е ,  з р и т е л н и  н а р у ш е н и я ,  б о л к и  в  с ъ р д е ч н а т а  о б л а с т ,  з а д у х ,  

н а р у ш е н и я  в  с ъ з н а н и е т о ,  г ъ р ч о в е  и к о м а ;

•  а р т е р и а л н а  х и п е р т о н и я  ( А Х )  - у м е р е н а  и  т е ж к а  и л и  с  о р г а н н и  и з м е н е н и я  - 

р е ф р а к т е р н а  н а  п р о в е ж д а н а т а  в  а м б у л а т о р н и  у с л о в и я  м е д и к а м е н т о з н а  

т е р а п и я .

2 . Е т и о л о г и ч н о  у т о ч н я в а н е  и о п р е д е л я н е  н а  т е р а п е в т и ч н о т о  п о в е д е н и е  п р и

н о в о о т к р и т а  у м е р е н а  и  т е ж к а  х и п е р т о н и я  ?  Р 9 5 , с ъ о б р а з н о  с т о й н о с т и  н а



а р т е р и а л н о т о  н а л я г а н е  ( т т  Н д )  н а  б а з а т а  н а  р ъ с т  п р и  д е ц а  н а  в ъ з р а с т  о т  6  д о  1 5  

г о д и н и .

5 б . Д И А Г Н О С Т И Ч Н О  -  Л Е Ч Е Б Е Н  А Л Г О Р И Т Ъ М .

П р и е м  и  и з г о т в я н е  н а  д и а г н о с т и ч н о - л е ч е б е н  п л а н .

Б и о л о ги ч е н  м а т е р и а л  з а  м е д и к о -д и а г н о с т и ч н и  и з с л е д в а н и я  с е  в з е м а  д о  1 2  ч а с  о т  

н а ч а л о т о  н а  х о с п и т а л и з а ц и я т а . Е К Г  с е  и з в ъ р ш в а  д о  2  ч а с  о т  н а ч а л о т о  н а  х о с п и т а л и з а ц и я т а ,  

а  п р и  б о л н и  с ъ с  с ъ м н е н и е  з а  о с тъ р  к о р о н а р е н  с и н д р о м  д о  1 0 -т а т а  м и н у т а  о т  н а ч а л о т о  н а  

х о с п и т а л и з а ц и я т а .

Е х о к а р д и о г р а ф и я  с е  и з в ъ р ш в а  в р а м к и т е  н а  б о л н и ч н и я  п р е с т о й , а  п р и  х е м о д и н а м и ч н о  

н е с т а б и л н и  -  с  х и п о т о н и я , о с т р а  с ъ р д е ч н а  н е д о с т а т ъ ч н о с т  (х и п о д е б и т н а  и л и  з а с т о й н а ) ,  

н е в р о л о ги ч н а  с и м п т о м а т и к а  (о б щ о м о з ъ ч н а  и л и  о гн и щ н а )  п а ц и е н т и  - д о  1 2  ч а с а  о т  н а ч а л о т о  

н а  х о с п и т а л и з а ц и я т а )

К о н т р о л н и  Е К Г  с е  и з в ъ р ш в а т  п р и  н е о б х о д и м о с т  п о  в р е м е  н а  п р е с т о я  (с л е д  к о р о н а р н а  

и н т е р в е н ц и я , п р и  р е ц и д и в  н а  гр ъ д н а  б о л к а , х е м о д и н а м и ч н а  н е с т а б и л н о с т , р и т ъ м н и  и 

п р о в о д н и  н а р у ш е н и я )  и п р и  и з п и с в а н е т о .

С т о й н о с т и  н а  а р т е р и а л н о т о  н а л я г а н е  ( т т  Н д )  н а  б а з а т а  н а  р ъ с т  п р и  д е ц а  н а  

_______________ _________ в ъ з р а с т  о т  6  д о  1 5  г о д и н и ._____________________________________

Ръст
(см .)

А р тер и ал а  
хипотония  

*  Р5

Н орм ал ни стойности на ар тер иал но то  н аляган е
А ртер и ал н а
хипертония

^ Р 95

ниско за
ръста

Р 5 - Р 10

средно за ръста  

Р 10-Р 90

високо за ръста  

Р 9 0 -Р 95

М о м чета
1 2 1 -1 2 5 8 0 /3 7 8 0 -8 1 /3 8 -3 9 8 1 -1 0 7 /4 0 -4 6 1 0 8 -1 1 6 /6 7 -6 8 1 1 7 /6 9
1 2 6 -1 3 0 7 9 /4 0 8 0 -8 1 /4 1 -4 8 8 2 -1 0 9 /4 9 -6 9 1 1 0 -1 1 4 /7 0 -7 6 1 1 5 /7 7
1 3 1 -1 3 5 8 2 /4 0 8 3 -8 4 /4 1 -4 9 8 5 -1 0 8 /5 0 -6 9 1 0 9 -1 1 1 /7 0 -7 1 1 1 2 /7 2
1 3 6 -1 4 0 8 8 /5 2 8 9 -9 0 /5 3 -5 5 9 0 -1 1 6 /5 6 -7 2 1 1 7 -1 1 9 /7 3 -7 9 1 2 0 /8 0
1 4 1 -1 4 5 8 7 /4 5 8 8 -9 0 /4 6 -5 4 9 1 -1 1 1 /5 5 -6 9 1 1 1 -1 1 2 /7 0 -7 6 1 1 2 /7 7
1 4 6 -1 5 0 9 0 /4 7 9 1 -9 2 /4 8 -5 6 9 3 -1 1 7 /5 7 -7 6 1 1 8 -1 1 9 /7 7 -7 9 1 2 0 /8 0
1 5 1 -1 5 5 9 0 /5 0 9 1 -9 6 /5 1 -5 4 9 7 -1 2 1 /5 5 -7 1 1 2 2 -1 2 5 /7 2 -7 7 1 2 6 /7 8
1 5 6 -1 6 0 9 0 /5 0 9 1 -9 6 /5 1 -5 7 9 7 -1 2 3 /5 8 -7 9 1 2 4 -1 2 7 /7 9 -8 0 1 2 8 /8 0
1 6 1 -1 6 5 1 0 1 /5 7 1 0 1 -1 0 2 /5 6 -5 8 1 0 3 -1 2 6 /5 9 -7 9 1 2 7 -1 3 4 /7 9 -8 0 1 3 5 /8 0
М о м и чета
1 2 1 -1 2 5 7 5 /3 8 7 6 -8 0 /3 8 -3 9 8 1 -1 0 5 /4 0 -6 5 1 0 6 -1 0 9 /6 6 -6 9 1 1 0 /7 0
1 2 6 -1 3 0 7 9 /4 0 8 0 -8 2 /4 1 -4 6 8 3 -1 0 8 /4 7 -6 9 1 0 9 -1 1 4 /7 0 -7 1 1 1 5 /7 2
1 3 1 -1 3 5 8 2 /4 5 8 3 -8 4 /4 6 -5 1 8 5 -1 0 7 /5 2 -6 9 1 0 8 -1 1 0 /6 9 -7 0 1 1 1 /7 0
1 3 6 -1 4 0 8 5 /4 0 8 6 -8 9 /4 1 -5 1 9 0 -1 1 4 /5 2 -6 9 1 1 5 -1 1 9 /7 0 -7 6 1 2 0 /7 7
1 4 1 -1 4 5 9 0 /5 0 9 0 -9 1 /5 1 -5 4 9 2 -1 1 6 /5 5 -6 9 1 1 7 -1 1 9 /7 0 -7 9 1 2 0 /8 0
1 4 6 -1 5 0 9 0 /4 3 9 0 -9 1 /4 4 -4 9 9 1 -1 1 9 /5 0 -7 4 1 2 0 -1 2 7 /7 5 -7 9 1 2 8 /8 0
1 5 1 -1 5 5 8 9 /5 0 9 0 -9 3 /5 1 -5 4 9 4 -1 1 8 /5 5 -7 6 1 1 9 -1 2 2 /7 7 -7 9 1 2 3 /8 0
1 5 6 -1 6 0 9 0 /5 0 9 1 -9 2 /5 1 -5 6 9 3 -1 2 1 /5 7 -7 9 1 2 2 -1 2 3 /7 9 -8 0 1 2 4 /8 0
1 6 1 -1 6 5 9 7 /5 7 9 7 -9 8 /5 7 -5 8 9 8 -1 2 4 /5 8 -7 9 1 2 5 -1 3 0 /8 0 -8 1 1 3 1 /8 2

Н и в а  н а  А Н  с п о р е д в ъ з р а с т т а  п р и  9 0 -т и  п е р с а н т и л  з а  р ъ с т  з а  о п р е д е л я н е  с т е п е н т а  н а
х и п е р т о н и я т а

САН ттНд ДАН ттНд

възраст 90-ти
персант
ил

95-ти

персант
ил

99-ти

персант
ил

90-ти

персант
ил

95-ти

персант
ил

99-ти

персант
ил



1 го д . 1 0 2 1 0 6 113 53 5 8 6 6

2  го д . 105 1 0 9 1 1 7 5 8 63 71

3 го д . 1 0 8 1 1 2 1 1 9 63 6 7 7 5

4  го д . 1 1 0 1 1 4 121 6 6 71 7 8

5 го д . 111 115 123 6 9 7 4 81

6  го д . 113 1 1 7 1 2 4 7 2 7 6 8 4

7  го д . 1 1 4 1 1 8 125 7 4 7 8 8 6

8 го д . 115 1 1 9 1 2 7 7 5 7 9 8 7

9  го д . 1 1 7 121 1 2 8 7 6 81 8 8

10  го д . 1 1 9 1 2 2 1 3 0 7 7 81 8 9

11 го д . 1 2 0 1 2 4 1 3 2 7 8 8 2 9 0

12  го д . 123 1 2 7 1 3 4 7 8 8 2 9 0

13 го д . 125 1 2 9 1 3 6 7 9 83 91

14  го д . 1 2 8 1 3 2 1 3 9 7 9 8 4 9 2

15 го д . 1 3 0 1 3 4 1 4 2 8 0 85 93

16  го д . 133 1 3 7 1 4 4 8 2 8 6 9 4

17  го д . 135 1 3 9 1 4 6 8 4 8 8 9 6

Л е ч е н и е т о  н а  А Х  з а в и с и  о т  с т е п е н т а  н а  х и п е р т о н и я т а  и  п р о м е н и т е  в т а р г е т н и т е  о р г а н и

п р и :

I  с т е п е н  А Х  ( Р 9 5  -  Р 9 9 )  -  х и г и е н н о -  д и е т и ч е н  р е ж и м  и л и  м о н о т е р а п и я .

I  с т е п е н  А Х с  н а л и ч и е  н а  с и м п т о м а т и к а ,  п р о м е н и  в т а р г е т н и т е  о р г а н и  и с ъ ч е т а н и е  с ъ с  

з а х а р е н  д и а б е т  I и л и  II т и п  -  х и г и е н н о - д и е т и ч е н  р е ж и м  и м о н о т е р а п и я .

У п о т р е б а  н а  е д и н  о т  х и п о т е н з и в н и т е  п р е п а р а т и ,  н а й - п о д х о д я щ и  в д е т с к а  в ъ з р а с т :

Б е т а - б л о к е р и  - п р о п р а н о л о л  и л и  а т е н о л о л  в м а л к и  д о  у м е р е н и  д о з и .  Н и к о г а  н е  с е  

п р е к ъ с в а т  р я з к о .  Н е п о д х о д я щ и  п р и  а с т м а т и ц и ,  х и п е р х о л е с т е р о л е м и я ,  з а х а р е н  д и а б е т  и 

р и т ъ м н о - п р о в о д н и  н а р у ш е н и я  ( с и н у с о в а  б р а д и к а р д и я  и а т р и о в е н т р и к у л а р н и  б л о к о в е ) .

А С Е - и н х и б и т о р и  - II и  III п о к о л е н и е  - п о д х о д я щ и  п р и  р е н о п а р е н х и м н и  А Х ,  П А Х  и п р и  

с ъ п ъ т с т в а щ а  з а х а р н а  б о л е с т  п ъ р в и  т и п .  Н е п о д х о д я щ и  п р и  с т е н о з а  н а  е д и н с т в е н а  б ъ б р е ч н а  

а р т е р и я  и л и  д в у с т р а н н а  с т е н о з а  н а  б ъ б р е ч н и т е  а р т е р и и .

К а л ц и е в и  а н т а г о н и с т и  - н и к а р д и п и н ,  н и ф е д и п и н  с  п р о л о н г и р а н о  д е й с т в и е  и 

д и л т и а з е м  - п о д х о д я щ и  з а  в с я к а к ъ в  т и п  А Х .

Ц е н т р а л н и  с и м п а т и к у с о в и а г о н и с т и - к л о н и д и н -  п о д х о д я щ  п р и  в и с о к о с т е п е н н и  и 

н е п о в л и я в а щ и  с е  о т  д р у г и  м е д и к а м е н т и  А Х .

А л ф а  1 - б л о к е р и  - п р а з о з и н ,  д о к с а з о з и н м е з и л а т -  п р и  в и с о к о с т е п е н н а  А Х .

Д и у р е т и ц и  -  п р и  з а т л ъ с т я в а н и  и л и  в к о м б и н а ц и я  с  х и п о т е н з и в е н  п р е п а р а т

I I  с т е п е н  А Х  ( н а д  Р 9 9 )  -  к о м б и н а ц и я  о т  д в а  и л и  п о в е ч е  х и п о т е н з и в н и  п р е п а р а т а ,  

с и м п т о м а т и ч н о  л е ч е н и е  п р и  в т о р и ч н а  х и п е р т о н и я .

П Р О Т О К О Л  З А  Л Е Ч Е Н И Е  Н А  Х И П Е Р Т О Н И Ч Н А  К Р И З А

Д е ф и н и ц и я

Х и п е р т о н и ч н а т а  к р и з а  е  с ъ с т о я н и е  н а  р я з к о  и  в н е з а п н о  п о к а ч в а н е  н а  а р т е р и а л н о т о  

н а л я г а н е  с  н е  п о - м а л к о  о т  2 5  %  о т  п р е д х о ж д а щ о  с р е д н о  а р т е р и а л н о  н а л я г а н е ,  с  н а л и ч и е  н а  

с у б е к т и в н и  о п л а к в а н и я  о т : г л а в о б о л и е ,  г а д е н е ,  п о в р ъ щ а н е ,  з р и т е л н и  н а р у ш е н и я ,  б о л к и  в 

с ъ р д е ч н а т а  о б л а с т ,  з а д у х ,  н а р у ш е н и я  в с ъ з н а н и е т о ,  г ъ р ч о в е ,  к о м а .

П о в е д е н и е

I. Т е р а п е в т и ч е н  п о д х о д  -  н е з а б а в е н .

II. Д и а г н о с т и ч е н  п о д х о д  - н а  в т о р и  п л а н .



Т е р а п е в т и ч е н  п о д х о д
Н е з а п л а ш в а щ и  ж и в о т а (л е к и ) З а п л а ш в а щ и  ж и в о т а (т е ж к и )

Н ям а промени в тар гетн и  органи И м а пром ени в тар гетн и  органи
(Е К Г, очни дъ на, урина) - без отклонения (Е К Г, очни дъ на, урина) - наличие на

патологични изм енения
П ар ен тер ал н о

П ерорално: - Епа1арп1а!
1. СарюргН - № 1п и тш 1го р ш 55ю е
2. М ТеШ рт - йеро! - Ш год1усепп
3. Б ензодиазепини - ^аЬе^аюI
4. С ю п ю т - Р и го з е т ю е

- ^^а20xю е
-М о н и то р и р ан е  на А Н , Е КГ, д и ш ан е

О с о б е н о с т и :

- п р и  м о з ъ ч е н  к р ъ в о и зл и в  н е  с е  д а в а  н и ф е д и п и н ;

- п р и  х и п е р т о н и ч н а  к р и з а  с  б е л о д р о б е н  о т о к  н е  с е  д а в а  р -б л о к е р ; п о д х о д я щ  е  

ф у р о з е м и д .

С к о р о с т  н а  с н и ж е н и е  н а  А Н :

- п ъ р в и т е  2  ч а с а  - п о н и ж е н и е  с  2 5  %  н а  с р е д н о т о  а р т е р и а л н о  н а л я г а н е (А Н )  в 

с р а в н е н и е  с  и з х о д н о то ;

- с л е д в а щ и т е  2 2  ч а с а  - п о н и ж е н и е  с  о щ е  2 5 %  о т  с р е д н о т о  А Н  в с р а в н е н и е  с  и з х о д н о то ;

- с л е д в а щ и я  в т о р и  д е н  - о с т а н а л и т е  5 0 %  о т  с р е д н о т о  А Н .

Н е  с е  ц е л и  н о р м а л и з и р а н е  н а  А Н  в е д н а га .

6 . П О С Т А В Я Н Е  Н А  О К О Н Ч А Т Е Л Н А  Д И А Г Н О З А .

С ъ о б р а з н о  к л и н и ч н а т а  к а р т и н а , д и н а м и к а т а  н а  А Н , л а б о р а т о р н и т е  и з с л е д в а н и я ,  

е л е к т р о к а р д и о г р а м а т а , е х о к а р д и о г р а ф и я т а  и и н с т р у м е н т а л н и т е  и з с л е д в а н и я  н а  

о т д е л и т е л н а т а  с и с т е м а .

7 . Д Е Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я  И  О П Р Е Д Е Л Я Н Е  Н А  С Л Е Д Б О Л Н И Ч Е Н  Р Е Ж И М .

М е д и ц и н с к и  к р и т е р и и  з а  д е х о с п и т а л и з а ц и я :

•  о в л а д я в а н е  н а  к л и н и ч н а т а  с и м п т о м а т и к а  и о п т и м и з и р а н е  с т о й н о с т и т е  н а  А Н ;

•  у т о ч н я в а н е  н а л и ч и е  н а  п о д л е ж а щ о  з а б о л я в а н е ;

•  о п р е д е л я н е  н а  х и г и е н н о -д и е т и ч н и я  р е ж и м  и т е р а п е в т и ч н а т а  с х е м а .

8. Д О К У М Е Н Т И Р А Н Е  Н А  Д Е Й Н О С Т И Т Е  П О  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А

1 . Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я Т А  Н А  П А Ц И Е Н Т А  се д окум ентир а в “И с т о р и я  н а  з а б о л я в а н е т о " (И З ) и в част  

II на „ Н а п р а в л е н и е  з а  х о с п и т а л и з а ц и я / л е ч е н и е  п о  а м б у л а т о р н и  п р о ц е д у р и “ -  б л . М З - Н З О К № 7 .

2 . Д О К У М Е Н Т И Р А Н Е  Н А  Д И А Г Н О С Т И Ч Н О  - Л Е Ч Е Б Н И Я  А Л Г О Р И Т Ъ М  -  в “И с т о р и я  н а  

з а б о л я в а н е т о " .
3. И З П И С В А Н Е Т О /П Р Е В Е Ж Д А Н Е Т О  К Ъ М  Д Р У Г О  Л Е Ч Е Б Н О  З А В Е Д Е Н И Е  С Е  Д О К У М Е Н Т И Р А  В:

- “И с т о р и я  н а  з а б о л я в а н е т о " ;

- част III на „ Н а п р а в л е н и е  з а  х о с п и т а л и з а ц и я / л е ч е н и е  п о  а м б у л а т о р н и  п р о ц е д у р и “ -  б л . М З -  

Н З О К  № 7 ;

- епикриза -  получава се ср ещ у подпис на п ациен та  (ро ди тел я /н асто й ни ка), о тразен  в ИЗ.

4 . Д Е К Л А Р А Ц И Я  З А  И Н Ф О Р М И Р А Н О  С Ъ Г Л А С И Е  (Д о к у м е н т  № .................................) -  подписва от

п ациен та  (р о ди тел я /н асто й ни ка) и е н ер азд ел н а  част от “И с т о р и я  н а  з а б о л я в а н е т о " .



Д О К У М Е Н Т № 4

И Н Ф О Р М А Ц И Я  З А  П А Ц И Е Н Т А  ( Р О Д И Т Е Л Я  /Н А С Т О Й Н И К А /П О П Е Ч И Т Е Л Я )

П о в и ш е н о т о  кр ъ в н о  н а л я г а н е  с е  с р е щ а  н е  с а м о  у  в ъ з р а с т н и т е , а  и п р и  д е ц а т а .

Т о  м о ж е  д а  б ъ д е  в р е м е н н о  п о в и ш е н о и /и л и  д а  б ъ д е  н а ч а л о  н а  х и п е р т о н и ч н а  б о л е с т ,  

к о я т о  щ е  с е  и з я в и  п о -к ъ с н о  в ж и в о т а . Т о  м о ж е  д а  с е  д ъ л ж и  в н я к о и  о т  с л у ч а и т е  н а  с е р и о з н о  

з а б о л я в а н е :  б ъ б р е ч н о , с ъ р д е ч н о , е н д о к р и н н о , н е р в н о  и л и  н а  н я ко и  о т  о т р а в я н и я т а .  

П о в и ш е н  р и с к  о т  р а з в и т и е  н а  в и с о к о  кр ъ в н о  н а л я г а н е  и м а т  д е ц а т а  н а  р о д и т е л и  с  

х и п е р т о н и ч н а  б о л е с т  и и с х е м и ч н а  б о л е с т  н а  с ъ р ц е т о .

Д е ц а т а  с  в р е м е н н о  и л и  т р а й н о  п о в и ш е н и е  н а  к р ъ в н о т о  н а л я г а н е  с а  о б и к н о в е н о  

в и д и м о  з д р а в и , в д о б р о  о б щ о  с ъ с т о я н и е , б е з  о п л а к в а н и я . Т я х н о т о  о т к р и в а н е  в п о в е ч е т о  

с л у ч а и  с т а в а  п р и  п р о ф и л а к т и ч е н  п р е гл е д .

Т о в а  н е в и н н о  н а  п р ъ в  п о гл е д  о т к л о н е н и е  в к р ъ в н о т о  н а л я г а н е  у  д е ц а т а  м о ж е  д а  

д о в е д е  д о  с е р и о з н и  с ъ р д е ч н о -с ъ д о в и  з а б о л я в а н и я  п о -к ъ с н о  в ж и в о т а , з а т о в а  е  н е о б х о д и м о  

о т  р а н о  д а  с е  в з е м а т  м е р к и  з а  о т к р и в а н е т о  м у.

М е д и к а м е н т о з н о т о  л е ч е н и е  с е  о п р е д е л я  с а м о  о т  л е к а р !  В з е м а н е т о  н а  л е к а р с т в а  по  

с ъ в е т и  н а  б л и з к и , л е к у в а н и  з а  х и п е р т о н и я , н о с и  р и с к о в е  и е  а б с о л ю т н о  з а б р а н е н о .

К а к в о  т р я б в а  д а  с е  н а п р а в и  з а  р а н н о т о  д и а г н о с т и ц и р а н е  н а  П А Х  ( п ъ р в и ч н а  

а р т е р и а л н а  х и п е р т о н и я )  у  В а ш е т о  д е т е ?

А р т е р и а л н и т е  х и п е р т о н и и  п р о т и ч а т  б е з с и м п т о м н о  и л и  м а л о с и м п т о м н о  в д е т с к а т а  

в ъ з р а с т . Е т о  з а щ о  В а ш и я т  л и ч е н  л е к а р  и л и  д е т с к и  л е к а р  т р я б в а  е ж е г о д н о  е д и н  п ъ т в 

г о д и н а т а  д а  и з м е р в а  а р т е р и а л н о т о  н а л я г а н е  н а  В а ш е т о  д е т е . П р и  п р е д ш е с т в а щ и  п р е к а р а н и  

з а б о л я в а н и я  н а  б ъ б р е ц и т е , с ъ р ц е т о , е н д о к р и н н и т е  ж л е з и  и л и  с т а в и т е , е  п о д х о д я щ о  

ц е л е н а с о ч е н о  д а  с е  и з м е р в а  и А Н  п р и  к о н т р о л н и т е  п р е гл е д и . П р и  н а л и ч и е  н а  о п л а к в а н и я  о т  

ч е с т о  гл а в о б о л и е , к р ъ в о т е ч е н и е  о т  н о с а , б о л к и  в с ъ р д е ч н а т а  о б л а с т  и н а д н о р м е н о  т е г л о  

с ъ щ о  е  н е о б х о д и м о  и з м е р в а н е  н а  А Н  по  в р е м е  н а  о п л а к в а н и я т а . А к о  въ в В а ш и т е  ф а м и л и и  

(р о д о в е ) и м а  м н о го  р о д н и н и  с  в и с о к о  кр ъ в н о  н а л я га н е , м о з ъ ч н и  с ъ р д е ч н и  у д а р и , е  д о б р е  

В и е  с а м и т е  д а  п о т ъ р с и т е  л и ч н и я  си  л е к а р  д а  и з м е р и  к р ъ в н о т о  н а л я га н е . П р и  у с т а н о в я в а н е  

н а  п о в и ш е н о  кр ъ в н о  н а л я га н е , д е т е т о  В и  т р я б в а  д а  б ъ д е  к о н с у л т и р а н о  с  д е т с к и  л е к а р  и 

д е т с к и  к а р д и о л о г . П р и  з а д ъ р ж а н е  н а  п о в и ш е н о  кр ъ в н о  н а л я г а н е  е  н е о б х о д и м о  п о с т ъ п в а н е  в 

д е т с к а  к а р д и о л о ги ч н а  к л и н и к а .

З а щ о  е  н е о б х о д и м о  п о с т ъ п в а н е т о  н а  В а ш е т о  д е т е ?

В б о л н и ц а т а  с е  и з в ъ р ш в а  и з м е р в а н е  н а  к р ъ в н о т о  н а л я г а н е  3  д н и  п о д р е д , п р е з  3  ч а с а  

п р е з  д е н я . Т а к а  с е  д а в а  в ъ з м о ж н о с т  з а  х а р а к т е р и з и р а н е  н а  в и д а  н а  х и п е р т о н и я т а  и д а л и  тя  

е  р е з у л т а т  н а  с е м е й н а т а  В и  п р е д р а з п о л о ж е н о с т  къ м  в и с о к о  кр ъ в н о  н а л я г а н е  и л и  е  р е з у л т а т  

о т  н я к а к в о  д р у г о  з а б о л я в а н е  н а  б ъ б р е ц и т е , с ъ р ц е т о  и л и  ж л е з и т е  с  в ъ т р е ш н а  с е к р е ц и я . 

Е д н о в р е м е н н о  с  п р о с л е д я в а н е т о  н а  к р ъ в н о т о  н а л я га н е , щ е  б ъ д а т  и з в ъ р ш е н и  и д р у ги  

и з с л е д в а н и я  н а  к р ъ в т а  и у р и н а т а , к о и т о  щ е  п о т в ъ р д я т  и л и  о т х в ъ р л я т  н а л и ч и е т о  н а  д р у го  

з а б о л я в а н е , с в ъ р з а н о  с  в и с о к о т о  кр ъ в н о  н а л я га н е .

В з е м а н е т о  н а  кр ъ в  о т  в е н а т а  с е  п р а в и  с  е д н о к р а т н и  и гл и  и с п р и н ц о в к и  и н е  е  о п а с н о  з а  

з д р а в е т о . Щ е  б ъ д а т  п р о в е д е н и  и и з с л е д в а н и я  с  у л т р а з в у к о в и  а п а р а т и  н а  б ъ б р е ц и т е ,  

с ъ р ц е т о  и ж л е з и т е . Т р я б в а  д а  з н а е т е , ч е  и з с л е д в а н е т о  с  у л т р а з в у к  е  н а п ъ л н о  б е з в р е д н о  з а  

ч о в е ш к и я  о р га н и з ъ м . П р и  н е о б х о д и м о с т  щ е  б ъ д а т  п р о в е д е н и  и р е н т ге н о в и  и з с л е д в а н и я ,  

п р и  к о и т о  с е  у п о т р е б я в а т  б е з в р е д н и  д о з и  н а  р е н т ге н о в о  о б л ъ ч в а н е .

В к р а я  н а  б о л н и ч н о т о  и з с л е д в а н е  л е к а р я т  щ е  п р и д о б и е  ц я л о с т н а  к а р т и н а  з а  з д р а в н о т о  

с ъ с т о я н и е  н а  В а ш е т о  д е т е  и щ е  м о ж е  д а  п о с т а в и  д и а г н о з а , с в ъ р з а н а  с  п о в и ш е н о т о  кр ъ в н о  

н а л я га н е . Т о в а  щ е  п о з в о л и  д а  с е  п р о в е д е  н а й -п р а в и л н о т о  л е ч е н и е . С л е д  и з п и с в а н е т о  В и е  

щ е  т р я б в а  д а  п р о в е ж д а т е  р е д о в н и  к о н т р о л н и  п р е гл е д и  п р и  д е т с к и я  л е к а р  и л и  д е т с к и я  

к а р д и о л о г  н а  в с е к и  т р и  м е с е ц а .



А к о  по  в р е м е  н а  л е ч е н и е т о  п о ж е л а е т е  д а  го  п р е к р а т и т е , м о ж е т е  д а  н а п р а в и т е  т о в а  по  

в с я ко  в р е м е , б е з  д а  с т е  д л ъ ж н и  д а  д а в а т е  о б я с н е н и я . Н е о б х о д и м о  е  о б а ч е  д а  и з р а з и т е  т о в а  

с в о е  ж е л а н и е  п и с м е н о , к а т о  с  т о в а  си  д е й с т в и е  о с в о б о ж д а в а т е  л е к у в а щ и я  е к и п  о т  

о т г о в о р н о с т т а  з а  п о -н а т а т ъ ш н о т о  з д р а в о с л о в н о  с ъ с т о я н и е  н а  д е т е т о  В и.


