
К П  №  2 6 5 . 1  Ф И З И К А Л Н А  Т Е Р А П И Я  И  Р Е Х А Б И Л И Т А Ц И Я  П Р И  

Б О Л Е С Т И  Н А  О П О Р Н О - Д В И Г А Т Е Л Е Н  А П А Р А Т

1. М и ни м ал ен  болничен престой -  7 дни

2.1. КОДОВЕ НА БОЛЕСТИ ПО МКБ-10

!89.0 Лимфедем, некласифициран другаде

Л и м ф ан ги ектазия  

!89.1 Лимфангит

Л им ф ангит:

•  Б Д У
•  хроничен  
• подостър

!89.8 Други уточнени неинфекциозни болести на лимфните съдове и лимфните 
възли

Х ид ро ц ел е(н еф и л ар и о зн о )

Л и по м ел ан отичн а  ретикулоза

!89.9 Неинфекциозна болест на лимфните съдове и лимфните възли, неуточнена

Б олест на л им ф ните съдове Б Д У

!97.2 Синдром на лимфедем след мастектомия

Е л е ф а н ти а за  } д ъ л ж ащ и се на м астектом ия

О б л итерац ия  на л им ф н ите  съдове }

Помощ, включваща използване на рехабилитационни процедури
Н е включва: консултации (2 7 0 — 2 7 1 )

2 5 0 .8  Л еч ен и е , вклю чващ о други видове р ехаб ил итац ионни процедури  
О б учен и е  за начини на сам ооб служ ване, Н КД

Синдром на Кейег^егоу
М 0 2 .3 0  М н о ж еств ена  л окал изация
М 0 2 .3 5  Т азо ва  област и бедро

сакрум
сакроил иачна става  
та зо б е д р е н а  става  
таз
б ед р ен а  кост

М 0 2 .3 6  Колянна област
колянна става  
голям пищ ял[тибиа] 
м алъ к пищ ял[ф ибула]

М 0 2 .3 7  Гл езенн а  става и стъпало
глезенна става  
тар залн и  кост 
м етатар зал н и  кости

_____________ други стави на стъ палото_____________________________________________________________



ф аланги  
М 0 2 .3 8  Други

гръ бначен стълб
ребра
шия
череп
глава
тяло

Други реактивни артропатии
М 0 2 .8 0  Други реактивни артропатии
М 0 2 .8 5  Други реактивни артропатии
М 0 2 .8 6  Други реактивни артропатии
М 0 2 .8 7  Други реактивни артропатии
М 0 2 .8 8  Други реактивни артропатии

м н о ж ествена  л окал изация  
тазо в а  област и бедро  
колянна област  
глезенн а  става и стъпало  
други

Серопозитивен ревматоиден артрит
Н е включва: р евм атична тр еска  (Ю0) 

ревм атоиден  артрит:
• на гръ бначния стълб (М 4 5 )
• ю нош ески (М 0 8 .— )

М 0 5 .0 0  С индром  на РеИу - м н о ж ествена л окализация
Р евм ато ид ен  артр ит със спленом егали я и левкопения  

Други серопозитивни ревматоидни артрити
М 0 5 .8 0  Други серопозитивни ревм атоидни артрити - м н о ж ествена л окал изация
М 0 5 .8 5  Други серопозитивни ревм атоидни артрити - тазо в а  област и бедро
М 0 5 .8 6  Други серопозитивни ревм атоидни артрити - колянна област
М 0 5 .8 7  Други серопозитивни ревм атоидни артрити - гл езенн а  става и стъ пало
М 0 5 .8 8  Други серопозитивни ревм атоидни артрити - други

Серонегативен ревматоиден артрит
М 0 6 .0 0  С ер о н егати в ен  ревм атоиден
М 0 6 .0 5  С ер о н егати в ен  ревм атоиден
М 0 6 .0 6  С ер о н егати в ен  ревм атоиден
М 0 6 .0 7  С ер о н егати в ен  ревм атоиден
М 0 6 .0 8  С ер о н егати в ен  ревм атоиден

артр ит - м н о ж ествена  л окализация  
артр ит - тазо в а  о б ласт и бедро  
артр ит - колянна става  
артр ит - глезенна става и стъпало  
артр ит - други

Болест на 51М1 при възрастни
Н е включва: Б олест на 31Ш Б Д У  (М 0 8 .2 )

М 0 6 .1 0  Б олест на 31Ш при възрастни - м н о ж ествена л окал изация
М 0 6 .1 5  Б олест на 31Ш при възрастни - тазо в а  област и бедро
М 0 6 .1 6  Б олест на 31Ш при възрастни - колянна става
М 0 6 .1 7  Б олест на 31Ш при възрастни - глезенн а  става и стъпало
М 0 6 .1 8  Б олест на 31Ш при възрастни - други

Ревматоиден бурсит
М 0 6 .2 0  Р евм ато ид ен  бурсит - м н о ж ествена л окализация  
М 0 6 .2 5  Р евм ато ид ен  бурсит - тазо в а  област и бедро  
М 0 6 .2 6  Р евм ато ид ен  бурсит - колянна става  
М 0 6 .2 7  Р евм ато ид ен  бурсит - глезенна става и стъпало  
М 0 6 .2 8  Р евм ато ид ен  бурсит - други

Възпалителна полиартропатия
Н е включва: полиартрит Б Д У  (М 1 3 .0 )

М 0 6 .4 0  В ъ зпалителна полиартропатия - м н о ж ествена л окализация

Други уточнени ревматоидни артрити
М 0 6 .8 0  Други уточнени ревм атоидни артрити - м н о ж ествена  л окализация



М 0 6 .8 5  Други уточнени ревм атоидни артрити - тазо в а  о б ласт и бедро
М 0 6 .8 6  Други уточнени ревм атоидни артрити - колянна става
М 0 6 .8 7  Други уточнени ревм атоидни артрити - глезенн а  става и стъпало

Дистална интерфалангеална псориатична артропатия ^40.5+)
Н е включва: ю венилни псориатични и ен теропатични артропатии  (М 0 9 .—  *) 

М 0 7 .0 0 *  М н о ж еств ен а  л окал изация
М 0 7 .0 4 *  Китка карпални кости ставите  м еж ду всички

м етакарп ал ни  кости тези  кости 
ф аланги

М 0 7 .0 7 *  Гл езенн а  става
и стъ пало м етатар зал н и  кости 

ф аланги

тар зал н и  кости глезенн а  става  
други стави на стъ палото

Инвалидизиращ артрит ^40.5+)
М 0 7 .1 0 *  М н о ж еств ен а  л окал изация  
М 0 7 .1 1 *  Р ам ен н а  клю чица

област лопатка

М 0 7 .1 5 *  Т азо в а  о б ласт сакрум

акром иокл авикул арна  
скапулохум ерал на  
стерноклавикул арна  

та зо б е д р е н а  става

стави

М 0 7 .1 6 *

М 0 7 .1 7 *

и бедро

Колянна
област
Гл езенн а  става  
и стъпало

М 0 7 .1 8 *  Други

б ед р ен а  кост 
таз
голям пищ ял[тибиа] 
м алъ к пищ ял[ф ибула]

м етатар зал н и  кости
ф аланги
гръ бначен стълб
ребра
шия
череп
глава
тяло

сакроил иачна става

колянна става

тар зал н и  кости глезенн а  става  
други стави на стъ палото

Псориатичен спондилит ^40.5+)
М 0 7 .2 8 *  Други гръ бначен стълб

Идиопатична подагра
П одагрозен  бурсит  
Пъ рвична подагра
П одагрозни възли [уратни тоф и] в с ъ р ц е то ! (143.8*)
М 1 0 .0 0  И д иопатична подагра, м н о ж ествена л окализация

М 10.01 Р ам ен н а клю чица
област лопатка

акром иоклавикуларна
скапулохум ерал на
стерноклавикул арна

стави

М 1 0 .0 2 М и ш н ица
М 1 0 .0 3 П р ед м иш н иц а

М 1 0 .0 4 Китка

М 1 0 .0 5 Т азо в а  област
и бедро

М 1 0 .0 6 Колянна
област

р ам ен н а  кост лакъ тна става
лакъ тна кост гривнена става
лъ чева кост
карпални кости ставите м еж ду всички
м етакарп ал ни  кости тези  кости  
ф аланги
сакрум  та зо б е д р е н а  става
б ед р ен а  кост сакр о ил иачна става  
таз
голям пищ ял[тибиа] колянна става  
м алъ к пищ ял[ф ибула]______________________



Гл езенн а  става тар зал н и  кости глезенн а  става
и стъ пало м етатар зал н и  кости други стави на стъ палото

ф аланги
Други гръ бначен стълб

ребра  
шия  
череп  
глава  
тяло

Коксартроза Гартроза на тазобедрената става!
М 1 6 .0  Пъ рвична коксартроза, д вустранна
М 16.1  Д руга първична коксартроза

Пъ рвична коксартроза:
• Б Д У
• едно стр ан на

М 1 6 .2  Д испл азична коксартроза, д вустранна

Гонартроза Гартроза на колянната става!
М 1 7 .0  Пъ рвична гонартроза, д вустранна
М 17.1  Други първични гонартрози

първична гонартроза:
• Б Д У
• ед ностранна

М 1 7 .2  П о сттр ав м ати чн а  гонартроза, двустранна
М 1 7 .3  Други посттравм атични гонартрози

п осттравм атична гонартроза:
• Б Д У
• ед ностранна

М 1 7 .4  Други вторични гонартрози, двустранни
М 1 7 .5  Други вторични гонартрози

В торична гонартроза:
• Б Д У
• ед ностранна

Първична артроза на други стави
М 19.01  Пъ рвична артроза - р ам ен н а  област
М 1 9 .0 7  Пъ рвична артроза - глезенн а  става и стъпало  

М 1 9 .0 8  Пъ рвична артроза - други

Посттравматична артроза на други стави
М 1 9 .1 7  П о сттр ав м ати чн а  артро за - глезенн а  става и стъпало  

М 1 9 .1 8  П о сттр ав м ати чн а  ар тр о за  - други

Друга вторична артроза
М 1 9 .2 7  Д руга вторична ар тр о за  - глезенна става и стъпало  

М 1 9 .2 8  Д руга вторична ар тр о за  - други

Друга уточнена артроза
М 1 9 .8 7  Д руга уто чн ена  артроза - глезенн а  става и стъпало  

Контрактура на става
Н е включва: придобити д еф ор м ац и и  на крайниците (М 2 0 — М 2 1 )

контрактура на ^ириу^геп (М 7 2 .0 )
контрактура на сухож илните вл агали щ а без контрактура на 

став ата  (М 6 7 .1 )
М 2 4 .5 0  Контрактура на става - м н о ж ествена л окализация

М 1 0 .0 7

М 1 0 .0 8



М 24.51
М 2 4 .5 2
М 2 4 .5 5
М 2 4 .5 6
М 2 4 .5 7
М 2 4 .5 8

Контрактура на става - р ам ен на  област  

Контрактура на става - м иш ница  

Контрактура на става - тазо в а  област и бедро  

Контрактура на става - колянна област  

Контрактура на става - глезенн а  става и стъпало
Контрактура на става - други (гръ бначен стълб, ребра, ш ия, чер еп , глава, тяло)

Анкилозиращ спондилит
Р евм ато иден  артр ит на гръ бначния стълб

Н е включва: ар тропатия  при синдром а на Р ей ег (М 0
ю венилен (ан кил о зи ращ ) спондилит (М 0 8 .1 ) 
синдром  на ВеИсе! (М 3 5 .2 )

М 4 5 .0  А нки л о зи р ащ  спондилит - м нож ествено  засяган е  на гръ бначния стълб
М 45.1  А нки л о зи р ащ  спондилит - окци пи то -атл ан то -аксисен  отдел
М 4 5 .2  А нки л о зи р ащ  спондилит - ш ийна област
М 4 5 .3  А нки л о зи р ащ  спондилит - ш ийногръден отдел
М 4 5 .4  А нки л о зи р ащ  спондилит - гръден отдел
М 4 5 .5  А нки л о зи р ащ  спондилит - гръ днопоясен отдел
М 4 5 .6  А нки л о зи р ащ  спондилит - поясен отдел

М 4 5 .7  А нки л о зи р ащ  спондилит - пояснокръ стен отдел
М 4 5 .8  А нки л о зи р ащ  спондилит - кръстен и кръ стноопаш ен отдел

Други спондилози с миелопатия
С пондилоза, предизвикващ а ком пресия на гръ бначния м о з ъ к | (С 9 9 .2 * )

Н е включва: сублуксации на гръ бначния стълб (М 4 3 .3 — М 4 3 .5 )
М 4 7 .1 0  Други спондилози с м иелопатия - м нож ествено  засяган е  на гръ бначния стълб
М 47.11  Други спондилози с м иелопатия - окци пи то -атл ан то -аксисен  отдел
М 4 7 .1 2  Други спондилози с м иелопатия - ш ийна област
М 4 7 .1 3  Други спондилози с м иелопатия - ш ийногръден отдел
М 4 7 .1 4  Други спондилози с м иелопатия - гръден отдел
М 4 7 .1 5  Други спондилози с м иелопатия - гръ днопоясен отдел
М 4 7 .1 6  Други спондилози с м иелопатия - поясен отдел

М 4 7 .1 7  Други спондилози с м иелопатия - пояснокръ стен отдел
М 4 7 .1 8  Други спондилози с м иелопатия - кръстен и кръ стноопаш ен отдел

Други спондилози с радикулопатия
М 4 7 .2 0  Други спондилози с радикулопатия

стълб
М 47.21  Други спондилози с радикулопатия
М 4 7 .2 2  Други спондилози с радикулопатия
М 4 7 .2 3  Други спондилози с радикулопатия
М 4 7 .2 4  Други спондилози с радикулопатия
М 4 7 .2 5  Други спондилози с радикулопатия
М 4 7 .2 6  Други спондилози с радикулопатия
М 4 7 .2 7  Други спондилози с радикулопатия

М 4 7 .2 8  Други спондилози с радикулопатия

м нож ествено  засяган е  на гръбначния

окци пи то -атл ан то -аксисен  отдел
ш ийна област
ш ийногръден отдел
гръден отдел
гръ днопоясен отдел
поясен отдел
пояснокръ стен отдел

кръстен и кръ стноопаш ен отдел

Спинална стеноза
Кауд ал на  стеноза  
М 4 8 .0 0  С пи нал на  стеноза
М 48.01  С пи нал на  стеноза
М 4 8 .0 2  С пи нал на  стеноза
М 4 8 .0 3  С пи нал на  стеноза
М 4 8 .0 4  С пи нал на  стеноза

м нож ествено  засяган е  на гръ бначния стълб
окци пи то -атл ан то -аксисен  отдел
ш ийна област
ш ийногръден отдел
гръден отдел



М 4 8 .0 5 С пи нал на  стеноза - гръ днопоясен отдел
М 4 8 .0 6 С пи нал на  стеноза - поясен отдел
М 4 8 .0 7 С пи нал на  стеноза - пояснокръстен отдел
М 4 8 .0 8 С пи нал на  стеноза - кръстен и кръ стноопаш ен отдел

Увреждания на междупрешленните дискове в шийния отдел
Включва: увреж дания на м еж д уп р еш л енн и те  дискове в ш ийния отдел  с болков синдром

увреж дания на м еж д уп р еш л ен н и те  дискове в ш ийногръдния отдел

М 5 0 .0 Т У в р еж д ан е  на м еж д уп р еш л енн и те  дискове в ш ийния отдел  с м иелопатия  

(С 9 9 .2 * )
М 50.1 У в р еж д ан е  на м еж д уп р еш л енн и те  дискове в ш ийния отдел  с радикулопатия  

Н е включва: брахиал ен  радикулит Б Д У  (М 5 4 .1 )

Увреждания на междупрешленните дискове в други отдели
Включва: увреж дания на м еж д уп р еш л енн и те  дискове в гръдния, гръ днопоясния и 

пояснокръ стния отдел

М 5 1 .0 Т У вр еж д ани я на м еж д уп р еш л ен н и те  дискове в поясния и д ругите  отдели на 

гръ бначния стълб с м иелопатия (С 9 9 .2 * )
М 51.1 У вр еж д ани я на м еж д уп р еш л ен н и те  дискове в поясния и д ругите  отдели на 

гръ бначния стълб с радикулопатия
И ш и ас, д ъ л ж а щ  се на ув р еж д ан е  в м еж д уп р еш л енен  диск  

Н е включва: л ум б ален  радикулит Б Д У  (М 5 4 .1 )

М 5 1 .2 Д руг тип уто чн ена  хер ни зац и я  на м еж д уп р еш л енен  диск  
Л ум баго , д ъ л ж ащ о  се на дискова херния

М 5 1 .3 Д руга уто чн ена  д еген ер ац и я  на м еж д уп р еш л енен  диск

Алгоневродистрофия
С индром  рам о-ръ ка  
А троф ия на З и д е с к

С им патикова р еф лекто рна дистроф ия
М 8 9 .0 0 А лгоневродистроф ия - м н о ж ествена л окализация
М 8 9 .0 5 А лгоневродистроф ия - тазо в а  област и бедро
М 8 9 .0 6 А лгоневродистроф ия -  колянна област
М 8 9 .0 7 А лгоневродистроф ия -  глезенн а  става и стъ пало
М 8 9 .0 8 А лгоневродистроф ия -  други (гръ бначен стълб, ребра, ш ия, череп , глава, 

тяло)

Вродени деформации на бедрото
Н е включва: щ р акащ о  бедро (Р 2 9 .4 )
^ 6 5 .0 В родена луксация на бедрото , едностранно
^ 6 5 .1 В родена луксация на бедрото , двустранно
^ 6 5 .2 В родена луксация на бедрото , неуточнена
^ 6 5 .3 В родена сублуксация на бедрото , едно стр ан на
^ 6 5 .4 В родена сублуксация на бедрото , двустранна
^ 6 5 .5 В родена сублуксация на бедрото , неуточнена
^ 6 5 .8 Други вродени д еф ор м ац ии  на бедрото  

И зкривяване на б е д р е н а та  ш ийка напред  
В родена дисплазия на ац етаб ул ум а  
Вродено:
• валгусно п ол ож ение [соха VаIда]
• варусно п ол ож ение [соха Vа^а]

Други вродени костно-мускулни деформации



Не включва: редукционни дефекти на крайник(-ци) ^ 7 1 —^73)
^ 6 8 .2  В родена д еф о р м ац и я  на коляното

В роден(-а ):
• луксация на коляното
• депи ге с и гу а Ш т

^ 6 8 .3  В родено изкривяване на б е д р е н а та  кост
Н е включва: изкривяване на бедро  (ш ийка) напред  ^ 6 5 . 8 )  

^ 6 8 .4  В родено изкривяване на ти б ията  и ф иб ул ата

Други вродени аномалии (пороци на развитието) на крайник (крайници)
Н е включва: полидактилия ^ 6 9 . — )

редукционен д е ф е кт  на крайник ^ 7 1 — ^ 7 3 )  
синдактилия ^ 7 0 . — )

^ 7 4 .1  В родена аном алия на коляното  
В роден(-а ):
• липса на п ател а
• д ислокация на п ател а
• депи V а Iд и т
• депи V а^и т  
Р уд и м ен тар на  п ател а
Н е включва: вроден(-а):
• д ислокация на коляното ^ 6 8 . 2 )
• депи ге с и гу а Ш т ^ 6 8 . 2 )  
синдром “нокти— п а те л а ” ^ 8 7 . 2 )

^ 7 4 .2  Други вродени аном алии на дол ен  крайник (крайници), вклю чително и на 
тазовия пояс  
В род ено(-а):
• ср астване на сакр о ил иачната  става
• аном алия на:
• глезена (гл езен н ата  става)
•сакр о и л и ачната  става
Н е включва: изм естване на ш ийката  на б ед р ен ата  кост напред  ^ 6 5 . 8 )  

^ 7 4 .3  Аг1Пгодпро5|5 ти Ш р ю х  сопдепйа

^ 7 4 .8  Други уточнени вродени аном алии на крайник (крайници)

Вродени аномалии (пороци на развитието) на гръбначния стълб и гръдния кош
Н е включва: вродени костно-м ускулни д еф ор м ац ии  на гръ бначния стълб и 
гръдния кош  ^ 6 7 . 5 — ^ 6 7 .8 )
З р т а  Ь Ш а  оссиИа
Н е включва: м ен ин гоц еле  (спинално) ^ 0 5 . — )

з р т а  Ь Ш а  (арег!а ) (сузйса) ^ 0 5 . — )
С индром  на КПрре1-РеП 
С индром  на ср астване на ш ийните преш лени  
В родена спондилолистеза  
В родена спондилолиза
Н е включва: спондилолистеза  (придобита) (М 4 3 .1 )  

спондилолиза (придобита) (М 4 3 .0 )
В родена сколиоза, д ъ л ж ащ а се на вродена костна аном алия  
Х ем и в ер теб р ал н о  ср астване или непъ лна сегм ен тац и я  със сколиоза  
Други вродени аном алии на гръ бначния стълб, несвъ рзани със сколиоза  
В р о д ен(-а )(-о ):

липса на преш лен  
ср астване на гръ бначния стълб  
киф оза  
лордоза
аном алия на л ум б о сакрал н ата  
става) (област)

н еуто ч н ен (-а )(-о ) 
или н есв ъ рзан (-а )(-о ) 
със сколиоза



Х е м и в ер теб р а
А но м ал ия на гръ бначния стълб  
П латиспонд ил иза  
Д обавъ чен преш лен

^ 7 6 .5 Ш ийно ребро
Д обавъ чно ребро в ш и йн ата  област

^ 7 6 .8 Други вродени аном алии на то р акал н и те  кости

Остеохондродисплазия с дефекти в растежа на тръбести кости и гръбначния стълб
Н е включва: м укополизахарид оза (Е 7 6 .0 — Е 7 6 .3 )
^ 7 7 .0 А хон д р о генеза

Х ип охо н д р о ген еза
^ 7 7 .3 С П о п Ф о д у з р ^ а  рипс(а(а
^ 7 7 .4 А хондроплазия

Х ипохондропл азия
^ 7 7 .5 Д истроф ична дисплазия
^ 7 7 .6 Х о н д р о екто д ер м ал н а  дисплазия  

С индром  на Е Ш з^ап  СгеVею
^ 7 7 .7 С по н д ил о епи ф изарн а  дисплазия
^ 7 7 .8 Д руга остеохондродисплазия с д еф екти  в р астеж а  на тр ъ б естите  кости и

гръ бначния стълб

Други остеохондродисплазии
^ 7 8 .0 О51еодепез15 ^ р е гГ е с (а  

В родена чупливост на костите  
О стео псати р оза

^ 7 8 .1 П о ли остео зн а ф иброзна дисплазия  
С индром  на А ю п д М  (-М с С и п е ) (-З (е т Ь е гд )

^ 7 8 .2 О стео п етр о за
С индром  на А ю егз-ЗсП бпЬ егд

^ 7 8 .3 П р о гр еси р ащ а д и аф и зар н а  дисплазия  
С индром  на С а т и га й -Е п д е 1 т а п п

^ 7 8 .4 Е нхондром атоза  

С индром  на М а Н и с а  

Б олест на ОШег
^ 7 8 .5 М е та ф и зар н а  дисплазия  

С индром  на Ру1е
^ 7 8 .6 М нож еств ени  вродени екзостози  

Д и аф и зар н а  аклазия

^ 7 8 .8 Други уточнени остеохондродисплазии  

О стеопойкилоза

Вродени аномалии (пороци на развитието) на костно-мускулната система,
некпасифицирани другаде)
Н е включва: вроден (стерн о м асто и д ен ) тортиколис (крива ш ия) ^ 6 8 . 0 )
^ 7 9 .6 С индром  на Е М е г з ^ а п ю з
^ 7 9 .9 В родена ан ом али я на костно-м ускулната  систем а, неуточнена

В родена:
• аном алия Б Д У
• д еф ор м ац и я  Б Д У  на ко стно-м ускулната систем а Б Д У

Последици от травми на шията и тялото
Т 9 1 .0 П оследици от повърхностна тр ав м а и открита рана на ш и ята  и тялото . 

П оследици от травм и, кл асиф ицирани в рубриките З 1 0 — З 1 1 , З 2 0 — З 2 1 , З 3 0 —
З 3 1 , Т 0 9 .0 — Т 09.1

Т 91.1 П оследици от счупване на гръ бначния стълб

П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките З 1 2 .0 , З  12 .1 , З  12.2; З  12.7;



3 2 2 .0 ; 3 2 2 .1 ,3 3 2 .0 ,  3 3 2 .7  и Т 0 8
Т 9 1 .2 П оследици от други счупвания на гръден кош и та за

П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките 3 2 2 .2 -2 2 .9 , 3  3 2 .1 -3 2 -5  и 3  

32.8 ;
Последици от травми на горен крайник
Т 9 2 .0  П оследици от открита рана на горен крайник

П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките 3 4 1 .— , 3 5 1 .— , 3 6 1 .—  и 

Т 11 .1
Т 92.1  П оследици от счупване на горен крайник, с изклю чение на китката и д л ан та  

П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките 3 4 2 .— , 3 5 2 .—  и Т 1 0

Т 9 2 .2  П оследици от счупване на ниво китка и длан
П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриката 3 6 2 .—

Т 9 2 .3  П оследици от изкъ лчване, навяхване и разтягане  на горен крайник
П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките 3 4 3 .— , 3 5 3 .— , 3 6 3 .—  и 

Т 1 1 .2
Т 9 2 .5  П оследици от тр ав м а на мускул и сухож илие на горен крайник

П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките 3 4 6 .— , 3 5 6 .— , 3 6 6 .—  и 

Т 1 1 .5
Т 9 2 .6  П оследици от см азван е  и тр ав м ати чн а  ам путац ия на горен крайник

П оследици от травм и, кл асиф ицирани в рубриките 3 4 7 — 3 4 8 , 3 5 7 — 3 5 8 , 3 6 7 —  

3 6 8  и Т 1 1 .6
Т 9 2 .8  П оследици от други уточнени травм и на горен крайник

П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките 3 4 0 .— , 3 4 5 .— , 3 4 9 .7 —  

3 4 9 .8 , 3 5 0 .— , 3 5 5 .— , 3 5 9 .7 — 3 5 9 .8 , 3 6 0 .— , 3 6 5 .— , 3 6 9 .7 — 3 6 9 .8 , Т 1 1 .0 , Т 1 1 .4  

и Т 1 1 .8
Последици от травми на долен крайник
Т 9 3 .0  П оследици от открита рана на долен крайник

П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките 3 7 1 .— , 3 8 1 .— , 3 9 1 .—  
и Т 13.1

Т 93 .1  П оследици от счупване на бедро
П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриката 3 7 2 .—

Т 9 3 .2  П оследици от други счупвания на дол ен  крайник
П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките 3 8 2 .— ,

Т 9 3 .3  П оследици от изкъ лчване, навяхване и разтягане  на долен крайник
П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките 3 7 3 .— , 3 8 3 .— , 3 9 3 .0  -  
3 9 3 .2

Т 9 3 .5  П оследици от тр ав м а на мускул и сухож илие на долен крайник
П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките 3 8 6 .0 ; 3 8 6 .1  , 3 9 6 .7

Т 9 3 .6  П оследици от см азван е  и тр ав м ати чн а  ам путац ия на долен  крайник
П оследици от травм и, кл асиф ицирани в рубриките 3 7 7 — 3 7 8 , 3 8 7 — 3 8 8 , 3 9 7 —  
3 9 8  и Т 1 3 .6

Последици от термични и химични изгаряния, и измръзване
Т 9 5 .0  П оследици от от тер м и чно  хим ично изгаряне, и изм ръ зване на главата и ш ията  

П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките Т 2 0 .— , Т 3 3 .0 — Т 3 3 .1 ,
Т 3 4 .0 — Т 34 .1  и Т 3 5 .2

Т 95 .1  П оследици от от тер м и чно  хим ично изгаряне, и изм ръ зване на тялото
П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките Т 2 1 .— , Т 3 3 .2 — Т 3 3 .3 ,
Т 3 4 .2 — Т 3 4 .3  и Т 3 5 .3

Т 9 5 .2  П оследици от от тер м и чно  и хим ично изгаряне, и изм ръ зване на горен крайник  
П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките Т 2 2 — Т 2 3 , Т 3 3 .4 — Т 3 3 .5 , 
Т 3 4 .4 — Т 3 4 .5  и Т 3 5 .4

Т 9 5 .3  П оследици от от тер м и чно  и хим ично изгаряне, и изм ръ зване на долен крайник  
П оследици от травм и, класиф ицирани в рубриките Т 2 4 — Т 2 5 , Т 3 3 .6 — Т 3 3 .8 , 
Т 3 4 .6 — Т 3 4 .8  и Т 3 5 .5

Придобита липса на крайник



Включва: загуб а  на крайник:
• сл едо перативна
• п осттравм атична

Н е включва: придобита д еф ор м ац и я  на крайници (М 2 0 — М 21) 
вродена липса на крайници ^ 7 1 — ^ 7 3 )

2 8 9 .5  П р ид обита липса на крак над или под коляното

Наличие на други функционални имплантати
Н е включва: услож нения във връзка с въ треш ни протезни устройства, им плантати

и частици (Т 8 2 — Т 8 5 )
проба и аж устир ане  на протеза и друго устройство (2 4 4 — 2 4 6 )

2 9 6 .6  Н али чи е на ортопедични им плантати  на стави
З ам еств ан е  на та зо б е д р е н а / колянна става (частично) (пълно), р ам ен н а  става, 
лакъ тна става, глезенн а  става

Наличие на други устройства
Н е включва: услож нения във връзка с въ треш ни протезни устройства, им плантати

и тр а н с п л а н т а т и (Т 8 2 — Т 8 5 )
проба и аж устир ане  на протеза и друго устройство (2 4 4 — 2 4 6 )  
наличие на устройство за д р е н а ж  на гръ бначном озъ чна течн о ст (2 9 8 .2 )  

297 .1_______Н али чи е на изкуствен крайник (пълно) (частично)_________________________________

2.1. КОДОВЕ НА БОЛЕСТИ ПО МКБ-10

Код 250.8 се използва задължително като водеща диагноза за  д а  покаж е, че пациентъ т  
е приет за извъ рш ване на рехабил итационни процедури за съ стояние обикновено лекувано  
преди това. Като  допъ лнителни диагнози следва д а  бъ дат посочени съ ответното остатъ чно  
съ стояние, последвано от причината.

2.2. КОДОВЕ НА ОСНОВНИ ПРОЦЕДУРИ ПО МКБ-9 КМ_______________________________

2.2. ОСНОВНИ ДИАГНОСТИЧНИ ПРОЦЕДУРИ

1820 Физиологична оценка

9 6 1 9 2 -0 0  Ф ункционална оценка  
9 6 0 1 9 -0 0  Б иом еханична оценка

О б ем  на д в и ж ен и я /теств ан е  на м ускулатура (без устройства или оборудване) 
О ц ен ка  на равновесие (с теств ан е  на сен зо р на организираност) 
М об ил но ст/ан али з на походка  
М ускул о скелетна оценка  
О ц ен ка  на сто еж а
Не включва: о цен ка  на ф ункционална мобилност, свъ рзана със ср ед ата  на 
клиента (9 6 0 2 1 -0 0  [1822])
обем  на д в и ж ен и я /теств ан е  на м ускулатура със специал изир ано  оборудване  

_____________ (9 6 1 5 9 -0 0  [1905])_____________________________________________________________________

1905 Терапевтични интервенции на опорно-двигателния апарат

9 6 1 5 9 - О б ем  на д в и ж ен и е /теств ан е  на мускул със специал изир ан а  техн ика  И зокинетично  
теств ан е

1866 Други диагностични тестове, измервания или изследвания

9 1 9 0 6 -0 0  И зм ер в ан е  дъ лж ина на крайник

1824 Друга оценка, консултация, интервю, изследване или преценка

9 2 2 1 0 -0 0  А нтропом етрия (м ензур ация)



Оценка на лична грижа и други дейности на ежедневен\независим живот

9 6 0 2 1 -0 0  О ц ен ка  на гриж ите за себ е  си
О ц ен ка  на еж ед н евн и  ум ения и дейности  
О ц ен ка  на:

•  къ пане/душ
•  м иене на зъби
•  обличане [дрехи]
•  хр ан ен е
•  изхранване
•  ф ункционална ком уникация
•  чистене
•  м обилност в ср ед ата
•  то а л е т
•  изм иване на косата  

Не включва: оценка на:
•  с тар еен е  (9 6 0 2 3 -0 0  [1824])
•  хр ани тел ен  прием (д иетичен) (калоричен) (9 6 0 2 6 -0 0  [1822])
•  поддъ рж ане на здравето  и въ зстановяване (9 6 0 2 2 -0 0  [1822])

________________ •  поддъ рж ане на д ом а (9 6 0 2 8 -0 0  [1822])_________________________

1934 Други лабораторни изследвания
9 2 1 9 1 -0 0  П о л и м ер азн а  вериж на реакция за д оказван е  на С О V I^ -1 9  
9 2 1 9 1 -0 1  Т е с т  за  откриване на антиген  на З А Р З  -  С о ^ 2

2.3.ОСНОВНИ ТЕРАПЕВТИЧНИ ПРОЦЕДУРИ
Терапии с използване на агенти, некласифицирани другаде
9 6 1 5 4 -0 0 Т ер ап ев ти чен  ултразвук

Не включва: д иагностичен  ултразвук (в иж  блокове [1940] до [1950])

1908 Други терапевтични интервенции
9 6 0 6 1 -0 0 П асивни упраж нения

9 6 0 6 1 -0 2 М ехан о тер апи я

1908 Други терапевтични интервенции

9 6 1 9 3 -0 0 У п р аж н ен и я  срещ у съпротива

1905 Терапевтични интервенции на опорно-двигателния апарат



5 0 1 1 5 -0 0  М ан ип ул ация /м о б ил изаци я на става, н екласи ф ици ран а д ругаде  
М ан уал н а  руптура }
О св о б о ж д ав ан е  или разтягане  } на става Б Д У
Забележка: М ан ип ул ация  -  насилствено пасивно д виж ени е на става над
активния ^ лим ит на д виж ени е
М обил изация -  освоб ож дав ане на тел е с н а  част(и ) с пом ощ та на 
н ар аств ащ о  д виж ени е

9 6 1 6 2 -0 0  Л еч еб ен  м а с а ж  или м анипул ация на съ ед и ни тел на /м ека  тъ кан, некласиф ицирани  
д р угаде
В триване на тер ап ев ти чен  гел, крем или лосион в тъкан на б е л е г или рана  
Точково стим улиране, проникване или сед и р ащ а  тер ап и я  
З аб ел еж ка: М ан уал н а  тер ап и я , вклю чващ а м анипулация на съ единителна  
тъ кан /м еки тъ кани на тялото  и прилагана, за  д а  произведе еф ект върху нервна и 
м ускулна систем а и м естна или об щ а циркулация на кръвта и л им ф ата . П ринципно  
се изпълнява с ръце, но други м еханични устройства като вибратор съ щ о м огат д а  
бъ дат използвани. Вклю чва техники  като:

•  акупресура, където се прилага н ал я ган е  на акупунктурни м еста , за  
о б лекчав ан е на болката

•  разтриване, малки, точно локал изирани, проникващ и движ ения, 
изпълнени в кръгова или н апр ечна посока върху м еките тъкани

Не включва: м анипул ация на става (5 0 1 1 5 -0 0  [1905]) 
м асаж :
•  съ рдечен (затворен гръден кош ) (9 2 0 5 3 -0 0  [1890])
•  простата (9 2 1 3 1 -0 0  [1904])
•  ректум (9 2 0 9 4 -0 0  [1899])

9 6 0 6 1 -0 2  М ехан о тер апи я

1870 Интервенции включващи подпомагащо или адаптивно устройство, помощно 
средство или оборудване

Включва: адхезивни подложки
изкуствен [протезен] крайник(ци)
подпом агащ и или ад апти р ащ и  устройства, пом ощ ни средства или 
оборудване за:

•  игра/свободно врем е
•  продуктивност
•  грижи за себ е  си /поддъ рж ане

слухова пом ощ  [кохлеарен им плант] [слухова помощ ]
превръзки подпори скоби
гипсови ш ини (ф ибростъ кло) (гипс) (п л астм аса)
ком уникационни систем и (сп еш ен  отговор, систем и за повикване, тел еф о ни  
корсет патерици  
превръзки ^ е 1 р е а и )  
ел астичен  чорап(и )

____________ел ектр о нен  уред  за походка______________________________________________________



ел ектр о такти л н а /в иб р отакти л н а  пом ощ
обувки, произведени за специални нужди, напр. подпом агане на походка,

ад аптация на стойка или д а  се подпом огне уп о тр еб ата  на протеза
устройство за пром енливо н аляган е
систем и за поставяне на м едикам енти
шийни укрепващ и средства [ш ийна яка]
о ртеза  Б Д У
успоредни пръчки
пресиращ и превръзки [С ю п еу  б анд аж ] [РоЬег! ^опе5 банд аж ] [З П ап г превръзка]
пресиращ и панталони [анти-ш окови] [М А З Т  панталони] [съ довопневм атично
устройство]
ортези Б Д У
релси
ребрен колан  
сед алка
гръбначно подпом агане
ш ина (акрилна) (корона) (м е та л н а  ш ина) (ф илцова) (силиконова) (терм оп л астичн а) 
бинтов б а н д а ж  
под д ъ рж ащ а рам ка
тер м о п л астичн а  ш ина (д ин ам и чн а) (статична)
зри тел на  пом ощ  [контактни л ещ и] [очила] [призми] [очила]
бастун
подвижен стол

Забележка: Този блок кл асиф ицира външ ни ф иксиращ и средства, които са н ай -о б щ о
неинвазивни по съ щ ност. Вънщ ни ф иксиращ и устройства, които са инвазивни (т.е . 
прикрепени към костта) са класиф ицирани д ругаде . виж  А збучния индекс за  
упътване.

Не включва: поставяне на:
•  им обилизиращ и устройства при ф рактура и луксация (в иж  И ндекс: 

И м обил изация, ф р актур а или им обилизация, луксация)
опъ ващ и устройства кл асиф ицирани д ругад е  (в и ж  И ндекс: О пъ ване) им плантация  
на протезни устройства на крайник (в иж  И ндекс: И м п л антац и я , протеза) 
поставяне на протезни устройства (в и ж  И ндекс: П о ставяне, про теза) интервенции, 
вклю чващ и подпом агащ и или ад ап ти р ащ и  устройства, пом ощ ни средства или 
оборудване, кл асиф ицирани другаде:

•  оценка  нужда от устройство (9 6 0 2 4 -0 0  [1822])
•  подпом агане поставяне на устройство (9 6 1 6 5 -0 0  [1914])
•  консултиране или обучение свързано с устройство (9 6 0 7 1 -0 0  [1867])
•  изм ерване на устройство (9 6 0 2 4 -0 0  [1822])
•  предписване на устройство (9 6 0 2 4 -0 0  [1822])
•  сам о р азгл еж д ане  на устройство (9 6 0 2 5 -0 0  [1822])
•  тр ен и р ан е  на ум ения за използване на устройство (9 6 1 4 2 -0 0  [1878])

9 0 5 3 1 -0 0  Т ракция , некл аси ф ици ран а  другаде  
Ръчна или м ехан ичн а тракц ия  Б Д У

9 6 1 3 0 -0 0  У м ен ия за обучение в д ейности , свързани с полож ение на 
тяло то \м о б ил но ст\дв иж ен ие  
Р азход ка и тр ен и н г на походка
Т рен ин г на д виж ени е  и позициониране на тялото  като:

•  движ ения в леглото
•  извиване
•  обръ щ ане
•  л ягане  до сядане
•  сед нал  до изправяне
•  б ал ан с  при сед нал о  полож ение
•  сядане извън леглото
•  клякане

_________________•  б ал ан с  при изправено полож ение___________________________________________________



•  изправяне  
П о дд ъ рж ане на стойка
Т р ен и р ан е  ум ения в м етоди за подобряване осъ знаване на интегрирано
д виж ени е  н апр .м етод  на Р е ю е п ю ^ з , Та1 С М , У о д а
Не включва: д в и гател н а  тер ап и я  (9 6 1 1 5  1о 9 6 1 2 9  [1876])
тези , където главната цел е д а  се тр ен и р а  употреб а на подпом агащ и или
ад аптир ащ и устройства, пом ощ ни средства или
оборудване (9 6 1 4 2 -0 0  [1878])

9 6 0 9 2 -0 0  П р ил аган е , приспособяване, настройване или подм яна на друго под пом агащ о или 
ад ап ти р ащ о  устройство, пом ощ но средство или оборудване  
И зд ав ан е  на под пом агащ о или ад ап ти р ащ о  устройство, пом ощ но средство или 
оборудване
П р огр ам и ран е  на п од пом агащ о  или ад ап ти р ащ о  устройстово, пом ощ но средство или 
оборудване
Включва: инструкция за използване и грижи за под пом агащ о или ад апти р ащ о  

устройство, пом ощ но средство или оборудване  
Не включва: поставяне на превръзка на:

•  изгаряне (виж  блок [1600])
•  рана, друга освен изгаряне (3 0 0 5 5 -0 0  [1601

1876 Умения, придобити по време на движение

Д ви гател н а  тер ап ия
Р аб о та  с н ар аств ащ а н атовареност/труд ни условия  
Включва: оценка на прогреса
Забележка: Т ренинг, вклю чващ  ум ения, изискващ и асистир ане или н абл ю ден ие на  

клиента при изпъ лнение на уп раж нен ия , с цел  подобряване кондицията на тялото , 
подобряване на здравето  или поддъ рж ане на ф о рм а или като средство за корекция  
на д еф о р м и тет или въ зстановяване на органни и тел есн и  ф ункции до съ стояние на 
здраве.

9 6 1 3 1 -0 0  У м ен и я  за о бучение в д ейности ,свъ рзани  с придвижване  
Т р ен и р ан е  на ум ения за  придвиж ване до/от:

•  б анята
•  леглото
•  стол
•  пода
•  д уш
•  то а л е т
•  количка

Не включва: такова при влизане и излизане от б асейн за хид ротерапия
(9 6 1 5 0 -0 0  [1879])
такова, където главна цел е д а  се тр ен и р а  уп отреб а  на подпом агащ и  
или ад апти р ащ и  устройства, пом ощ ни средства или оборудване  
(9 6 1 4 2 -0 0  [1878])

1908 Други терапевтични интервенции
9 6 0 6 1 -0 1

9 6 1 9 4 -0 0
9 6 1 9 4 -0 1
9 6 1 9 4 -0 2
9 6 1 9 4 -0 3

П озиционна тер ап ия  

П одводна гим настика  

Подводно струев м а с а ж  

К ри оел ектро ф о реза
Р екр еац и о н н а  (в ъ зс та н о в и те л н а )те р а п и я

З ан и м ател н а  тер ап ия  

И грова тер ап ия



9 3 1 7 3 -0 0  А купунктура

1878 Умения за лична хигиена и други ежедневни дейности / независим живот

9 6 1 4 2 -0 0
Включва: оценка на прогреса
О б учен и е  на ум ения в използване на подпом агащ и или ад апти р ащ и  устройства, 
пом ощ ни средства или оборудване
Р азход ка и тр ен и н г на походка във връзка с уп отреб а  на подпом агащ и или 
ад апти р ащ и  устройства, пом ощ ни средства или оборудване  
Р ехаб ил итац ио нен  тр ен и н г при уп отреб а  на подпом агащ и или ад аптир ащ и  
устройства, пом ощ ни средства или оборудване  
Д ви гателен  тр ен ин г с пом ощ ни средства  
Т р ен и н г на ум ения в:

•  поставяне на превръзки и б анд аж и
•  систем и за поставяне на м ед икам енти

Забележка: За  списък на подпом агащ и или ад апти р ащ и  устройства, пом ощ ни  
средства или оборудване виж [1878])
О б учен и е  за систем и за поставяне на м ед икам енти  включва ум ения и 
управ ление в уп о тр еб а  на систем и за поставяне на м ед икам енти  като

9 6 1 4 6 -0 0

инхалатори с м ер ител н а  д оза , стим улиращ и д и ш а н е то  устройства, 
н ебул айзери , тр ан сд ер м ал н и  л екарствени  систем и и продъж ителни  
парен тер ал ни  инф узии. С ъ щ о вклю чва подпом агащ и пом ощ ни средства. 

Не включва: им пл антиране на кохлеарно  протезно устройство (4 1 6 1 7 -0 0  [329]) 
и зваж дан е на кохлеарно протезно устройство (4 1 6 1 7 -0 1  [329]) 

П р оф еси о нал ни  ум ения и проф есионално  обучение  
Т р ен и н г на ум ения в:

•  н ам ир ан е на работа
•  изпъ лнение на работни задъ лж ения
•  планиране на пенсиониране
•  проф есионално  проучване
•  доброволно участие

Не включва: у теж ня ван е  на раб отата /усл о вията  (в иж  А збучен  индекс:
О б учен ие , ум ения, д виж ени е)

1905 Терапевтични интервенции на опорно-двигателния апарат

5 0 1 1 5 -0 0 М ан ип ул ация /м о б ил изаци я  на става, некл аси ф ици ран а  д р угаде  
М ан уал н а  руптура }
О св о б о ж д ав ан е  или разтягане  } на става Б Д У  
Забележка: М ан ип ул ация -  насилствено пасивно д виж ени е  на става над  

активния ^ лим ит на д виж ени е
М об ил изация -  освобож даване на те л е с н а  част(и ) с пом ощ та на

9 6 1 7 4 -0 1
9 6 1 7 4 -0 2

н арастващ о  д виж ени е  
С тр ечин г на мускул или сухожилие  
С тр ечин г на ф асция

1880 Терапии с използване на агенти, некласифицирани другаде
9 6 1 5 3 -0 0  Х и д ро тер ап и я

Забележка: В ъ нш ната употреб а на вода, то п ла и/или студена, в тер ап евти чно
поведение на болест или тр авм а. И зпол зване на влаж на топлина и 
горещ а вода пом ага за успокояване на б о лката  и подобрява  
циркулацията, подпом ага р ел аксац и ята  и нам ал ява  м ускулния спазъм и 
включва мерки като топли вани, топли превръзки и ком преси. И зползване  
на студ ена вода пом ага за н ам ал яв ан е  на те л е с н а та  тем п ер атур а , 
нам ал ява  отока и свива кръвоносните съдове и вклю чва мерки като  
студени превръзки, л едени  ком преси, студени вани и душ .



С пец иал но  оборудване като р езев оар  на НиЬЬагй или вани с д ж а-кузи  са  
снабд ени с устройства,които  м еханично  р азкл ащ ат водата, осигурявайки  
по този начин фин м а с а ж  в д опъ лнение към тер ап ев ти чн и те  еф екти  на 
то п л и ната .

Не включва: хид р од ил атац ия на пикочен м ехур (3 6 8 2 7 -0 0  [1108])
хид ротубация на ф алопиеви тръби (3 5 7 0 3 -0 1  [1248], 3 5 7 0 3 -0 0  [1258]) 
тези , които индуцират:

•  хип ер тер м и я (9 2 1 7 8 -0 0  [1880])
•  хипотерм ия (2 2 0 6 5 -0 0  [1880])

9 6 2 1 1 -0 0  П р и л аган е  на диатер м и чни  токове  
9 2 1 7 8 -0 0  Топ л ин на  тер ап и я

Х и п ер тер м и чн а  тер ап ия
Включва: тер ап евти чно  поведение с използване на:

•  загряващ и превръзки
•  инф рачервено  облъ чване
•  микровълни
•  къси вълни
•  параф ин

Забележка: И зпол зване на то п л и на  при тер ап евти чно  поведение на болест и тр авм а. 
Х ип ер тер м и я  м ож е д а  бъде индуцирана чрез топли превръзки или компреси, 
електрически о д еал а , поставяне в то п ла вода (в ана или ведро), използване на влажен  
въздух или чрез екстр а-ко р пор ал но  зато пл ян е  на кръвта. Х и п ер тер м и я  м ож е същ о д а  
бъде използвана кат д опъ лнение към р ади о-тер апи я или хим ио тер ап ия и индуцирана  
от микровълни, ултразвук, нискоенергийни р адиочестотно  п ро веж дане или сонди. 
Кодирай също когато е направена:

• хим ио тер апия (в иж  И ндекс: Х им и о тер апи я)
•  р ади о-тер апи я (в и ж  И ндекс: Т ер ап и я , радиация)

Не включва: тер м о каутер и зац и я  (в иж  И ндекс: Т ер м о каутер и зац и я )
тер м о ко агул ац ия (в иж  И ндекс: Н евротом ия, по л окал изация, 
ради очестотна)
тер м о кер ато п л асти ка  (9 0 0 6 4  [173]) 
тер м о скл ер екто м ия (4 2 7 4 6 -0 3  [191])
тер м о тер ап и я  на простата чрез микровълни (3 7 2 0 3 -0 4  [1166])
Л е ч ен и е  с нискочестотни токове  
Л е ч ен и е  със средночестотни токове  
Л е ч ен и е  с високочестотни токове  
Л е ч ен и е  с нискочестотно м агнитно поле

2 2 0 6 5 -0 0  С тудо терапия
Х и п о тер м и чн а  тер ап и я  
Х и п отер м ия  на цяло тяло
Забележка: И зпо л зван е на студ в тер ап евти чно  поведение при болест или

тр ав м а. Х и п отер м ия  м ож е д а  бъде индуцирана с л еден и  превръзки или 
ком преси, охл аж д ащ и чар ш аф и , поставяне в студ ена вода (в ана или 
ведро) или чрез екстракорпорално  о хл аж д ан е  на кръвта. Х ип отер м ия м ож е  
д а бъде същ о индуцирана като п ред пазна мярка при някои съ рдечно­
съдови или неврологични хирургични процедури или като допъ лнение към 
ан естези я та  при хирургични процедури на крайници.

Не включва: криотерапевтична д еструкция на тъ кани (в и ж  И ндекс:
Криотерапия, по л окал изация)



дъ лбока хипотерм ия (2 2 0 7 5 -0 0  [642]) 
сто м аш на хипотерм ия (1 3 5 0 0 -0 0  [1899])
хип о тер м и чн а тер ап и я  заед н о  със съ рдечен и циркулаторен ар ест  
(2 2 0 7 5 -0 0  [642])

9 6 1 5 5 -0 0  С ти м ул и р ащ а  тер ап и я , н екл аси ф ици ран а  д р угаде  
Л е ч ен и е  с тер ап ев ти чен  л а зе р  Б Д У
Включва: ел ектр ическа  невром ускулна нервна стим улация [Е М З ]  

ф ункционална ел ектр о стим улац ия [Р Е З] 
ин тер ф ер ен тн а  тер ап и я  [1РТ]

тр ан скутан на  ел ектр ическа  нервна стим ул ация ^ N 3 ]
Забележка: Т ер ап евтичн ото  прилож ение на устройство (ел ектрическо , л а зе р  или

ултразвук), който засил ва  или индуцира ф ункционална активност в 
те л е с н а  част с цел под пом агане озд равяването  и н ам ал яв ан е  на болката

1879 Тренинг на други умения

Включва: оценка  на прогреса
9 6 1 5 1 -0 0 Т р ен и н г на други ум ения  

Т р ен и н г за  ш оф ьор  
Т р ен и н г за  ум ения Б Д У

1889 Други терапевтични интервенции на дихателна система

9 2 0 4 3 -0 0 Р еспи рато рен  м ед икам ент, прилаган чрез н ебул айзер  
О в л аж н я в ащ а  тер ап ия

1920 Приложение на фармакотерапия
V  0 0 4 2

П р и л аган е  на ф арм акологични  агенти  със систем ен еф ект  
Не включва: прилагане на:

•  кръв и кръвни продукти (в иж  блок [1893])
•  ф арм акол огичен  агент за:
•  ан естези я  (в и ж  блокове [1333], [1909] и [1910])
•  им унизация (в иж  блокове [1881] до  [1884])
•  локален  еф ект (в иж  И ндекс: И н ж екти р ане , по л окал изация и инж ектиране, 

по видове, по л окал изация)
•  поведение при ектопична б р ем ен но ст (в и ж  блок [1256])
•  поведение при болка (в иж  блокове [31] до [37] и [60] до [66] и [1552])
•  перф узия (в иж  блок [1886])
•  ваксинация (в иж  блокове [1881] до [1883])

хирургическо  прилагане на хим ио тер апев ти чни  агенти  (в иж  блок[741]) 
Забележка: П о сл ед в ащ и ят списък с прилож ения е съ здаден за  употреб а с кодовете  

от блок [1920] П р и л аган е  на ф ар м ако тер ап ия  
9 6 2 0 5 -0 9  Друго прилож ение на ф арм акол огичен  агент, друг и неспециф ичен  

ф арм акол огичен  агент

П р ил ож ен ие  на ф арм акол огичен  а ген т през отвор  
И н тр ад ер м ал н о  ин ж ектир ан е на ф арм акол огичен  а ген т Й о но ф о р еза  
Топично }
Т ран сд ер м ал н о  } прилож ение на ф арм акол огичен  агент  

____________ Не включва: прилож ение на ф арм акол огичен  а ген т през устата  (9 6 2 0 3  [1920])_________

1905 Терапевтични интервенции на опорно-двигателния апарат
9 6 1 6 0 - 00  Ф о то те р а п и я ,с та в а

У л трав ио л етов а  тер ап и я  на става

9 6 1 6 1 - 00  Ф ототерапия, м ека тъкан  
 У л трав ио л етов а  тер ап и я  на меки тъ кани



Изискване: К линичната пътека се счита за завъ рш ена , ако са прилож ени и о тчетени  две  
основни диагностични (двукратно - при п ри ем ан е и преди изписване от л ечебн о то  зав ед ен и е ) и три  
основни различни тер ап евти чни  процедури д невно , посочени в блок Кодове на основни 
процедури по МКБ-9 КМ.

О сновна процедура 9 2 1 9 1 -0 0  или 9 2 1 9 1 -0 1  се осъ щ ествява при необходим ост и се прилага  
при д иагно сти цир ан е  на С О V I^ -1 9 . Т ази  процедура се извърш ва при показания и се отчита като  
допъ лнителна д иагно сти чна процедура към другите  д иагностични процедури, посочени във всеки  
д иагно сти чно -л ечеб ен  алгоритъ м  на съ ответната  клинична пътека.

Р ентген о гр аф ия или КАТ, или М Р Т , или ехограф ия на стави (с изкл. на ар тр о зн а болест) -  се 
счита за валидна с д авност до 2 4  м есец а  преди хо сп и тал и зац и я та), уд остов ерен о  с ф иш  или 
отразено  в епикриза от проведена хо спи тал изация ;

Проведените диагностични процедури задължително се отразяват в ИЗ, а 
терапевтичните - във физиопроцедурна карта (бл. МЗ № 509-89).

4. УСЛОВИЯ ЗА СКЛЮЧВАНЕ НА ДОГОВОР И ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА КЛИНИЧНАТА ПЪТЕКА
К линичната  пътека вклю чва дейности и услуги от обхвата  на м ед иц ин ската  сп ециал н ост  

"Ф изикална и рехаб ил итац ио нн а  м едицина", осъ щ ествявана н ай -м алко  на второ ниво на 
ком петентност, съгласно медицински стан д арт "Ф изикална и р ехаб и л и тац и о нн а  медицина"

4а). ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ЗВЕНА, МЕДИЦИНСКА АПАРАТУРА И ОБОРУДВАНЕ, НАЛИЧНИ И 
ФУНКЦИОНИРАЩИ НА ТЕРИТОРИЯТА НА ЛЕЧЕБНОТО ЗАВЕДЕНИЕ, ИЗПЪЛНИТЕЛ НА 
БОЛНИЧНА ПОМОЩ

Задължително звено/медицинска апаратура
К л и ни ка /о тд ел ен ие  по ф изикал на и рехаб ил итац ио нн а  м едицина

М ед иц инска ап ар атур а  и об орудване, съгласно медицински стан д ар т по 
„Ф изикална и рехаб ил итац ио нн а  м ед и ц и н а”.

4а). ЗАДЪЛЖИТЕЛНИ ЗВЕНА, МЕДИЦИНСКА АПАРАТУРА И ОБОРУДВАНЕ, НЕОБХОДИМИ ЗА 
ИЗПЪЛНЕНИЕ НА АЛГОРИТЪМА НА ПЪТЕКАТА, НЕНАЛИЧНИ НА ТЕРИТОРИЯТА НА 
ЛЕЧЕБНОТО ЗАВЕДЕНИЕ, ИЗПЪЛНИТЕЛ НА БОЛНИЧНА ПОМОЩ

Л ечеб н ото  зав ед ен и е  за болнична пом ощ  м ож е д а  осигури д ей н о стта  на съ ответното  
задъ лж ително  звено чрез договор с друго л ечебн о  зав ед ен и е  на тер и то р и ята  на н аселеното  
място, което отговаря на изискванията за ап ар атур а , оборудване и специалисти  за  тази  КП и има  
договор с Н З О К .

Задължително звено/медицинска апаратура
1. К л и ни ка /о тд ел ен ие  по о б разна д иагностика  -  допуска се договор на тер и то р и ята  на 
областта

4б). НЕОБХОДИМИ СПЕЦИАЛИСТИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА КЛИНИЧНАТА ПЪТЕКА. Необходими 
специалисти за лечение на пациенти на възраст над 18 години:

най-м алко  д в ам а л екари , от които най -м алко  един с придобита сп ециал н ост по ф изикал на и 
рехаб ил итац ио нн а  м едицина на 50  л егл а за р ехаб ил итац ия.

Н еобходим и специалисти за л еч ен и е  на пациенти на въ зраст под 18 години:
най-м алко  д в ам а л екари , от които най -м алко  един с придобита сп ециал н ост по ф изикал на и 

рехаб ил итац ио нн а  м едицина на 30  л егл а за р ехаб ил итац ия.

5. ИНДИКАЦИИ ЗА ХОСПИТАЛИЗАЦИЯ
Дейностите и услугите се осъществяват незабавно или се планират за изпълнение в 
зависимост от развитието, тежестта и остротата на съответното заболяване и определения 
диагностично-лечебен план.



5а). ИНДИКАЦИИ ЗА ХОСПИТАЛИЗАЦИЯ.
1.1 . Ф изикална тер ап и я  и рехаб ил итац ия на пациенти с:
1 .1 .1 . забо л яван ия на опорно-двигателния ап а р а т  до 1 м есец  (при медицински  

противопоказания до 3 м есец а ) от проведено болнично л еч ен и е  за  новооткрито или услож нено  
основно забо л яван е , посочени в блок „Кодове на болести по М К Б -1" на клинична пътека  
(удостоверява се с прилож ена в И З епикриза);

1 .1 .1 .1 . о пр ед ел ен а  потребност от ф изикал на тер ап и я  и р ехаб ил итац ия от сп ециал истите  по 
проф ила на основното заб о л яв ан е , провели болничното л ечени е; 1 .1 .1 .2 . наличие на:

изразен  ф ункционален  д еф и ц и т поради н ам ал ен  обем  на д виж ени е  на гол ем ите стави и 
наличие на контрактури;

затр уд н ена  локом оция, о граничени Д Е Ж  и автоном ност;
развитие на сл едтрав м ен и  усл ож нения (р еф л ексна  сим патикусова д истроф ия и др.);
изразен  неврологичен д еф и ц и т - изразени п арези /пар ал изи  в д ол н ите крайници;
1 .1 .2 . претърпели голем и и много големи оперативни интервенции на гръбнак, таз  и долен  

крайник и много големи процедури на горен крайник, болни след  ал опл астика , пострадали с 
политравм а и таки ва  с първични или ятрогенни увреди на п ер и ф ер н ата  нервна систем а от 
о ртопед ично-травм атологичен  произход.

1 .2 . Ф изикална тер ап и я  и рехаб ил итац ия на пациенти  със забо л яван ия или увреди на 
опорнодвигателния а п а р а т  в случаите с необходим ост от посл ед ващ а р ехабил итация в болнични  
условия за ед но год иш ен  период и пациенти  с тр айн о  н ам ал ен а  работоспособност над 7 0 %  по повод  
на основно забо л яване.

1 .3 . Ф изикална тер ап и я  и р ехаб ил итац ия на пациенти със забол явания на опорнодвигателния  
ап арат, при които не е нали це достъ чен тер ап евти чен  еф ект от про веж д ан ата  р ехаб ил итац ия в 
извъ нболничната пом ощ  по искане на л екаря  специал ист, п ро веж д ащ  ам б ул ато р но то  д испансерно  
н абл ю дение на пациен та  и/или рехаб ил итац ията .

5. ДИАГНОСТИЧНО - ЛЕЧЕБЕН АЛГОРИТЪМ.
Прием и изготвяне на диагностично-лечебен план

Д и агн о зата  се основава на клиничното съ стояние и д анни  от инструм ентални изследвания, 
както и на епикриза от прол еж ав ане  в други о тд еления (при наличие на такав а ).

При наличие на Решение на ТЕЛК с определена трайна неработоспособност по повод 
дефинитивно увреждане на опорно - двигателния апарат, не се изисква представяне на 
образно изследване.

С пец иал истъ т по ф изикал на и рехаб ил итац ио нн а  м ед иц ина при при ем ан е  на пациен та  
извърш ва клиничен преглед, вклю чващ  о б щ  и локален  статус  с оценка  на р ехабил итационния  
потенциал . С ъ ставя индивидуална рехаб ил итац ио нн а  програм а, съ дъ рж ащ а конвенционални и 
специал изирани м етодики и средства от ф и зи кал н ата  и рехаб ил итац ио нн а  м едицина, а при 
показания се вклю чват и други средства от м ед иц ин ската  практика.

При оценка по М М Т  под 3 задъ лж ителн о  се вклю чва ел ектр о стим улац ия на м ускулите с 
н ар уш ен а  инервация след  извъ рш ване на КЕ Д .

6. ПОСТАВЯНЕ НА ОКОНЧАТЕЛНА ДИАГНОЗА.
П оставя се съ образно пред став ени те  при п ри ем ан ето  медицински д окум енти , първичния и 

те кущ и те  прегледи, извъ рш ени от сп ециал иста  по ф изикал на и р ехаб ил итац ио нн а  м ед иц ина и 
р езул татите  от н азн ачен и те  и проведени допъ лните.

7. ДИАГНОСТИЧНИ, ЛЕЧЕБНИ И РЕХАБИЛИТАЦИОННИ ДЕЙНОСТИ И УСЛУГИ ПРИ 
ДЕХОСПИТАЛИЗАЦИЯТА:
Контрол на здравното  съ стояние на п ациен та  и м едицинско  заклю чени е за липса на медицински  
риск от приклю чване на болничното л ечени е  въз основа на обективни д анни за въ зстановяване на 
ф ун кцио н алн ата  и д вигател н ата  активност в обем , преценен  от л екуващ ия л екар  и в зависим ост от 
съ стоянието.
О ц ен ка  на п отребностите  от д иагностични , л ечебн и  и рехабил итационни дейности  и услуги след  
приклю чване на хо спи тал изация та , в т. ч.:

контролни прегледи в изписващ ото л ечебн о  заведение;
продъ лж аване на л ечени ето  в извънболнични или дом аш н и  условия;
необходим ост от посл ед ващ а р ехаб ил итац ия в болнични условия за ед ногод иш ен  период.



„Националната здравноосигурителна каса заплаща КП еднократно за една календарна година 
за лечение на един пациент.“
При пациенти , лекувани по тази  клинична пътека, се за п л а щ а  повторна хо спи тал изация в рам ките  
на същ ия период сам о по д иагнози , вклю чени в рубрики Т 9 1 .1 ; Т 9 1 .2 ; Т 92 .1  до Т 9 2 .8 ; Т 93 .1  до Т 9 3 .6 ; 
Т 9 5 .0  до Т 9 5 .3 ; 2 8 9 .5 , 2 9 6 .6  и 2 9 7 .1 .

8. ДОКУМЕНТИРАНЕ НА ДЕЙНОСТИТЕ ПО КЛИНИЧНАТА ПЪТЕКА
ХОСПИТАЛИЗАЦИЯТА НА ПАЦИЕНТА се д окум ентир а  в “История на заболяването" (И З ) и в част  
II на “Направление за хоспитализация/лечение по амбулаторни процедури” - бл.МЗ-НЗОК№7.

ДОКУМЕНТИРАНЕ НА ДИАГНОСТИЧНО - ЛЕЧЕБНИЯ АЛГОРИТЪМ -  в “История на 
заболяването” и във ф изиопроцед урна карта  (бл. М З  №  5 0 9 -8 9 ), която е н ер азд ел н а  част от И З.

ИЗПИСВАНЕТО/ПРЕВЕЖДАНЕТО КЪМ ДРУГО ЛЕЧЕБНО ЗАВЕДЕНИЕ СЕ ДОКУМЕНТИРА В:
- “История на заболяването”;
- част III на “Направление за хоспитализация/лечение по амбулаторни процедури” - бл.МЗ-НЗОК 
№7;
- епикриза -  получава се срещ у подпис на п ациен та  (ро ди тел я /н асто й ни ка), отразен  в И З.

ДЕКЛАРАЦИЯ ЗА ИНФОРМИРАНО СЪГЛАСИЕ (Документ) -  подписва от пациен та  
(р о ди тел я /н асто й ни ка) и е н ер азд ел н а  част от “История на заболяването”.

ФИЗИОПРОЦЕДУРНАТА КАРТА (БЛ. МЗ № 509-89) И ДЕКЛАРАЦИЯТА ЗА ИНФОРМИРАНО 
СЪГЛАСИЕ СЕ ПРИКРЕПЯТ КЪМ ЛИСТ “ИСТОРИЯ НА ЗАБОЛЯВАНЕТО”.

ДОКУМЕНТ № 4

ИНФОРМАЦИЯ ЗА ПАЦИЕНТА (РОДИТЕЛЯ /НАСТОЙНИКА/ПОПЕЧИТЕЛЯ)

Остеоартрозата и нейните разновидности (сподилоартроза, коксартроза, гонартроза),
както и вродените и придобити деформитети на гръбначния стълб са сред  н ай -чести те  
забол явания на съ врем енността, пониж аващ и качеството  на ж ивот на п ациен та . Т е  се тр ети р ат  не 
сам о м ед икам ентозно, но и с ортотични средства, ф изикал но-м ед ици нски  и рехабил итационни  
м ероприятия (вкл. кинезитерапевтични м етодики) под систем ен  лекарски контрол.

Травмите и заболяванията на меките тъкани изискват р анна п рец изна д иагно за  и 
съ ответна ком плексна тер ап и я  за н ам ал яв ан е  на болките и въ зстановяване на нор м ал н ата  
ф ункция. П р и л агат се ортотични средства, м ед икам енти , естествени  и преф орм ирани ф изикални  
ф актори. При нужда се прибягва до оперативно  л ечени е  с посл ед ващ а сл едо перативна  
рехаб ил итац ия. С ъ щ ото  се отнася и до последици от счупвания на костите. С л ед  проведеното  от 
о рто пед -тр авм ато л ог л еч ен и е  с о б езд виж ване чрез гипсова превръ зка или оперативно  
въ зстановяване чрез м етал н а  остео син теза , е необходим о д а  се проведе рехаб ил итац ия за  
въ зстановяване на загу б е н а та  ф ункция и пред о твр атяване на усл ож нения като трайно  
о б езд виж ване на став ите , о граничен обем  на д виж ени е , м ускулна слабост, н аруш ена  ф ункция. За  
цел та тряб в а д а  се объ рнете към специал ист по ф изикал на тер ап ия.

Е дна типична болест, която се явява като късно усл ож нен ие след  травм и -  главно в областта  
на гривнената  и гл езен н ата  стави (с или без ф рактури на костите), е алгоневродистрофията на 
Зудек. Р ентгенологично  тази  болест се изразява с неравном ерно  (петнисто) извличане на калций  
от костите в за с егн а та  област, а клинично -  с болки, оток, пром ени в цвета и вл аж ността  на кож ата  
и огр аничение на подвиж ността на съ седните стави. При неправилно л ечени е  м ож е д а  д ов ед е  до  
теж ка  инвалидизация. Л еч ен и ето  е трудно. П р ил ага  се под ф о рм ата  на м ед икам енти , ф изиотерапия  
и кинезитерапия С А М О  П О Д  Л Е К А Р С К И  К О Н Т Р О Л . О пер ати вн ото  л ечени е  не м ож е д а  спре хода  
на бо лестта . Топлинни процедури от всякакъв вид са П Р О Т И В О П О К А З А Н И . С ъ щ ото  се отнася и до  
груб м а с а ж  или прекалено  енергични м анипулации за въ зстановяване на ограничения обем  на 
д в и ж ени ята  в ставите . П репоръ чват се криотерапия (студени компреси, м а с а ж  с л едено  блокче и 
д р.) и кинезитерапия под контрол на опитен  специалист.

И згр аж д ан ето  на качеств ена, индивидуално съ об р азен а р ехаб ил итац ио нн а  програм а за  
пациен ти те  със забо л яван ия на опорно-двигателния а п а р а т  вклю чва участие на различни  
медицински проф есионалисти , обединени в Р Е Х А Б И Л И Т А Ц И О Н Е Н  Е К И П  (личен л екар , специал ист  
по ф изикал на и р ехаб ил итац ио нн а  м едицина, ортопед  -  травм ато л ог, ревм атолог, невролог, 
кардиолог, р ехаб ил итатор ). В ажно е д а  проявите ж е л а н и е  за съ трудничество и д а  пред оставите на



л екуващ ия Ви л екар  -  сп ециал ист по ф изикал на и рехаб ил итац ио нн а  м едицина пълната  
м едицинска д окум ентация от всички проведени от В ас консултации (по въ зм ожност при 
постъ пването  Ви в р ехаб ил итац ионното  зав ед ен и е ).

А ктивното  участи е на п ациен та  в рехаб ил итац ио нния процес е необходим о и задъ лж ително  
условие за осигуряване на полож ителен  еф ект от ф изикал н ата  тер ап и я  и р ехаб ил итац ия. При  
неясноти по о тн ош ени е  рехаб ил итац ио нн ите  процедури -  моля, поискайте подробно об ясн ени е  от 
л екуващ ия л екар .

О тказъ т Ви от постъпване в болнично л ечебн о  зав ед ен и е  крие риск от взем ането  на погреш но  
р еш ен и е  за л ечени е  и р ехабил итация.

П реди хо спи тал и зац и я та  щ е получите копие от ф орм улярите за инф орм ация на п ациента . 
М о ж е те  д а  за д а в а те  въпросите си и д а  ко м ен ти рате  инф о рм аци ята с В аш ия личен л екар , със 
сп ециал истите  по неврология и ф изикал на и рехаб ил итац ио нн а  м ед иц ина от извъ нболничната  
пом ощ  или с л екаря  от прием ния кабинет. Т р я б в а  д а  сте сигурен, че р азб ир ате  см исъла на 
п р ед о став ен ата  Ви инф орм ация и че сте осм ислили н еобходим остта  от извъ рш ване на съ ответните  
ф изикал н о-тер апев тичн и  и рехабил итационни процедури. Ако сте съгласен тряб в а д а  подпиш ете  
инф орм ираното  съ гласие, според което р азб ир ате  съ дъ рж анието  на д окум ента  и сте съ гласен да  
бъ дете приет в б о л н иц ата  и д а  бъ дат извъ рш ени съ ответните м ероприятия. Ако В аш ето  съ стояние  
е такова, че не позволява сам  д а  в зем ете р еш ен и е  -  то инф орм ираното  съ гласие щ е бъде  
подписано от членове на В аш ето  сем ейство.


