
КП № 25 ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ НА НЕСТАБИЛНА 
ФОРМА НА АНГИНА ПЕКТОРИС С ИНВАЗИВНО ИЗСЛЕДВАНЕ

1 .  М и н и м а л е н  б о л н и ч е н  п р е с т о й  -  2  д н и

2 .1  К О Д О В Е  Н А  Б О Л Е С Т И  П О  М К Б - 1 0 ____________________________________________________________

С т е н о к а р д и я
!20 .0  Н е с т а б и л н а  с т е н о к а р д и я

С тенокардия:
• кресчендо
• новопоявила се при усилие
• вл о ш аващ а се при усилие  
И н тер м ед и ер ен  коронарен синдром  
П ред и нф ар ктен  синдром

!20.1 С т е н о к а р д и я  с д о к у м е н т и р а н  с п а з ъ м  
С тенокардия:
• ангиоспастична
• на Р лп2т е 1а 1
• причинена от спазъм
• вариантна

^ 0 .9  С т е н о к а р д и я , н е у т о ч н е н а
С тенокардия:
• Б Д У
• съ рдечна  
С тен окар д ен  синдром  

И схем ична гръдна болка

О с т ъ р  и н ф а р к т  н а  м и о к а р д а
Включва: инф аркт на м иокарда

устан о вен апр о дъ л ж ителн о ст  
началотом у

Не включва: някоитекущ и усл ож нения след остър инф аркт на м иокарда (123.— ) 
инф аркт на м иокарда:
• стар  (125.2)
• уточнен катохроничен или с устан о вен апр о дъ л ж ителн о ст над 4 седм ици  

(над  2 8  д е н а ) от н ачалотом у (125.8)
• повторен (122.— )
п остинф арктенм иокарден  синдром (124.1)

!21 .4  О с т ъ р с у б е н д о к а р д е н  и н ф а р к т  н а  м и о к а р д а
Н етр ансм урал ен  инф аркт на м и окарда Б Д У

уточнен катоостър или
4 седм ици (28  д е н а ) или по-м алко  от

с

3 . К О Д О В Е  Н А  О С Н О В Н И  П Р О Ц Е Д У Р И _________________________

О С Н О В Н И  Д И А Г Н О С Т И Ч Н И  П Р О Ц Е Д У Р И

С ъ р д е ч н а  к а т е т е р и з а ц и я

В к л ю ч в а : измерване на сърдечен дебит
контраст разш ирителни кр и в и  
стрес тест с ф изическо натоварване 
ф луороскопия 
оксим етрия 
детекция на ш ъ нт

Н е  в к л ю ч в а : пр и  коронарна ангиограф ия (38218 [668 ]) 

3 8 2 0 0 -0 0  Д ясна съ рдечна катетери зац ия



3 8 2 0 3 -0 0  Л ява съ рдечна катетери зац ия

3 8 2 0 6 - 00  Д ясна и лява съ рдечна катетери зац ия

3 8 2 0 7 - 00  О ц ен ка  на коронарния резерв, чрез при лаган е  на сп ециал н а  катетъ рна м етодика Р Р Р

Д р у га  а н ги о гр а ф и я

5 9 7 1 8 -0 0  Ф лебограф ия
Венограф ия

Н е  в к л ю ч в а : такава с нуклеарна м едицинска  техн и ка  (61465-00 [2005])

П р о ц е д у р и  з а  и з с л е д в а н е  н а  к а м е р а

59 9 0 3 -0 1 Д ясна вентрикулограф ия
А нгиокардиограф ия на:
• пулмонална клапа
• десни:

• предсърдие
• камера (изходящ  тракт)

5 9 9 0 3 -0 0 Л ява вентрикулограф ия
А нгиокардиограф ия на:
• аортна клапа
• леви:

• предсърдие
• камера (изходящ  тракт)

5 9 9 0 3 -0 2 Л ява и д ясна вентрикулограф ия

К о р о н а р н а  а н ги о гр а ф и я

К о д и р а й  с ъ щ о  к о г а т о  е  н а п р а в е н а :

• аортограф ия (59903-03 [1990])
• вентрикулограф ия (59903 [607 ]) 

38215-00 Коронарна ангиограф ия

К о р о н а р н а  а н ги о гр а ф и я

К о д и р а й  с ъ щ о  к о г а т о  е  н а п р а в е н а :

• аортограф ия (59903-03 [1990])
• вентрикулограф ия (59903 [607 ]) 

38215-00 Коронарна ангиограф ия

У л т р а з в у к  н а  с ъ р ц е

5 5 1 1 3 -0 0

Е хокардиограф ия 

В к л ю ч в а :  такъв изпълнен:
• използвайки:

• мапиране с цветен по то к
• Доплер те х н и ки  (продължителна вълна) (пулсиращ а вълна)
• м еханично секторно сканиране
• трансдю сер с фазово излъчване

• с видео запис

М -реж им  и д вуизм ерен  ултразвук на сърце в реално  врем е

5 5 1 1 8 -0 0 Д вуизм ерен  тр ан сезо ф агеал ен  ултразвук на сърце в реално врем е

5 5 1 3 1 -0 0 И нтр аваскул арен  ултразвук на съ рце ( IV ^ З )



Д р у га  е л е к т р о к а р д и о гр а ф и я  [Е К Г ]

1 1 7 0 0 -0 0  Д руга ел ектр о кард ио граф и я [ЕКГ]

Н е  в к л ю ч в а : тези вкл ю чващ и по -м алко от 12 отвеждания -  пр о пусн и  кода

1 9 2 4  Б и о х и м и ч н а  и з с л е д в а н и я

9 1 9 1 0 -2 0 Клинично-хим ични изследвания за хо лестеро л

91 9 1 0 -2 1 Клинично-хим ични изследвания за ^ ^ ^ -х о л е с те р о л

9 1 9 1 0 -2 2 Клинично-хим ични изследвания за Н ^ ^ -х о л е с те р о л

9 1 9 1 0 -2 3 Клинично-хим ични изследвания за триглицериди

9 1 9 1 0 -2 8 К р еатин кин аза  (КК)

9 1 9 1 0 -3 3 Клинично-хим ични изследвания за Н атрий и Калий

1 9 3 4  Д р у ги  л а б о р а т о р н и  и з с л е д в а н и я

91 9 1 1 -0 1 И зслед ван е  на М В  ф ракция на креатинкиназа

9 1 9 1 1 -0 2 Количествено изсл едване на тропонин I

1 1 2 0 8 -0 0 О пти чна кохерентна том о гр аф ия (О С Т )

1 9 3 4  Д р у ги  л а б о р а т о р н и  и з с л е д в а н и я

9 2 1 9 1 -0 0 П о л и м ер азн а  вериж на реакция за д оказван е  на С О V I^ -1 9

92 1 9 1 -0 1 Т е с т  за откриване антиген  на З А Р З - С о ^ 2

2 .3  О С Н О В Н И  Т Е Р А П Е В Т И Ч Н И  П Р О Ц Е Д У Р И

П р о ц е д у р и  з а  п р и л о ж е н и е , п о с т а в я н е  и л и  п р е м а х в а н е  в ъ р х у  а о р т а

3 8 3 6 2 -0 0  П еркутанно  поставяне на и н тр аао р тн аб ал о нн а  пом па

П р и л о ж е н и е  н а  ф а р м а к о т е р а п и я

96 1 9 9 -1 1 И нтравенозно  прилож ение на ф арм акол огичен  агент, антикоагулант

В и ж  д о п ъ л н и т е л н и  з н а ц и

П р ил аган е  на ф арм акол огичен  агент чрез:
• инф узионен порт
• Рог!-А -С аШ
• резервоар  (подкож ен)
• устройство за съдов достъп
• венозен катетър

К о д и р а й  с ъ щ о  к о г а т о  е  н а п р а в е н а :

• поставяне, и зваж дан е или ревизия на устройство за съдов достъп (в и ж  блок [766])
• за р е ж д а н е  на устройство за д оставяне на м ед икам енти  (9 6 2 0 9  [1920])

Н е  в к л ю ч в а : хирургична катетер и зац и я  с при лагане на  
хим ио тер ап ев ти чен  агент (в иж  блок [741])

96 2 0 0 -1 1 П одкож но прилож ение на ф арм акол огичен  агент, антикоагулант  

В и ж  д о п ъ л н и т е л н и  з н а ц и  

К о д и р а й  с ъ щ о  к о г а т о  е  н а п р а в е н а :

• за р е ж д а н е  на устройство за д оставяне на м ед икам енти  (9 6 2 0 9  [1920])

9 6 1 9 9 -1 0 И нтравенозно  прилож ение на тр о м б о цитен  инхибитор  

В и ж  д о п ъ л н и т е л н и  з н а ц и



П р ил аган е  на ф арм акол огичен  агент чрез:
• инф узионен порт
• Р ой -А -С аШ
• резервоар  (подкож ен)
• устройство за съдов достъп
• венозен катетър

К о д и р а й  с ъ щ о  к о г а т о  е  н а п р а в е н а :

• поставяне, и зваж дан е или ревизия на устройство за съдов достъп (в и ж  блок [766])
• за р е ж д а н е  на устройство за д оставяне на м ед икам енти  (9 6 2 0 9  [1920])

Н е  в к л ю ч в а : хирургична катетер и зац и я  с при лагане на
хим ио тер ап ев ти чен  агент (в иж  блок [741])

9 6 1 9 9 -0 9  И нтравенозно  прилож ение на ф арм акол огичен  агент, друг и н еспециф ичен
ф арм акологичен  агент
П рилагане на ф армакологичен агент чрез:
• инф узионен порт
• Р ой -А -С аШ
• резервоар (подкож ен )
• устройство  за съдов достъп
• венозен катетър

К о д и р а й  с ъ щ о  к о г а т о  е  н а п р а в е н а :

• поставяне, изваждане или  ревизия на устройство  за съдов достъп (в и ж  б л о к [766 ])
• зареждане на устройство  за доставяне на медикам енти (96209 [1920])

Н е  в к л ю ч в а :  хи р ур ги чн а  катетеризация с прилагане на химиотерапевтичен агент (в и ж  б л о к [741 ])

9 6 1 9 7 -0 9  М ускулно прилож ение на ф ар м ако л огичен  агент, друг и н еспециф ичен  ф арм акологичен  
агент______________________________________________________________________________________________________________

И з и с к в а н е :  К л и н и ч н а т а п ъ т е к а  с е  с ч и т а  з а  з а в ъ р ш е н а , а к о  с а  п р и л о ж е н и  и о т ч е т е н и  

т р и  о с н о в н и  д и а г н о с т и ч н и  (к а т о  е д и н  о т  к о д о в е т е  з а  к о р о н а р н а  а н ги о г р а ф и я  о т  5 9 9 0 3 - 0 1 ,  

5 9 9 0 3 - 0 0 ,  5 9 9 0 3 - 0 2  и 3 8 2 1 5 - 0 0  в к л ю ч и т е л н о  е  з а д ъ л ж и т е л е н )  и д в е  о с н о в н и  т е р а п е в т и ч н и  

п р о ц е д у р и , п о с о ч е н и  в  т а б л и ц а  К о д о в е  н а  о с н о в н и  п р о ц е д у р и .  К о г а т о  с е  н а л а г а  

и з п о л з в а н е  н а  к о д о в е т е  о т  б л о к о в е  1 9 2 4  -  Б и о х и м и ч н и  и з с л е д в а н и я  и 1 9 3 4  - Д р у ги  

л а б о р а т о р н и  и з с л е д в а н и я , с е  и з в ъ р ш в а т  и к о д и р а т  в с и ч ки  к о д о в е  н а  и з с л е д в а н и я  о т  д в а т а  

б л о к а  и с е  с ч и т а т  з а  е д н а  о с н о в н а  д и а г н о с т и ч н а  п р о ц е д у р а , , к а т о  с ъ щ е в р е м е н н о  с л е д в а  д а  

б ъ д е  и з п ъ л н е н о  у с л о в и е т о  „ В к л ю ч в а  м и н и м у м  т р и  о т  с л е д н и т е  м е д и к о -д и а г н о с т и ч н и  

и з с л е д в а н и я : Е л е к т р о л и т и , М В  ф р а к ц и я , Т р о п о н и н  I - к о л и ч е с т в е н о  и з с л е д в а н е ,  

Л и п и д о г р а м а  -  ^ ^ ^ ,  Н ^ ^ ,  ф р а к ц и и  н а  х о л е с т е р о л а  и т р и г л и ц е р и д и .

О с н о в н а  п р о ц е д у р а  9 2 1 9 1 - 0 0  и л и  9 2 1 9 1 -0 1  с е  о с ъ щ е с т в я в а  п р и  н е о б х о д и м о с т  и с е  

п р и л а г а  п р и  д и а г н о с т и ц и р а н е  н а  С О V I^ - 1 9 .  Т а з и  п р о ц е д у р а  с е  и з в ъ р ш в а  п р и  п о к а з а н и я  и с е  

о т ч и т а  к а т о  д о п ъ л н и т е л н а  д и а г н о с т и ч н а  п р о ц е д у р а , къ м  д р у г и т е  д и а г н о с т и ч н и  п р о ц е д у р и , 

п о с о ч е н и  въ в в с е к и  д и а г н о с т и ч н о  -  л е ч е б е н  а л го р и т ъ м  н а  с ъ о т в е т н а т а  к л и н и ч н а  п ъ т е к а .

П р и  н е с т а б и л н а  с т е н о к а р д и я  з а д ъ л ж и т е л н о  с е  и з с л е д в а т  С Р К - М В  и  

к о л и ч е с т в е н о  и з с л е д в а н е  н а  т р о п о н и н  в  р а м к и т е  н а  о ц е н к а  н а  р и с к а .

Ц е н а т а  н а  к о н т р а с т н а т а  м а т е р и я  е  в к л ю ч е н а  в  ц е н а т а  н а  к л и н и ч н а т а  п ъ т е к а .

П р и  н а с о ч в а н е  з а  с п е ш н о  к а р д и о х и р у р ги ч н о  л е ч е н и е  с  п р е с т о й  д о  1 д е н  -  с л у ч а и т е  

п о д л е ж а т  н а  п р о в е р к а .

И з в ъ р ш в а  с е  о ц е н к а  н а  р и с к а  з а  в ъ з н и к в а н е  н а  м и о к а р д е н  и н ф а р к т  и л и  с м ъ р т  

п р и  б о л н и  с  о с т ъ р  к о р о н а р е н  с и н д р о м  б е з  п е р с и с т и р а щ а  С Т - с е г м е н т  е л е в а ц и я  с п о р е д  

С К А С Е  с к а л а т а  в  п ъ р в и т е  2 4  ч а с а .

И з в ъ р ш в а  с е  и н в а з и в н а  д и а г н о с т и к а  н а  б о л н и  с  н е с т а б и л н а  а н г и н а  п е к т о р и с  

( Н А П )  и  у с т а н о в е н  в и с о к  и у м е р е н  р и с к .

И з в ъ р ш в а  с е  о ц е н к а  н а  т е р а п е в т и ч н и т е  а л т е р н а т и в и  и  р е ш е н и е  з а  к о н с е р в а т и в н о  

и л и  и н т е р в е н ц и о н а л н о  л е ч е н и е ,  к а т о  п р и  н е п о д х о д я щ а  к о р о н а р н а  а н а т о м и я  з а  

и н т е р в е н ц и о н а л н о  л е ч е н и е  п а ц и е н т ъ т  с е  н а с о ч в а  з а  о п е р а т и в н а  р е в а с к у л а р и з а ц и я .



З а  п о с л е д в а щ о  л е ч е н и е  п а ц и е н т ъ т  с е  к о н с у л т и р а  о т  с ъ р д е ч е н  т и м ,  с ъ с т о я щ  с е  

о т  к а р д и о л о г ,  и н в а з и в е н  к а р д и о л о г  и  к а р д и о х и р у р г ,  к а т о  з а  с п е ш н и  п а ц и е н т и  т о в а  с е  

п р а в и  н е п о с р е д с т в е н о  п р е д и  и з п и с в а н е т о  и  з а д ъ л ж и т е л н о  с е  о т р а з я в а  в  И З .  

С ъ о т в е т н о т о  о б с ъ ж д а н е /с ъ г л а с у в а н е  с  у ч а с т н и ц и т е  м о ж е  д а  с е  и з в ъ р ш в а  и  

д и с т а н ц и о н н о .  .

4 . У С Л О В И Я  З А  С К Л Ю Ч В А Н Е  Н А  Д О Г О В О Р  И  З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  
П Ъ Т Е К А

К л и н и ч н а т а  п ъ т е к а  с е  и з п ъ л н я в а  в  к л и н и к а /о т д е л е н и е  о т  о б х в а т а  н а  

м е д и ц и н с к а т а  с п е ц и а л н о с т  " К а р д и о л о г и я " ,  о с ъ щ е с т в я в а н а  н а  т р е т о  н и в о  н а  

к о м п е т е н т н о с т ,  с ъ г л а с н о  м е д и ц и н с к и  с т а н д а р т  " К а р д и о л о г и я " .

4 а .  З А Д Ъ Л Ж И Т Е Л Н И  З В Е Н А , М Е Д И Ц И Н С К А  А П А Р А Т У Р А  И  О Б О Р У Д В А Н Е ,  Н А Л И Ч Н И  И  

Ф У Н К Ц И О Н И Р А Щ И  Н А  Т Е Р И Т О Р И Я Т А  Н А  Л Е Ч Е Б Н О Т О  З А В Е Д Е Н И Е ,  И З П Ъ Л Н И Т Е Л  Н А  

Б О Л Н И Ч Н А  П О М О Щ

Л е ч е б н о т о  з а в е д е н и е  з а  б о л н и ч н а  п о м о щ  м о ж е  д а  о с и гу р и  ч р е з  д о го в о р , в м е н е н и т е  

к а т о  з а д ъ л ж и т е л н и  з в е н а , м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а  и о б о р у д в а н е , и с  д р у го  л е ч е б н о  

з а в е д е н и е  з а  и з в ъ н б о л н и ч н а  и л и  б о л н и ч н а  п о м о щ , р а з п о л о ж е н о  н а  т е р и т о р и я т а  м у  и и м а щ о  

д о г о в о р  с  Н З О К ._____________________________________________________________________________________
З а д ъ л ж и т е л н и  з в е н а  /  м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а

1. К л и ни ка /о тд ел ен ие  по кардиология
2. О тд е л е н и е  за инвазивна кардиология, отговарящ о на изискванията за п ом ещ ения  
за работа с йонизиращ и лъ чения, с анги ограф ска (процедурна) за л а  с поддъ рж ане на 
24-часо в ан еп р екъ сн ата  д ей н о ст (р азпо л ож ени е), о борудвана с ап ар атур а  за  
видеоконтрол.__________________________________________________________________________________
3. К А И Л /О А И Л  
или
О тд ел ен и е  за интензивно кардиологично л ечени е
4. Клинична лабо р ато р ия с II или III ниво на ком петентност, извъ рш ващ а КГА, 
хем о стазео ло гия
5. О б р азн а  д иагностика
6. О тд е л е н и е  за неинвазивна д иагностика  -  (ехокардиограф ия с въ зм ожност за  
неотлож но 24 -часо в о  извъ р ш ване,в ело ер го м етр ия, хо л терм о ни то ри ран е)_______

П о  о т н о ш е н и е  н а  а н г и о г р а ф с к и т е  л а б о р а т о р и и  н е  с л е д в а  д а  с е  и з и с к в а  д о го в о р  с  
Н З О К  к а т о  с а м о с т о я т е л н а  с т р у к т у р а .

С ъ г л а с н о  м е д и ц и н с к и я  с т а н д а р т  п о  „ К а р д и о л о ги я ” з а д ъ л ж и т е л н и т е  з в е н а  п о  т . 1 ,2 ,3  и 6  
о т  т а б л . 1 о с ъ щ е с т в я в а т  д е й н о с т и т е , х а р а к т е р н и  з а  о т д е л е н и я т а , б е з  д а  е  н е о б х о д и м о  д а  
с ъ з д а в а т  т а к и в а  о т д е л н и  с тр у к т у р и .

З А Д Ъ Л Ж И Т Е Л Н И  З В Е Н А , М Е Д И Ц И Н С К А  А П А Р А Т У Р А  И  О Б О Р У Д В А Н Е ,  Н Е О Б Х О Д И М И  
З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  А Л Г О Р И Т Ъ М А  Н А  П Ъ Т Е К А Т А ,  Н Е Н А Л И Ч Н И  Н А  Т Е Р И Т О Р И Я Т А  Н А  
Л Е Ч Е Б Н О Т О  З А В Е Д Е Н И Е ,  И З П Ъ Л Н И Т Е Л  Н А  Б О Л Н И Ч Н А  П О М О Щ

Л е ч е б н о т о  з а в е д е н и е  з а  б о л н и ч н а  п о м о щ  м о ж е  д а  о с и гу р и  д е й н о с т т а  н а  с ъ о т в е т н о т о  
з а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о  ч р е з  д о го в о р  с  д р у го  л е ч е б н о  з а в е д е н и е  н а  т е р и т о р и я т а  н а  н а с е л е н о т о  
м я с т о , к о е т о  о т го в а р я  н а  и з и с к в а н и я т а  з а  а п а р а т у р а , о б о р у д в а н е  и с п е ц и а л и с т и  з а  т а з и  К П  и 
и м а  д о го в о р  с  Н З О К .

____________________З а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о /м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а
1. К А Т /М Р Т  с осигурен 24 -часо в  достъп, вкл. в условията на спеш ност
2. Л аб о р ато ри я (о тд ел ен и е ) по клинична патология____________________
3. М икробиологична л аборатория_________________________________________

4 б . Н Е О Б Х О Д И М И  С П Е Ц И А Л И С Т И  З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А  И  

И З И С К В А Н И Я  З А  Д О П Ъ Л Н И Т Е Л Н А  К В А Л И Ф И К А Ц И Я .

Н е о б х о д и м и  с п е ц и а л и с т и  з а  л е ч е н и е  н а  п а ц и е н т и  н а  в ъ з р а с т  н а д  1 8  г о д и н и :



- в к л и н и к а /о т д е л е н и е  п о  к а р д и о л о ги я  - ч е т и р и м а  л е к а р и  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  по

к а р д и о л о ги я /р е в м о к а р д и о л о ги я  (о б щ о  з а  в с и ч ки  к а р д и о л о ги ч н и  с т р у к т у р и ), д в а м а  о т  ко и то , 

п р и т е ж а в а щ и  у д о с т о в е р е н и е  з а  р а б о т а  с  и з т о ч н и ц и  н а  й о н и з и р а щ и  л ъ ч е н и я  и д о п ъ л н и т е л н а  

п р о ф е с и о н а л н а  к в а л и ф и к а ц и я  з а  и з в ъ р ш в а н е  н а  в и с о к о с п е ц и а л и з и р а н а  д е й н о с т

" И н в а з и в н а  к а р д и о л о ги я ”, у д о с т о в е р е н а  с ъ с  с ъ о т в е т н о  с в и д е т е л с т в о  з а  п р и д о б и в а н е т о  и.

- в к л и н и к а /о т д е л е н и е  п о  и н в а з и в н а  к а р д и о л о ги я  - д в а м а  к а р д и о л о з и , п р и т е ж а в а щ и

у д о с т о в е р е н и е  з а  р а б о т а  с  и з т о ч н и ц и  н а  й о н и з и р а щ и  л ъ ч е н и я  и д о п ъ л н и т е л н а  

п р о ф е с и о н а л н а  к в а л и ф и к а ц и я  з а  и з в ъ р ш в а н е  н а  в и с о к о с п е ц и а л и з и р а н а  д е й н о с т

" И н в а з и в н а  к а р д и о л о ги я ”, у д о с т о в е р е н а  с ъ с  с ъ о т в е т н о  с в и д е т е л с т в о  з а  п р и д о б и в а н е т о  и;

- в о т д е л е н и е  з а  к а р д и о л о ги ч н о  и н т е н з и в н о  л е ч е н и е  - з а д ъ л ж и т е л н о  п о д д ъ р ж а н е  н а  2 4  

ч а с о в а  го т о в н о с т  з а  п р и е м  и л е ч е н и е  н а  п а ц и е н т и  -  м и н и м у м  6  л е к а р и  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  по  

к а р д и о л о ги я /р е в м о к а р д и о л о ги я . П о  и з к л ю ч е н и е  с е  д о п у с к а  5 0 %  о т  л е к а р и т е  д а  с а  

з а п о ч н а л и  с п е ц и а л и з а ц и я т а  си  п о  к а р д и о л о ги я ;

- л е к а р /и  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  п о  а н е с т е з и о л о г и я  и и н т е н з и в н о  л е ч е н и е ;

- л е к а р /и  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  п о  о б р а з н а  д и а гн о с т и к а ;

- л е к а р /и  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  п о  к л и н и ч н а  л а б о р а т о р и я ;

З а  и з в ъ р ш в а н е  н а  е х о к а р д и о г р а ф и я  н а  е к с п е р т н о  н и в о :л е к а р  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  по  

к а р д и о л о ги я /р е в м о к а р д и о л о ги я , п р и т е ж а в а щ  с е р т и ф и к а т  з а  е к с п е р т н о  н и в о  по

е х о к а р д и о г р а ф и я .

С п е ц и а л и с т и т е  с ъ с  с е р т и ф и к а т  п о  и н в а з и в н а  к а р д и о л о ги я /и н в а з и в н а  д е т с к а  

к а р д и о л о ги я  д а  о с и г у р я в а т  2 4 -ч а с о в  н е п р е к ъ с н а т  р е ж и м  н а  р а б о т а  ( р а з п о л о ж е н и е )  н а  

а н г и о г р а ф с к а т а  з а л а  /к а т е т е р и з а ц и о н н а  л а б о р а т о р и я .

Д О П Ъ Л Н И Т Е Л Н И  И З И С К В А Н И Я  З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  А Л Г О Р И Т Ъ М А  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  

П Ъ Т Е К А :

- з а к л и н и к а /о т д е л е н и е  п о  и н в а з и в н а  к а р д и о л о ги я  -  п р е п о р ъ ч и т е л н о  в р е м е  з а  
п р о в е ж д а н е  н а  и н в а з и в н а  д и а г н о с т и ч н а  п р о ц е д у р а  - 4 0  м и н у т и , а  з а  и н т е р в е н ц и о н а л н а  
(и н в а з и в н а  т е р а п е в т и ч н а )  п р о ц е д у р а  -  8 0  м и н у т и .

- С  о гл е д  н а  п о т е н ц и а л н и т е  в ъ з м о ж н о с т и  з а  в ъ з н и к в а н е  н а  у с л о ж н е н и я  т р я б в а  д а  с е  
о с и гу р я т  н е п р е к ъ с н а т и  2 4 -ч а с о в и  в р ъ зки  с ъ с  с ъ р д е ч н а  и /и л и  с ъ д о в а  х и р у р ги я , с  ц е л  
о с ъ щ е с т в я в а н е  н а  м а к с и м а л н о  е ф е к т и в н о  и н е п р е к ъ с н а т о  л е ч е н и е  н а  п а ц и е н т и т е . П р и  
л и п с а  н а  т а к и в а  з в е н а  в б о л н и ц а т а , п о с л е д н а т а  з а д ъ л ж и т е л н о  о с и гу р я в а  п р е д в а р и т е л н о  
д о с т ъ п а  н а  п а ц и е н т и т е  си  д о  т а к и в а  з в е н а  н а  д р у ги  л е ч е б н и  з а в е д е н и я  ч р е з  д о го в о р , к о й т о  
п о д д ъ р ж а  а к т у а л е н .  Л е ч е б н о т о  з а в е д е н и е , к о е т о  о с и гу р я в а  в т е з и  с л у ч а и  м о ж е  д а  е  н а  
т е р и т о р и я т а  н а  д р у г а  Р З О К .

- З в е н о т о  по  и н в а з и в н а  к а р д и о л о ги я  т р я б в а  д а  е  о с и гу р е н о  с  б ъ р з  и л е с е н  д о с т ъ п  д о  
с т р у к т у р а  п о  к а р д и о х и р у р ги я  (а  к о га т о  т я  н е  е  р а з п о л о ж е н а  н а  т е р и т о р и я т а  н а  с ъ щ о т о  
л е ч е б н о  з а в е д е н и е  - г а р а н т и р а н  п о  д о го в о р  д о с т ъ п  н а  п а ц и е н т а  д о  н е я , з а д ъ л ж и т е л н о  -  
1 5 0  м и н у т и ) .

О с и г у р я в а н е т о  н а  2 4 - ч а с о в а  в р ъ з к а  и д о с т ъ п  д о  м е д и ц и н с к и  с т р у к т у р и ,  
о с ъ щ е с т в я в а щ и  д е й н о с т  в  о б х в а т а  н а  м е д и ц и н с к и т е  с п е ц и а л н о с т и  " К а р д и о х и р у р г и я "  
и " С ъ д о в а  х и р у р г и я "  е  н а  т р е т о  н и в о  н а  к о м п е т е н т н о с т ,  с ъ г л а с н о  п р и л о ж и м и т е  
м е д и ц и н с к и  с т а н д а р т и  с  ц е л  о с ъ щ е с т в я в а н е  н а  м а к с и м а л н о  е ф е к т и в н о  и  
н е п р е к ъ с н а т о  л е ч е н и е  н а  п а ц и е н т и т е .

П р и  н е в ъ з м о ж н о с т  д а  о с и г у р и  п о с о ч е н и я  д о с т ъ п ,  л е ч е б н о т о  з а в е д е н и е  м о ж е  д а  
и з в ъ р ш в а  д е й н о с т и  п о  и н в а з и в н а  к а р д и о л о г и я  с а м о  п о  с п е ш н о с т .

5 . И Н Д И К А Ц И И  З А  Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я  И  Л Е Ч Е Н И Е

Д е й н о с т и т е  и  у с л у г и т е  в  о б х в а т а  н а  к л и н и ч н а т а  п ъ т е к а  с е  о с ъ щ е с т в я в а т  

н е з а б а в н о  и л и  с е  п л а н и р а т  з а  и з п ъ л н е н и е  в  з а в и с и м о с т  о т  р а з в и т и е т о ,  т е ж е с т т а  и  

о с т р о т а т а  н а  с ъ о т в е т н о т о  з а б о л я в а н е  и о п р е д е л е н и я  д и а г н о с т и ч н о - л е ч е б е н  п л а н .

5 а . И Н Д И К А Ц И И  З А  Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я .



1. Д и а г н о с т и к а  и  к о н с е р в а т и в н о  л е ч е н и е  п р и  б о л н и  с ъ с :

•  а к с е л е р и р а л а  с т а б и л н а  с т е н о к а р д и я ;

•  н о в о п о я в и л а  с е  с т е н о к а р д и я  в п о к о й ;

•  б о л н и  с ъ с  с ъ м н е н и е  з а  о с т ъ р  к о р о н а р е н  с и н д р о м .

2 . О ц е н к а  н а  р и с к а  з а  в ъ з н и к в а н е  н а  м и о к а р д е н  и н ф а р к т  и л и  с м ъ р т  п р и  б о л н и  с  о с т ъ р  

к о р о н а р е н  с и н д р о м  б е з  п е р с и с т и р а щ а  С Т - с е г м е н т  е л е в а ц и я  с п о р е д  С К А С Е  с к а л а т а  в 

п ъ р в и т е  2 4  ч а с а .

3 . И н в а з и в н а  д и а г н о с т и к а  н а  б о л н и  с  н е с т а б и л н а  а н г и н а  п е к т о р и с  (Н А П )  и  у с т а н о в е н  

в и с о к  и  у м е р е н  р и с к .

4 . О ц е н к а  н а  т е р а п е в т и ч н и т е  а л т е р н а т и в и  и р е ш е н и е  з а  к о н с е р в а т и в н о  и л и

и н т е р в е н ц и о н а л н о  л е ч е н и е ,  к а т о  п р и  н е п о д х о д я щ а  к о р о н а р н а  а н а т о м и я  з а

и н т е р в е н ц и о н а л н о  л е ч е н и е  п а ц и е н т ъ т  с е  н а с о ч в а  з а  о п е р а т и в н а  р е в а с к у л а р и з а ц и я .

5 б . Д И А Г Н О С Т И Ч Н О  -  Л Е Ч Е Б Е Н  А Л Г О Р И Т Ъ М .

П р и е м  и и з г о т в я н е  н а  д и а г н о с т и ч н о - т е р а п е в т и ч е н  п л а н .

Б и о л о г и ч е н  м а т е р и а л  з а  м е д и к о - д и а г н о с т и ч н и  и з с л е д в а н и я  с е  в з е м а  д о  6  ч а с  о т  

н а ч а л о т о  н а  х о с п и т а л и з а ц и я т а .  Е К Г  с е  и з в ъ р ш в а  д о  6 0 - т а м и н у т а  о т  н а ч а л о т о  н а  

х о с п и т а л и з а ц и я т а .Е х о к а р д и о г р а ф и я  с е  и з в ъ р ш в а  д о 1 2 - и я ч а с  о т  н а ч а л о т о  н а

х о с п и т а л и з а ц и я т а .

К о н т р о л н и  Е К Г  с е  и з в ъ р ш в а т  п р и  н е о б х о д и м о с т  п о  в р е м е  н а  п р е с т о я  ( с л е д  к о р о н а р н а  

и н т е р в е н ц и я ,  п р и  р е ц и д и в  н а  г р ъ д н а  б о л к а ,  х е м о д и н а м и ч н а  н е с т а б и л н о с т ,  р и т ъ м н и  и 

п р о в о д н и  н а р у ш е н и я )  и  п р и  и з п и с в а н е т о .

С п е ц и ф и ч н и  з а  н а л и ч и е т о  н а  н е с т а б и л н а  с т е н о к а р д и я  с а  с л е д н и т е  Е К Г - с к и  п р о м е н и ,  

п р и д р у ж а в а щ и  б о л к а т а :

- д и н а м и ч н а  д е п р е с и я  н а  5 Т  - с е г м е н т ,  п о - г о л я м а  о т  1 м м  в д в е  и  п о в е ч е  с ъ с е д н и  

о т в е ж д а н и я ;

- и н в е р с и я  н а  Т - в ъ л н а  ( п о - г о л я м а  о т  1 м м )  в о т в е ж д а н и я т а  с  п р е о б л а д а в а щ  К - з ъ б е ц ;

- п р е х о д е н  б е д р е н  б л о к  (Л Б Б ) .

Д о  2 4 -и я  ч а с  з а д ъ л ж и т е л н о  с е  п р а в и  о ц е н к а  н а  р и с к а *  о т  к л и н и ч н о т о  п р о т и ч а н е  н а  

з а б о л я в а н е т о  и  д а н н и т е  о т  н е и н в а з и в н и т е  л а б о р а т о р н и  и з с л е д в а н и я .  П о - н а т а т ъ ш н о т о  

т е р а п е в т и ч н о  п о в е д е н и е  с е  о п р е д е л я  о т  о ц е н к а т а  н а  р и с к а .  П р и  н е и з в ъ р ш е н а  т а к а в а  

о ц е н к а ,  к л и н и ч н а т а  п ъ т е к а  н е  с е  с ч и т а  з а  з а в ъ р ш е н а .

* О ц е н к а  н а р и с к а  з а  в ъ з н и к в а н е  н а  м и о к а р д е н  и н ф а р к т  и л и  с м ъ р т  п р и  б о л н и  с  

о с т ъ р к о р о н а р е н  с и н д р о м  - п р а в и  с е  в  п ъ р в и т е  2 4  ч а с а  с п о р е д О Р Д С Е  с к а л а :

Н К р : / /м м м .о и 1 с о т е 5 - и т а 5 5 т е д . о г д / д г а с е / а с 5 _ п 5 к / а с 5 _ п 5 к _ с о п 1 е п Ш т 1

Р а з п е ч а т к а т а  о т  и н т е р н е т  с т р а н и ц а т а  с е  п р и л а г а  в И З , а  о ц е н к а т а  н а  р и с к а  к а т о  

с т е п е н  с е  о т р а з я в а  в е п и к р и з а т а ,с ъ г л а с н о с л е д н и т е  т а б л и ц и :

Р и с к  о т  б о л н и ч н а с м ъ р т н о с т  п р и  п а ц и е н т и  с  н е с т а б и л н а  а н г и н а  и О К С  б е з  

п е р с и с т и р а щ а 8 Т - с е г м е н т  е л е в а ц и я ,  с ъ г л а с н о О Р Д С Е  с к а л а

н и с ъ к  р и с к  1 -1 0 8  т . <  1 %

у м е р е н  р и с к  1 0 9  -  1 4 0  т . 1 -3  %

в и с о к  р и с к  >  1 4 0  т . >  3  %

Р и с к  о т  б о л н и ч н а с м ъ р т н о с т  п р и  п а ц и е н т и  с  О К С , с  п е р с и с т и р а щ а 8 Т - с е г м е н т  

е л е в а ц и я ,  с ъ г л а с н о О К Д С Е  с к а л а

н и с ъ к  р и с к  4 9 - 1 2 5  т . <  2 %

у м е р е н  р и с к  1 2 6  -  1 5 4 т . 2 - 5  %

http://www.outcomes-umassmed.org/grace/acs_risk/acs_risk_content.html


в и с о к  р и с к > 1 5 5  т . >  5  %

Б о л н и т е  с  н е с т а б и л н а  с т е н о к а р д и я  с  в и с о к  и у м е р е н  р и с к  с е  х о с п и т а л и з и р а т  с п е ш н о  и 

с е  з а п о ч в а  к о н с е р в а т и в н о  л е ч е н и е , к а к т о  п р и  о с т ъ р к о р о н а р е н  с и н д р о м .

П р и  б о л н и  с  Н А П  и в и с о к  и у м е р е н  р и с к  с е  п р о в е ж д а  з а д ъ л ж и т е л н о  с е л е к т и в н а  

к о р о н а р н а  а н г и о г р а ф и я  и п р и  н е п о д х о д я щ а  к о р о н а р н а  а н а т о м и я  з а  и н т е р в е н ц и о н а л н о  

л е ч е н и е  с е  н а с о ч в а т  з а  о п е р а т и в н а  р е в а с к у л а р и з а ц и я .

П р и  н а л и ч и е  н а  д о п ъ л н и т е л е н  р и с к о в  ф а к т о р  к а т о  р е ц и д и в  н а  а н ги н а  и л и  м и о к а р д н а  

и с х е м и я , п о в и ш а в а н е  и п о с л е д в а щ о  п о н и ж е н и е  н а  т р о п о н и н , з а х а р е н  д и а б е т ,  

п р е д ш е с т в а щ а  к о р о н а р н а  р е в а с к у л а р и з а ц и я , в и с о к о р и с к о в а  к а м е р н а  а р и т м и я , СРГС п о д  6 0  

м л /м и н /1 ,7 3  кв .м ., Л К  Ф И  п о д  4 0 % , н е з а в и с и м о  о т  о т  о ц е н к а т а  п о  С ГС А С Е  с к а л а т а , м о ж е  д а  

с е п р о в е д е  с е л е к т и в н а  к о р о н а р н а  а н ги о г р а ф и я  и и п р и  н е п о д х о д я щ а  к о р о н а р н а  а н а т о м и я  з а  

и н т е р в е н ц и о н а л н о  л е ч е н и е  т е з и  б о л н и  с е  н а с о ч в а т  з а  о п е р а т и в н а  р е в а с к у л а р и з а ц и я .

К о н с е р в а т и в н а т а  т е р а п и я  п р и  б о л н и  с  н е с т а б и л н а  а н ги н а  п е к т о р и с  с  в и с о к  и у м е р е н  

р и с к  с е  п р о в е ж д а  с  н и т р о п р е п а р а т и , б е т а б л о к е р и , а н т и а г р е г а н т и , а н т и к о а г у л а н т и  

(н е ф р а к ц и о н и р а н х е п а р и н , н и с к о м о л е к у л е н х е п а р и н  и д р .) , А С Е  и н х и б и т о р и , к а л ц и е в и  

а н т а г о н и с т и , с т а т и н и  -  (и н т е н з и в н а  д о з а ) , о б е з б о л я в а щ и  м е д и к а м е н т и  (о п и а т и ).

6 . П О С Т А В Я Н Е  Н А  О К О Н Ч А Т Е Л Н А  Д И А Г Н О З А .

С ъ о б р а з н о  к л и н и ч н а т а  к а р т и н а , е л е к т р о к а р д и о г р а м а , л а б о р а т о р н и т е  и з с л е д в а н и я  (С К ,  

С К - М В ,  т р о п о н и н , л и п и д о г р а м а ) , е х о к а р д и о г р а ф и я т а , С К А Г .

7 . Д Е Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я  И  О П Р Е Д Е Л Я Н Е  Н А  С Л Е Д Б О Л Н И Ч Е Н  Р Е Ж И М .

М е д и ц и н с к и  к р и т е р и и  з а  д е х о с п и т а л и з а ц и я :

К о н т р о л  н а  з д р а в н о т о  с ъ с т о я н и е  н а  п а ц и е н т а  и м е д и ц и н с к о  з а к л ю ч е н и е  з а  л и п с а  н а  

м е д и ц и н с к и  р и с к  о т  п р и к л ю ч в а н е  н а  б о л н и ч н о т о  л е ч е н и е  въ з о с н о в а  н а  о б е к т и в н и  д а н н и  з а  

с т а б и л н о  о б щ о  с ъ с т о я н и е  (к л и н и ч н и /п а р а к л и н и ч н и )  и:

•  о п р е д е л е н а  т е р а п е в т и ч н а  с т р а т е ги я ;

•  л и п с а  н а  б е л е з и  з а  м и о к а р д н а  и с х е м и я  в п р о д ъ л ж е н и е  н а  п о н е  2 4  ч а с а ;

•  с в а л е н а  п р е в р ъ з к а , б е з  к ъ р в е н е  и л и  д р у ги  у с л о ж н е н и я  о т  п у н к ц и о н н о т о  м я с то , 

н а л а г а щ и  л е ч е н и е  в б о л н и ч н и  у с л о в и я .

П р о т о к о л ъ т  о т  и з в ъ р ш е н о т о  е х о к а р д и о г р а ф с к о  и з с л е д в а н е  с е  п о д п и с в а  о т  с п е ц и а л и с т  

п о  к а р д и о л о ги я /р е в м о к а р д и о л о ги я  с  к в а л и ф и к а ц и я  в о б л а с т т а  н а  е х о к а р д и о г р а ф и я т а ,  

п р и т е ж а в а щ  с в и д е т е л с т в о  з а  п р о ф е с и о н а л н а  к в а л и ф и к а ц и я  по  е х о к а р д и о г р а ф и я ; о с т а в а  

н е р а з д е л н а  ч а с т  о т  И З  и п о д л е ж и  н а  п р о в е р к а  о т  к о н т р о л н и т е  о р га н и  н а  Н З О К .

К а т е т е р и з а ц и о н н и я т  п р о т о к о л  о т  и з в ъ р ш е н о т о  и з с л е д в а н е  с е  п о д п и с в а  о т  с п е ц и а л и с т  

п о  к а р д и о л о ги я /р е в м о к а р д и о л о ги я  и л и  в ъ т р е ш н и  б о л е с т и , п р и т е ж а в а щ  с в и д е т е л с т в о  з а  

п р о ф е с и о н а л н а  к в а л и ф и к а ц и я , с  п р и з н а т а  п р а в о с п о с о б н о с т  п о  “И н в а з и в н а  к а р д и о л о ги я “; 

о с т а в а  н е р а з д е л н а  ч а с т  о т  И З  и п о д л е ж и  н а  п р о в е р к а  о т  к о н т р о л н и т е  о р га н и  н а  Н З О К .  

Д и г и т а л н и я т  н о с и т е л  н а  и з в ъ р ш е н о т о  а н ги о г р а ф с к о  и з с л е д в а н е  с е  с ъ х р а н я в а  в л е ч е б н о т о  

з а в е д е н и е  и п о д л е ж и  н а  к о н т р о л . И з в ъ р ш е н и т е  а н ги о гр а ф с к и , и н в а з и в н и  и /и л и  

и н т е р в е н ц и о н а л н и  п р о ц е д у р и  с е  з а п и с в а т  н а  е л е к т р о н е н  н о с и т е л , к о й т о  с е  с ъ х р а н я в а  в 

л е ч е б н о т о  з а в е д е н и е  и п о д л е ж и  н а  ко н т р о л .

8. Д О К У М Е Н Т И Р А Н Е  Н А  Д Е Й Н О С Т И Т Е  П О  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А

1 . Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я Т А  Н А  П А Ц И Е Н Т А  се д окум ентир а в “И с т о р и я  н а  з а б о л я в а н е т о " (И З ) и в част  

II на „ Н а п р а в л е н и е  з а  х о с п и т а л и з а ц и я / л е ч е н и е  п о  а м б у л а т о р н и  п р о ц е д у р и “ -  б л . М З - Н З О К № 7 .

2 . Д О К У М Е Н Т И Р А Н Е  Н А  Д И А Г Н О С Т И Ч Н О  - Л Е Ч Е Б Н И Я  А Л Г О Р И Т Ъ М  -  в “И с т о р и я  н а  

з а б о л я в а н е т о " .
3. И З П И С В А Н Е Т О /П Р Е В Е Ж Д А Н Е Т О  К Ъ М  Д Р У Г О  Л Е Ч Е Б Н О  З А В Е Д Е Н И Е  С Е  Д О К У М Е Н Т И Р А  В:



- “И с т о р и я  н а  з а б о л я в а н е т о ”;

- част III на „ Н а п р а в л е н и е  з а  х о с п и т а л и з а ц и я / л е ч е н и е  п о  а м б у л а т о р н и  п р о ц е д у р и “ -  б л . М З -  

Н З О К № 7 ;

- епикриза -  получава се срещ у подпис на п ациен та  (роди тел я /н асто й ни ка), отразен  в ИЗ.

4 . Д Е К Л А Р А Ц И Я  З А  И Н Ф О Р М И Р А Н О  С Ъ Г Л А С И Е  (Д о к у м е н т  № .................................) -  подписва от

п ациен та  (р о ди тел я /н асто й ни ка) и е н ер азд ел н а  част от “И с т о р и я  н а  з а б о л я в а н е т о ”.

Д Е К Л А Р А Ц И Я Т А  З А  И Н Ф О Р М И Р А Н О  С Ъ Г Л А С И Е  С Е  П Р И К Р Е П В А  К Ъ М  Л И С Т  “ И С Т О Р И Я  

Н А  З А Б О Л Я В А Н Е Т О ” .

Д О К У М Е Н Т  №  4

И Н Ф О Р М А Ц И Я  З А  П А Ц И Е Н Т А  ( Н А С Т О Й Н И К А /П О П Е Ч И Т Е Л Я )

Н Е С Т А Б И Л Н А  А Н Г И Н А  П Е К Т О Р И С  -  К О Н С Е Р В А Т И В Н О  Л Е Ч Е Н И Е ,  А Н Г И О Г Р А Ф И Я  И
К О Р О Н А Р Н А  И Н Т Е Р В Е Н Ц И Я

Н е с т а б и л н а т а  а н ги н а  с е  п р о я в я в а  н а й -ч е с т о  к а т о  гр ъ д н и  б о л к и  (т е ж е с т , п а р е н е ,  

п р и т и с к а н е ), к о и т о  с а  н е п р е д в и д и м и , о б и к н о в е н о  н а с т ъ п в а т  в п о ко й  и с а  з н а ч и т е л н о  п о -  

т е ж к и  о т  т е з и  п р и  с т а б и л н а т а  а н ги н а . Н е п р е д в и д и м и  с а , з а щ о т о  о п л а к в а н и я т а  о б и к н о в е н о  

н е  с е  п р о в о к и р а т  о т  ф и з и ч е с к о  у с и л и е  и л и  с т р е с  (з а  р а з л и к а  о т  с т а б и л н а т а  а н ги н а ) , п о -ч е с т и  

с а , п о -т е ж к и  с а  и н а й -ч е с т о  н а с т ъ п в а т  в п о ко й . Т о в а  с ъ с т о я н и е  с е  д ъ л ж и  н а  р а з л и ч н и  

п р о м е н и  в к о р о н а р н и т е  а р т е р и и  -  в ъ з п а л е н а  “а к т и в и р а н а ” а т е р о с к л е р о т и ч н а  п л а к а , т р о м б , 

к о р о н а р е н  а р т е р и а л е н  с п а з ъ м  и л и  к о м б и н а ц и я  о т  и з б р о е н и т е  п р и ч и н и  и и м а  з н а ч и т е л н о  п о -  

л о ш а  п р о гн о з а  о т  с т а б и л н а т а  с т е н о к а р д и я .

Д и а г н о з а т а  с е  п о с т а в я  п о  о п л а к в а н и я т а  и с ъ с т о я н и е т о  н а  п а ц и е н т а , с е р и й н о  

п р о с л е д я в а н е  н а  Е К Г  и л а б о р а т о р н и  и з с л е д в а н и я . Р а з л и к а т а  м е ж д у  м а л ъ к  м и о к а р д е н  

и н ф а р к т  и н е с т а б и л н а  а н г и н а  е  в п о л о ж и т е л н и т е  л а б о р а т о р н и  п р о б и  з а  м и о к а р д н а н е к р о з а ,  

к о и т о  с ъ щ о  с е  п р о с л е д я в а т  въ в в р е м е т о . Л е ч е н и е т о  о б и к н о в е н о  е  в б о л н и ц а  с  в е н о з н и  

м е д и к а м е н т и , к о и т о  п р о т и в о д е й с т в а т  н а  с в р ъ х а к т и в и р а н а т а  с и с т е м а  н а  с ъ с и р в а н е  

(а н т и к о а г у л а н т и ) , а н т и а г р е г а н т и  (а с п и р и н  и д р ), о б е з б о л я в а щ и , н и т р о гл и ц е р и н  и т .н .

В п о н я т и е т о  “н е с т а б и л н а  с т е н о к а р д и я ” с е  в к л ю ч в а т  р а з л и ч н и  п о  п р о гн о з а  и р и с к  

п а ц и е н т и . Ф а к т о р и т е , к о и т о  о п р е д е л я т  п о -в и с о к  р и с к  о т  с м ъ р т  и у с л о ж н е н о  п р о т и ч а н е  н а  

з а б о л я в а н е т о  в к л ю ч в а т  ч е с т о  р е ц и д и в и р а щ и  гр ъ д н и  б о л к и  в п о ко й , о с о б е н о  в с ъ ч е т а н и е  с  

п р о м е н и  в е л е к т р о к а р д и о г р а м а т а , с ъ п ъ т с т в а щ и  п р о я в и  н а  с ъ р д е ч н а  н е д о с т а т ъ ч н о с т  и л и  

н а р у ш е н и я  н а  с ъ р д е ч н и я  р и тъ м , п о л о ж и т е л н и  л а б о р а т о р н и  и з с л е д в а н и я  (с ъ р д е ч е н  

т р о п о н и н  и д р у ги  м а р к е р и  з а  р и с к ).

П а ц и е н т и т е  б е з  п о с о ч е н и т е  р и с к о в и  ф а к т о р и  с а  с  н и с ъ к  р и с к  и с е  н у ж д а я т  с а м о  о т  

м е д и к а м е н т о з н о  л е ч е н и е . П р и  т е з и  б о л н и , с л е д  т р а й н о  о б е з б о л я в а н е  и с т а б и л и з и р а н е , с е  

п р а в и  в е л о е р г о м е т р и ч е н  т е с т  п р е д и  и з п и с в а н е т о  о т  б о л н и ц а . В ъ з о с н о в а  н а  р е з у л т а т а  о т  

т е с т а  с е  п р е ц е н я в а  п о -н а т а т ъ ш н о т о  п о в е д е н и е  -  л е ч е н и е  с  м е д и к а м е н т и  в д о м а  под  

к о н т р о л  н а  л и ч е н  л е к а р  и к а р д и о л о г  и л и  н а с о ч в а н е  къ м  в и с о к о  с п е ц и а л и з и р а н а  б о л н и ц а  з а  

к о р о н а р о г р а ф и я  и р е в а с к у л а р и з а ц и я .

В и с о к о  р и с к о в и т е  б о л н и  с е  л е к у в а т  и н т е н з и в н о  с  в е н о з н и  м е д и к а м е н т и  и п р о г н о з а т а  

п р и  т я х  с е  п о д о б р я в а  о т  в ъ з с т а н о в я в а н е  н а  н о р м а л н и я  к р ъ в о то к  в к о р о н а р н и т е  а р т е р и и  

(р е в а с к у л а р и з а ц и я ) . З а  д а  с е  п о с т и гн е  р е в а с к у л а р и з а ц и я  с е  п р а в и  д и а г н о с т и ч н а  

к о р о н а р о г р а ф и я  -  п р е з  а р т е р и я  н а  р ъ к а т а  и л и  к р а к а  в к о р о н а р н и т е  а р т е р и и  с е  в к а р в а т  

с п е ц и а л н и  к а т е т р и  п о д  р е н т ге н о в  к о н т р о л  и с е  в п р ъ с к в а  к о н т р а с т н а  м а т е р и я  (п о л у ч а в а  с е  

ц в е т н а  с н и м к а  н а  к о р о н а р н и т е  а р т е р и и  -  а р т е р и а л н а т а  с и с т е м а , к о я т о  к р ъ в о с н а б д я в а  

с ъ р ц е т о ).

С л е д  у с т а н о в я в а н е  н а  к о р о н а р н а т а  а н а т о м и я  с е  о п р е д е л я  м е т о д а  н а  

р е в а с к у л а р и з а ц и я  -  и н т е р в е н ц и о н а л е н  и л и  о п е р а т и в е н  (а о р т о к о р о н а р е н  б а й -п а с ) .



И н т е р в е н ц и о н а л н и я т  м е т о д  н а  к о р о н а р н а  р е в а с к у л а р и з а ц и я  в к л ю ч в а  

б а л о н н а д и л а т а ц и я  ( р а з ш и р я в а н е )  н а  к о р о н а р н о т о  с т е с н е н и е  с  и н т р а к о р о н а р е н б а л о н е н  

к а т е т ъ р ,  к а т о  п о н я к о г а  с е  п о с т а в я  и и н т р а к о р о н а р е н с т е н т  ( м е т а л н а  м р е ж и ч к а ,  к о я т о  

п о д д ъ р ж а  п р о х о д и м о с т т а  н а  с ъ д а ) .  С л е д  и н т е р в е н ц и о н а л н а  к о р о н а р н а  п р о ц е д у р а  е  

з а д ъ л ж и т е л н о  п р о д ъ л ж и т е л н о т о  а н т и а г р е г а н т н о  л е ч е н и е  -  а с п и р и н  з а  ц я л  ж и в о т  и  п о  

п р е п о р ъ к а  н а  л е к у в а щ и я  к а р д и о л о г  и  в т о р и  а н т и а г р е г а н т  ( н а й - ч е с т о  к л о п и д о г р е л ) .

О п е р а т и в н и я т а р е в а с к у л а р и з а ц и я  с е  п р а в и  ч р е з  п о с т а в я н е  н а  к о р о н а р е н  б а й - п а с  п о  

х и р у р г и ч е н  п ъ т  -  п о д р о б н а  и н ф о р м а ц и я  м о ж е  д а  п о л у ч и т е  о т  л е к у в а щ и я  л е к а р .

С л е д  и з п и с в а н е  о т  б о л н и ц а ,  н е з а в и с и м о  о т  н а ч и н а  н а  л е ч е н и е  н а  н е с т а б и л н а т а  

а н г и н а ,  е  н а л о ж и т е л н о  д а  с ъ о б р а з и т е  н а ч и н а  с и  н а  ж и в о т  с  п р е п о р ъ к и т е ,  к о и т о  щ е  В и  б ъ д а т  

д а д е н и  о т  л е к у в а щ и я  е к и п  -  с ъ о т в е т н а  д и е т а ,  д в и г а т е л е н  р е ж и м ,  р е д о в н о  м е д и к а м е н т о з н о  

л е ч е н и е ,  с т р о г  к о н т р о л  н а  т .н а р .  р и с к о в и  ф а к т о р и  -  а р т е р и а л н а  х и п е р т о н и я ,  з а х а р е н  д и а б е т ,  

д и с л и п и д е м и я ,  з а т л ъ с т я в а н е  и д р .  Л е ч е н и е т о  В и  в а м б у л а т о р н и  у с л о в и я  щ е  с е  п р о в е ж д а  о т  

В а ш и я  л и ч е н  л е к а р  и к а р д и о л о г .
И з х о д  о т  К П  №  2 5

„ Н е с т а б и л н а  ф о р м а  н а  а н г и н а  п е к т о р и с  с  и н в а з и в н о  и з с л е д в а н е “

О т ч е т е н  п е р и о д  ( м е с е ц ) .........................................................

1 2 3 4 5

ЕГН на пациенти 
по КП № 25, с 
извършена 
коронарография: 
кодове на 
процедури по 
КСМП:
59903-01; 59903­
00; 38215-00 ; 
38215-00; 38215­
00

Пациенти, 
преминали към 
КП № 26 или 28

Пациенти, насочени 
за
кардиохирургично/не 
врохирургично или 
съдово хирургично 
лечение

Пациенти, извън посочените в 
колони 2 и 3, (с болести на 
миокарда и перикарда, 
БХ,симптоматични клапни 
пороци, очакващи сърдечна 
трансплантация), показани за 
инвазивна оценка за изключване 
на коронарна болест

Пациенти, които 
поради нормална 
ангиографска находка 
не преминават за 
лечение по други 
клинични пътеки

о б щ о о б щ о о б щ о о б щ о о б щ о

О т ч е т ъ т  п о  К П  2 5  с е  п р и л а г а  о т  в с и ч к и  л е ч е б н и  з а в е д е н и я ,  р а б о т е щ и  п о  т а з и  

к л и н и ч н а  п ъ т е к а ,  и  с е  п р е д а в а  з а е д н о  с  м е с е ч н и т е  о т ч е т и .

В  с л у ч а й ,  ч е  б р о я т  н а  п а ц и е н т и т е ,  п р и  к о и т о  с л е д  и з в ъ р ш е н а  к о р о н а р о г р а ф и я  с е  
у с т а н о в я в а  а н г и о г р а ф с к а  н а х о д к а  б е з  п а т о л о г и ч н и  п р о м е н и  ( к о л о н а  5 ), е  н а д  3 0 %  о т  о б щ и я  
б р о й  п а ц и е н т и  с  и з в ъ р ш е н а  к о р о н а р о г р а ф и я  ( к о л о н а  1), т о в а  е  п о в о д  з а  и з в ъ р ш в а н е  н а  
п р о в е р к а  о т  Н З О К  и в с л у ч а и т е  н а д  3 0 %  с е  з а п л а щ а т  с  3 0 %  з а н и ж е н и е  н а  ц е н а т а  н а  К П .


