
К П  №  159  А Р Т Р О С К О П С К И  П Р О Ц Е Д У Р И  В О Б Л А С Т Т А  Н А  
С К Е Л Е Т Н О -М У С К У Л Н А Т А  С И С Т Е М А

1. М и ни м ал ен  болничен престой -  2  дни

3. К О Д О В Е  Н А  О С Н О В Н И  П Р О Ц Е Д У Р И

И нцизионни процедури на рамо

4 8 9 4 5 -0 0  А ртроскопия на рамо  
Не включва: такав а  с:

•  биопсия (4 8 9 4 5 -0 1  [1396])
•  д еб р и д м ан  (4 8 9 4 8 -0 0  [1397])

4 8 9 4 8 -0 1  Артроскопско прем ахван е  на свободно тяло от рамо  
Артроскопско и зваж дан е на чуждо тяло  от рамо  

9 0 6 0 0 -0 0  Артроскопско освоб ож дав ане на сраствания или контрактура на рамо
Не включва: такав а  с някоя друга м ускулоскелетна процедура на рам о -  пропусни кода

Биопсия на рамо

4 8 9 4 5 -0 1  А ртроскопска биопсия на рамо  

4 8 9 4 8 -0 0  Артроскопски д ебр ид м ан  на рамо

4 8 9 5 4 -0 0  А ртроскопска синовектом ия на рамо
Включва: освобож даване на контрактура

Д руга ексцизия на рамо

4 8 9 5 1 -0 0  А ртроскопска д еком пресия  на субакром иално  пространство  
А ртроскопска акром иопластика
Включва: о тд еляне на корако-акром иал ен  л и га м е н т ________

Р еконструктивни процедури на рамо

4 8 9 6 0 -0 0  А ртроскопска реконструкция на рамо  
Включва: акром иопластика

резекция на акром иокл авикул арна става  
___________________________ въ зстановяване на ротаторен м анш он

Други въ зстановителни процедури на рамо

4 8 9 5 7 -0 0  А ртроскопско стаб и ли зир ан е  на рамо
Включва: въ зстановяване или прикрепяне на лабрум
Забележка: И зпъ лнено при хаб и туал н а  луксация или м ногопосочна н естабил ност  

4 8 9 4 8 -0 2  А ртроскопска хо нд ропл астика  на рамо

И нцизионни процедури на хум ер ус  или лакът

4 9 1 1 8 -0 0  А ртроскопия на лакът  
Не включва: такав а  с:

•  биопсия (4 9 1 1 8 -0 1  [1411])
•  синовектом ия (4 9 1 0 9 -0 0  [1412]) 

А ртроскопско пробиване д е ф е кт  на лакъ т  
А ртроскопско о тстр ан яв ане свободно тяло  на лакът  
А ртроскопско и зваж дан е на чуждо тяло от лакът

4 9 1 2 1 -0 4  Артроскопско освоб ож дав ане контрактура на лакъ т  
А ртроскопско освоб ож дав ане на лакъ тна контрактура  
А ртроскопско освоб ож дав ане на лакътни сраствания

4 9 1 2 1 -0 2  А ртроскопска хо нд ропл астика  на лакът  
4 9 1 2 1 -0 3  А ртроскопска остео пл асти ка  на лакът



И нцизионни процедури на китка

Не включва: инцизия на сухож илна обвивка на китка (4 6 3 6 3 -0 0  [1440]) 
4 9 2 1 8 -0 0  А ртроскопия на китка  

Не включва: такав а  с:
•  биопсия (4 9 2 1 8 -0 1  [1444])
•  д еб р и д м ан  (4 9 2 2 4 -0 0  [1451])
•  синовектом ия (4 9 2 2 4 -0 1  [1451])

А ртроскопско пробиване д е ф е кт  на китка  
А ртроскопско о тстр ан яв ане свободно тяло  на китка  
А ртроскопско о тстр ан яв ане на чуждо тяло от китка

______________ А ртроскопско освоб ож дав ане на сраствания на китка___________________

4 9 2 2 4 -0 0  Артроскопски д ебр ид м ан  на китка  
4 9 2 2 4 -0 1  А ртроскопска синовектом ия на китка

Не включва: синовиектом ия на сухож илие на китка (4 6 3 3 9 -0 0  [1446])

Други въ зстановителни процедури на китка

4 9 2 2 4 -0 2  А ртроскопска остеопл астика  на китка  
Включва: ексцизия на д и стал н а  улна  

4 9 2 2 7 -0 0  Артроскопско заигл я не  на о стеохонд рал ен  ф р агм ен т на китка  
С таб ил изация  на л игам ен тн о  разкъ сване на китка

145 0  Други ексцизионни процедури на ръка

9 0 5 4 7 -0 8  А ртроскопия на длан и пръсти

Други инцизии на та зо б е д р е н а  става

4 9 3 6 0 -0 0  А ртроскопия на та зо б е д р е н а  става
Не включва: такав а  с биопсия (4 9 3 6 3 -0 0  [1482])

4 9 3 6 6 -0 0  Артроскопско о тстр ан яв ане  на свободно тяло от тазо б ед р ен а  става  
Не включва: такав а  чрез артротом ия (4 9 3 0 3 -0 0  [1481])

Биопсия на та зо б е д р е н а  става

4 9 3 6 3 -0 0  А ртроскопска биопсия на та зо б е д р е н а  става
Не включва: отворена биопсия на та зо б е д р е н а  става (4 9 3 0 3 -0 0  [1481])

Други инцизионни процедури на коляно

4 9 5 5 7 -0 0  А ртроскопия на коляно  
Не включва: тези  с:

•  биопсия (4 9 5 5 7 -0 1  [1502])
•  д еб р и д м ан  (4 9 5 5 8 -0 0  [1503])
•  ексцизия на м енискусен ръб или плика (4 9 5 5 7 -0 2  [1503])
•  м енисцектом ия (4 9 5 6 0 -0 3  [1503])
•  синовектом ия (4 9 5 6 6 -0 0  [1503])
•  почистване на л и гам ен т (4 9 5 6 0 -0 1  [1503])

4 9 5 6 0 -0 0  А ртроскопско п рем ахване на свободно тяло от коляно
Артроскопско и зваж дан е на чуждо тяло  от коляно  
Не включва: такав а  с:

•  хо нд ропл астика  (4 9 5 6 1 -0 2  [1511])
•  д еб р и д м ан  и:
•  хо нд ропл астика  (4 9 5 6 1 -0 2  [1511])
•  им плант (4 9 5 6 2 -0 2  [1511])
•  м нож ествено  пробиване (4 9 5 6 2 -0 2  [1511])
•  остеопл астика  (4 9 5 6 1 -0 2  [1511])

4 9 5 6 0 -0 2  А ртроскопско л атер ал н о  освоб ож дав ане на коляно
Артроскопско освоб ож дав ане сраствания на коляно

Биопсия на коляно



4 9 5 5 7 -0 1  А ртроскопска биопсия на коляно

А ртроскопска ексцизия на коляно

4 9 5 5 8 -0 0
4 9 5 6 0 -0 1
4 9 5 6 6 -0 0
4 9 5 5 7 -0 2
4 9 5 6 0 -0 3

Артроскопски д ебр ид м ан  на коляно  
Артроскопско изчистване л игам ен т на коляно  
А ртроскопска синовектом ия на коляно
А ртроскопска ексцизия на м енискусен  ръб или гънка на коляно  
А ртроскопска м енисцектом ия на коляно

Ексцизионни процедури върху става на други м ускулно-скелетни  точки

9 0 6 0 8 -0 1  А ртроскопско д оставян е  на хрущ ял

П р ем ахв ан е  на свободно тяло от коляно с въ зстановяване

4 9 5 6 1 -0 2 А ртроскопско п рем ахване на свободно тяло от коляно с д еб р и д м ан , остеопластика  
или хонд ропл астика
Артроскопско и зваж дан е на чуждо тяло  от коляно с:
•  хо ндропластика  
• дебрид м ан
•  остеопластика

4 9 5 6 2 -0 2 А ртроскопско п рем ахване на свободно тяло от коляно с хо нд ропл астика  и 
м нож ествено  пробиване или им плант
А ртроскопско и зваж дан е на чуждо тяло от коляно с хо нд ропл астика  и м нож ествено  
пробиване или им плант  
Включва: им плант с карбонови ф ибри  

д ебр ид м ан  
остеопластика

С транично  освоб ож дав ане на коляно с въ зстановяване

4 9 5 6 1 -0 0 А ртроскопско л атер ал н о  освоб ож дав ане на коляно с д еб р и д м ан , остеопл астика  или

4 9 5 6 2 -0 0
хонд ропл астика
А ртроскопско л атер ал н о  освоб ож дав ане на коляно с хонд ропл астика  и м ногократно  
пробиване или им плант  
Включва: им плант с карбонови ф ибри  

д ебрид м ан  
остеопл астика

4 9 5 6 1 -0 1 А ртроскопска м енисцектом ия на коляно с д еб р и д м ан , о стео пл асти ка  или

4 9 5 6 2 -0 1
хондропластика
А ртроскопска м енисцектом ия на коляно с хонд ропл астика  и м ногократно пробиване  
или им плант
Включва: им плант с карбонови ф ибри  

д ебр ид м ан  
остеопластика

4 9 5 6 3 -0 0 А ртроскопско въ зстановяване м енискус на коляно  
Включва: граф т:

•  хондрален

4 9 5 5 8 -0 1
•  остеохондрален

А ртроскопска хо нд ропл астика  на коляно
Не включва: с и зваж дан е на свободно тяло (4 9 5 6 1 -0 2 , 4 9 5 6 2 -0 2  [1511])

4 9 5 5 9 -0 0 А ртроскопска хо нд ропл астика  на коляно с м ногократно пробиване или им плант  
А ртроскопска м о заечна пластика  
Включва: им плант с карбонови ф ибри  

д ебрид м ан  
остеопл астика

^ 9 5 5 8 - 0 ^ А ртроскопска остеопл астика  на коляно  

Включва: почистване на остеоф ити (нотчпластика)

А ртроскопска м енисцектом ия на коляно с въ зстановяване

Други въ зстановителни процедури на коляно или крак

Р еконструктивни процедури на коляно



Не включва: ревизия на реконструкция (4 9 5 5 1 -0 0  [1524])
4 9 5 3 9 -0 0  А ртроскопска реконструкция на коляно

Включва: въ зстановяване или реконструкция на лигам енти:
• колатерални  
• кръстовидни

4 9 5 4 2 -0 0  А ртроскопска реконструкция на кръстосани връзки на коляно с въ зстановяване на 
м енискус

А ртроскопско въ зстановяване на кръстовиден л игам ен т на коляно с въ зстановяване  
на менискус  
Включва: д ебрид м ан

въ зстановяване на ко латер ален  лигам ен т

Други инцизионни процедури на глезен

4 9 7 0 0 -0 0  А ртроскопия на глезен  
Не включва: такав а  с:

•  биопсия на глезен (4 9 7 0 0 -0 1  [1531])
•  изрязване на остеоф ити (4 9 7 0 3 -0 1  [1531]) 

4 9 7 0 3 -0 2  А ртроскопско п рем ахване на свободно тяло от глезен
Артроскопско и зваж дан е на чуждо тяло  от глезен

Други въ зстановителни процедури на глезен или стъпало

4 9 7 0 3 -0 5
4 9 7 0 3 -0 3

А ртроскопска хо нд ропл астика  на глезен
А ртроскопско въ зстановяване на о стео хо нд рал н а ф рактура на глезен

А ртроскопски ексцизионни процедури на глезен

4 9 7 0 0 -0 1
4 9 7 0 3 -0 1
4 9 7 0 3 -0 4

А ртроскопска биопсия на глезен  
Артроскопско изрязване на остео ф ит на глезен  
А ртроскопска синовектом ия на глезен

193 4  Други л абораторни изследвания

9 2 1 9 1 -0 0
9 2 1 9 1 -0 1

П о л и м ер азн а  вериж на реакция за д оказван е на С О V I^ -1 9  
Т е с т  за откриване антиген  на З А Р З - С о ^ 2

И з и с к в а н е : К линичната  пътека се счита за завъ рш ена , ако е извъ рш ена ед на  основна  
оперативна процедура от посочените в та б л и ц а  К о д о в е  н а  о с н о в н и  п р о ц е д у р и  и м иним ум  три  
д иагностични процедури от различни блокове, посочени в П р и л о ж е н и е  №  21 , н а с о ч е н и  къ м  
о с н о в н о т о  з а б о л я в а н е .

З ад ъ л ж ител но  се прави видеозапис на артроскопската  процедура, който се съ хранява на 
съ ответния носител  ( С ^ /З 3 ^ /Н ^ ^ ) ,  като остава на съ хранение в Л З Б П  и подлежи на контрол. При  
липса на такъв видеозапис пъ теката не се счита за завъ рш ена.

О сновна процедура 9 2 1 9 1 -0 0  или 9 2 1 9 1 -0 1  се осъ щ ествява при необходим ост и се прилага при 
д иагно сти цир ан е  на С О V I^ -1 9 . Т ази  процедура се извърш ва при показания и се отчита като  
д опъ лнителна д иагно сти чна процед ура към д ругите д иагностични процедури, посочени във всеки  
д иагно сти чно -л ечеб ен  алгоритъ м  на съ ответната  клинична пътека.

4 . У С Л О В И Я  З А  С К Л Ю Ч В А Н Е  Н А  Д О Г О В О Р  И З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А  
К л и н и ч н а т а  п ъ т е к а  в к л ю ч в а  д е й н о с т и  и у с л у ги  о т  о б х в а т а  н а  м е д и ц и н с к а т а  с п е ц и а л н о с т  

„ О р т о п е д и я  и т р а в м а т о л о г и я “ , о с ъ щ е с т в я в а н а  н а й - м а л к о  н а  в т о р о  н и в о  н а  к о м п е т е н т н о с т , 
с ъ гл а с н о  м е д и ц и н с к и  с т а н д а р т  „ О р т о п е д и я  и т р а в м а т о л о г и я “ .

И зискванията  за  наличие на задъ лж ителни звена, ап ар атур а  и специалисти са в съ ответствие с 
посочения м едицински станд арт.

а ) З А Д Ъ Л Ж И Т Е Л Н И  З В Е Н А , М Е Д И Ц И Н С К А  А П А Р А Т У Р А  И О Б О Р У Д В А Н Е , Н А Л И Ч Н И  И 
Ф У Н К Ц И О Н И Р А Щ И  Н А  Т Е Р И Т О Р И Я Т А  Н А  Л Е Ч Е Б Н О Т О  З А В Е Д Е Н И Е , И З П Ъ Л Н И Т Е Л  Н А  

Б О Л Н И Ч Н А  П О М О Щ



Л ечеб н ото  зав ед ен и е  за болнична пом ощ  м ож е д а  осигури чрез договор, вм енените като  
задъ лж ителни звена, м едицинска ап ар атур а  и оборудване, и с друго л ечебн о  зав ед ен и е  за  
извъ нболнична или болнична пом ощ , разполож ено  на тер и то р и ята  му и им ащ о договор с Н З О К .

_______________________ З а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о /м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а

1. К л и ни ка /о тд ел ен ие  по ортопедия и травм атол огия_________________

2. О п ер аци он ен  блок/зали_______________________________________________

3. О А И Л /К А И Л ____________________________________________________________

4. Клинична л аборатория________________________________________________

5. Р ентгенов  ап а р а т  за  скопия и граф ия________________________________

З А Д Ъ Л Ж И Т Е Л Н И  З В Е Н А , М Е Д И Ц И Н С К А  А П А Р А Т У Р А  И О Б О Р У Д В А Н Е , Н Е О Б Х О Д И М И  З А  
И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  А Л Г О Р И Т Ъ М А  Н А  П Ъ Т Е К А Т А , Н Е Н А Л И Ч Н И  Н А  Т Е Р И Т О Р И Я Т А  Н А  Л Е Ч Е Б Н О Т О  

З А В Е Д Е Н И Е , И З П Ъ Л Н И Т Е Л  Н А  Б О Л Н И Ч Н А  П О М О Щ
Л ечеб н ото  зав е д е н и е  за болнична пом ощ  м ож е д а  осигури д ей н о стта  на съответното  

задъ лж ително  звено чрез договор с друго л ечебн о  зав ед ен и е  на тер и то р и ята  на н аселеното  място, 
което отговаря на изискванията за ап ар атур а , о борудване и специалисти за  тази  КП и им а договор с 
Н З О К .

_______________________З а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о / м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а

1. К Т /М Р Т _________________________________________________________________

2. Л аб о р ато ри я (о тд ел ен и е ) по клинична патология___________________

3. М икробиологична лабо р ато р ия - на тер и то р и ята  на о б ластта

С к ъ п о с т р у в а щ и  м е д и ц и н с к и  и з д е л и я  з а  п р о в е ж д а н е  н а  л е ч е н и е

Р езорб ируем и винтове и анкери при 
артроскопски процедури

Н З О К  не за п л а щ а  посочените изделия

Еднократни артроскопски изделия Н З О К  не за п л а щ а  посочените изделия

б) Н Е О Б Х О Д И М И  С П Е Ц И А Л И С Т И  З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А . 
Н е о б х о д и м и  с п е ц и а л и с т и  з а  л е ч е н и е  н а  п а ц и е н т и  н а  в ъ з р а с т  н а д  18 го д и н и :

- лекари със специал н ост по ортопедия и травм атол огия  -  двам а;
- лекари със специал н ост по ан естези о ло гия  и интензивно лечение;
- - л екар  със сп ециал н ост по о б разна  диагностика;
- л екар  със сп ециал н ост по клинична л аборатория.

Н е о б х о д и м и  с п е ц и а л и с т и  з а  л е ч е н и е  н а  п а ц и е н т и  н а  в ъ з р а с т  п о д  18 го д и н и :
- лекари със специал н ост по ортопедия и травм атол огия  -  двам а;
- лекари със специал н ост по ан естези о ло гия  и интензивно лечение;
- л екар  със сп ециал н ост по педиатрия;
- л екар  със сп ециал н ост по о б разна диагностика;
- л екар  със сп ециал н ост по клинична л аборатория.

При ан а м н е за  от страна на п ациен та  за ал ергия  се извърш ва зад ъ л ж и тел н а  консултация с лекар  
със специал ност по ан естези о ло гия  или клинична алергология.

При д оказано  онкологично забо л яван е  пациентъ т зад ъ л ж ител н о  се консултира от Клинична  
онкологична комисия (съ гласно медицински стан д ар т „М едицинска онкология“), осигурена от л ечебното  
зав ед ен и е  чрез договор.

Д О П Ъ Л Н И Т Е Л Н И  И З И С К В А Н И Я  З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  А Л Г О Р И Т Ъ М А  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А :

И зисквания към процеса на осъ щ ествяване на д ей н о стта  в структура по ортопедия и 
травм атол огия  от II ниво на ком петентност, съ гласно медицински стан д арт „О ртопедия и 
тр ав м ато л о ги я“:

За  осъ щ ествяването  на артроскопски процедури на о порно-двигателния апарат: артроскопии на 
рам о, л акет, китка, длан  и пръсти, та зо б е д р е н а  става, коляно, глезен, се изисква м иним ум  един  
специал ист по ортопедия и травм ато л огия  с д окум ент за придобита квалиф икация за артроскопия.



5. И Н Д И К А Ц И И  З А  Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я  И Л Е Ч Е Н И Е  

а ) И Н Д И К А Ц И И  З А  Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я

Д иагностика  и л ечен и е  чрез артроскопски м етоди на пациенти със:
- увреди на връзковия ап а р а т  и капсулата - реконструктивни операции;
- хрущ ялни увреди - различни видове хо нд ропл астика  (''м озаечна'', перф орация, аб р азио  и др.);
- въ зпаления на синовията - л аваж , частична или суб тотал на синовектом ия;
- наличие на свободни те л а  - отстр аняв ане, реф иксация;
- въ треставни счупвания - репозиция и м етал н а  остеосинтеза;
- увреда на м енискусите - резекция на ув р ед ената  част или реинсерция;
- н ено р м ал на позиция или н естаб ил но ст на капачето  - ал ин ир ане , стаб и ли зиращ и операции;
- налични клинични д анни - болка, ограничени д виж ения, оток, н естаб ил но ст на колянната  

става и д анни  от образно  изсл едване за въ треставни тр авм атични или патологични увреди на  
м екотъ канните структури, хр ущ ял а или костите.

б ) Д И А Г Н О С Т И Ч Н О  -  Л Е Ч Е Б Е Н  А Л Г О Р И Т Ъ М .

Н еобходим и предоперативни изследвания - биологичен м атери ал  за л абораторни изследвания, 
се взем а до 2 4  час  от постъ пването. О б р азно  изсл едване се извърш ва до 2 4  ч ас  от постъпването. 
Контролни изследвания се извъ рш ват до края на болничния престой, при необходим ост.

А ртроскопията  е съ врем енен м етод, д а в а щ  въ зм ожност за д иагностика  и оперативно  л ечени е  на 
въ треставните травм и и забо л яван ия при д ир ектн а  визуализация.

Д ир ектни ят оглед и въ зм ож ността за взем ан е на тъ канен м атери ал  за  изследване, м огат да  
подпом огнат поставянето  на д иагн о за  и правилното п ланиране на по-нататъ ш н ото  л ечени е.

А ртроскопията  м ож е д а  се използва при д иагно сти ката  и л ечен и ето  на много от тези  проблем и
като:

- увреди на връзковия ап а р а т  и капсулата - реконструктивни операции;
- хрущ ялни увреди - различни видове хо нд ропл астика  (“м о заечн а”, п ерф орация и др.);
- въ зпаления на синовията - части чн а или субто тал н а  синовектом ия;
- наличие на свободни те л а  - реф иксация;
- въ треставни счупвания - репозиция и м етал н а  остеосинтеза;
- увреда на м енискусите - резекция на ув р ед ената  част или реинсерция;
- н ено р м ал на позиция или н естаб ил но ст на капачето  - ал ин ир ане , стаб и ли зиращ и операции. 

При артроскопски о перации, при р аб отата  сам о с турникет, задъ лж ително  се провеж да
ан титром боти чна проф илактика с ниском олекулярен хепарин.

М ед икам ентозн ото  л ечени е  в пред - и сл едоперативния период се о пределя и зависи от 
съ стоянието  на п ациен та  и х а р а кте р а  на забо л яван ето .

6. П О С Т А В Я Н Е  Н А  О К О Н Ч А Т Е Л Н А  Д И А Г Н О З А .
П остоперативно  при неонкологичните забол явания . При онкологичните случаи след  

задъ лж ително  хистологично изсл едване и патом орф ологична д иагно за , с о пр ед еляне на степен  на 
м ал игненост (стадий на тум ор а  по Т N М -кл аси ф и кац и я ):

- интраоперативно;
- хистологичен р езул тат от биопсия взета при артроскопията -  по показания.

7. Д Е Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я  И О П Р Е Д Е Л Я Н Е  Н А  С Л Е Д Б О Л Н И Ч Е Н  Р Е Ж И М .
Д и а гн о с т и ч н и , л е ч е б н и  и р е х а б и л и т а ц и о н н и  д е й н о с т и  и у с л у ги  п р и  д е х о с п и т а л и з а ц и я т а :
Контрол на здравното  съ стояние на п ациен та  и м едицинско заклю чени е за липса на медицински  

риск от приклю чване на болничното  л еч ен и е  въз основа на обективни д анни за стаб и л и зи р ан е  на 
съ стоянието  (клинични и/или м едикодиагностични) и:

- липса на значим и субективни оплаквания;
- липса на патологични процеси в о б ластта  на о пер и р ан ата  колянна става.
Коректно попълнен ф иш  “Клинико-рентгенол огичен  м и ним ум ”.

П о в т о р н а  х о с п и т а л и з а ц и я  се допуска при ф еб р ил итет, инф екциозни и тром боем болични  
услож нения, възникнали в ранния сл едо перативен  период и непроявили се в периода на 
хо спи тал изация . Н е  с е  о т ч и т а т  к а то  н о в  с л у ч а й !



8. Д О К У М Е Н Т И Р А Н Е  Н А  Д Е Й Н О С Т И Т Е  П О  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А
Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я Т А  Н А  П А Ц И Е Н Т А  се д окум ентир а  в “История на заболяването" (И З ) и в част II 
на „Направление за хоспитализация/лечение по амбулаторни процедури“ бл. МЗ -  НЗОК №7.

П Р Е Д О П Е Р А Т И В Н А  Б О Л Н И Ч Н А  Д О К У М Е Н Т А Ц И Я  -  вклю чва попъ лване на лист за Предоперативна 
анестезиологична консултация (Д окум ент № 2) и зад ъ л ж и тел н а  п ред о пер ати вна епикриза -  
д окум ентите  се оф ор м ят съгласно М едицински стандарти  “А нестезия  и интензивно л е ч е н и е ” и 
“О ртопедия и тр ав м ато л о ги я”. Д окум ент № 2 се прикрепя към лист “И стория на за б о л я в а н е то ”.

Д О К У М Е Н Т И Р А Н Е  Н А  Л Е Ч Е Н И Е Т О :
Д о кум ен тир ан е  на предоперативни дни в ИЗ.
Д о кум ен тир ан е  на о пер ац и ята  -  изготвяне на оперативен  протокол (съ образно М едицински  

станд арти  “О р топеди я и тр ав м ато л о ги я”).
Д о кум ен тир ан е  на сл ед о п еративн ите  дни в ИЗ.

И З П И С В А Н Е Т О /П Р Е В Е Ж Д А Н Е Т О  К Ъ М  Д Р У Г О  Л Е Ч Е Б Н О  З А В Е Д Е Н И Е  С Е  Д О К У М Е Н Т И Р А  В:
- “История на заболяването’’;
- част III на „Направление за хоспитализация/лечение по амбулаторни процедури“, бл. МЗ -  

НЗОК №7;
- епикриза -  получава се срещ у подпис на п ац и ен та  (р о д и тел я /н асто й ни ка /п оп ечител я ), отразен

в ИЗ.

Д Е К Л А Р А Ц И Я  З А  И Н Ф О Р М И Р А Н О  С Ъ Г Л А С И Е  -  подписва се от п ациен та  
(р о д и тел я /н асто й ни ка /п оп ечител я ) и е н ер азд ел н а  част от “История на заболяването”.

К Ъ М  И З  Н А  П А Ц И Е Н Т А  С Е  П Р И Л А Г А  “Ф иш  за кл инико-рентгенологичен м иним ум  при 
и зп исван е” .



Към ИЗ № от

Ф И Ш  З А  К Л И Н И К О -Р Е Н Т Г Е Н О Л О Г И Ч Е Н  М И Н И М У М  

Д а т а : .............................

О Т  О Б Щ И Я  С Т А Т У С  В Д Е Н Я  Н А  И З П И С В А Н Е Т О

П о х о д к а : □ сам о сто ятелн а  □ с едно пом ощ но средство

□ с д ве пом ощ ни средства □ невъ зм ож на

И м о б и л и з а ц и я :

□ не □ с гипс □ с ортеза

Т р о м б о е м б о л и ч н а  п р о ф и л а к т и к а :

□ д а  □ не

С Ъ С Т О Я Н И Е  Н А  О П Е Р А Т И В Н А Т А  Р А Н А  

З а р а с т н а л а :
□ рег р п т а т  □ вторично

Х е м а т о м : □ д а  □ не

Н а л и ч и е  н а  о т о к  н а  к р а й н и к а :
□ не □ в д истал ния край □ в проксим алния край

□ на целия крайник  

О п е р а т и в е н  ш ев :

□ свален □ не □ частично

А М Б У Л А Т О Р Н О  П Р О С Л Е Д Я В А Н Е

□ д а  □ не

Д Р У Г И  Д А Н Н И

К р ъ в н а  к а р т и н а Х е м о с т а з е л о ги я Р е н т ге н о гр а ф и и

Х б  Х т Вр. Кървене Р епозиция на счупването
Ер. Вр. С ъ сирване
Левко П ротром биново врем е Вид о стео син теза

Ф ибриноген

Л е к у в а щ  л е к а р :



ДОКУМЕНТ № 4

И Н Ф О Р М А Ц И Я  З А  П А Ц И Е Н Т А  (Р О Д И Т Е Л Я /Н А С Т О Й Н И К А /П О П Е Ч И Т Е Л Я )

(А Р Т Р О С К О П С К И  П Р О Ц Е Д У Р И  В О Б Л А С Т Т А  Н А  С К Е Л Е Т Н О -М У С К У Л Н А Т А
С И С Т Е М А )

К а к в о  п р е д с т а в л я в а  а р т р о с к о п и я т а ?

А ртроскопията  д ава  въ зм ожност за д иагностика  и оперативно  л еч ен и е  на въ треставните травм и  
и забол явания на гол ем ите стави на човеш кото  тяло  под д ир ектен  зри тел ен  контрол, с пом ощ та на 
въведен, през 0 ,5  см р азрез, м оливоподобен оптически инструм ент (артроскоп). П р ез  тел еви зи он н а  
кам ера, свъ рзана за артроскопа, образъ т от въ треш ността  на став ата  се п ред ава на тел еви зи он ен  
екран и хирургъ т е в съ стояние д а  огл ед а и открие евентуал ни увреди на въ треставните структури. 
П рез допъ лнителни м иниразрези  той м ож е д а  въведе специални хирургични инструм енти и д а  отстрани  
или възстанови ув р ед ени те  структури. П оради м алките разм ери на артроскопските инструм енти , 
о пер ати в н ата  интервенция е м аксим ално  атр авм атичн а  и б езб о л езн ен а , което позволява бързото  
въ зстановяване на оперирания крайник.

Н о р м ал н ата  ф ункция на ставите м ож е д а  бъде н ар уш ен а  от спортни, битови или транспортни  
травм и, ставни забо л яван ия или възрастови пром ени на хр ущ ял а. А ртроскопията  м ож е д а  се използва  
при д иагно сти ката  и л ечени ето  на много от тези  проблем и като:

- хрущ ялни увреди;
- въ зпаления на синовията;
- наличие на свободни тел а;
- увреди на връзковия ап а р а т  и капсулата;
- увред а на м енисците и н ено р м ал на  позиция или н естабил ност на капачето  на колянната става;
- въ треставни счупвания.
Д ир ектни ят оглед и въ зм ож ността за взем ан е на тъ канен м атери ал  за  изследване, м огат д а  

подпом огнат поставянето  на д иагн о за  и правилното п ланиране на по-нататъ ш н ото  л ечени е.

Р е ш е н и е то  за извъ рш ване на артроскопска опер аци я на колянната  става се взем а на основата  
на р езул татите  от а н а м н е за та  (о плакв ани ята  на пациен та), изсл едването  на д виж ени ята , стаб и лността  
и наличието  на локални пром ени в и около колянната става, рентгеновите изследвания и при 
необходим ост - р езул татите  от ком пю тъ рната том ограф ия и/или я д р ено -м агн итни я  резонанс. 
П реценявай ки  резул татите , орто пед ъ т-тр авм ато л ог дискутира с п ац и ен та  дали артроскопията  е 
м етодъ т на избор за по-екзактна  д иагностика  или оперативно  л ечени е  при неговия случай. Той  
съ общ ава на п ац и ен та  какви са потенц иал ни те рискове и услож нения по врем е на о пер ац и ята  и в 
сл едоперативния период.

К а к в и  с а  р е з у л т а т и т е  о т  о п е р а ц и я т а ?

А ртроскопската  техн ика  е атр авм атичен  д иагностичен  и о перативен  м етод, с п рилагането  на 
който, д об р е в л ад еещ и я т го хирург м ож е д а  възстанови н ор м ал н ата  ф ункция на интер вен ир ан ата  
става, и д а  осигури м аксим ално  бързото връ щ ане към обичайните ф изически проф есионални и 
спортни натоварвания. У сп еш н и я т изход на л ечени ето  зависи в зн ачи тел н а  степен  от своеврем енното  
тъ р сене на сп ец и ал и зи р ан а  л екарска  консултация и насочване към медицински заведен ия , 
р азп о лагащ и с лекари  с необ хо д и м ата  квалиф икация и артроскопски инструм ентариум .


