
К П  №  1 3 5  О П Е Р А Т И В Н О  Л Е Ч Е Н И Е  П Р И  З А Б О Л Я В А Н И Я  Н А  

Р Е Т И Н А ,  С Т Ъ К Л О В И Д Н О  Т Я Л О  И  Т Р А В М И ,  З А С Я Г А Щ И

З А Д Н И Я  О Ч Е Н  С Е Г М Е Н Т

1 . М и н и м а л е н  б о л н и ч е н  п р е с т о й  -  2  д н и

3 . К О Д О В Е  Н А  О С Н О В Н И  П Р О Ц Е Д У Р И
I

209 П р о ц е д у р и  з а  п р и л а га н е , п о с т а в я н е  и л и  п р е м а х в а н е  в ъ р х у  р е т и н а , х о р о и д е а  
и л и  з а д н а  к а м е р а

4 2 5 6 6 -0 0 М агнитно о тстр ан яв ане  на вътреочно чуждо тяло от задния сегм ент
Не включва: такава чрез инцизия (42569-00 [210])

210 И н ц и з и о н н и  п р о ц е д у р и  н а  р е т и н а , х о р и о и д е я  и л и  з а д н а  к а м е р а

4 2 5 6 9 -0 0 Н ем агни тн о  о тстр ан яв ане на въ треочно чуждо тяло от задния сегм ент
Включва: такава чрез инцизия

211 Д е с т р у к т и в н и  п р о ц е д у р и  н а  р е т и н а , х о р и о и д е я  и л и  з а д н а  к а м е р а

о т ч и т а  се  с а м о  п р и  р е т и н о п а т и я  п р и  н е д о н о с е н и  д е ц а

4 2 8 0 9 -0 0 Д еструкция на ретина чрез ф отокоагулация
Деструкция на хориоретинална лезия чрез фотокоагулация

2 1 4 Д р у ги  п р о ц е д у р и  н а  р е т и н а , х о р о и д е я  и л и  з а д н а  к а м е р а

9 0 0 8 0 -0 0 Други процедури на р етина или хороидея

9 0 080 -01 Други процедури на зад н а  кам ера

212 В ъ з с т а н о в я в а н е  п р и  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а
Възстановяване при разкъсване на ретина
Не включва: ревизия на предишна процедура при отлепване на ретината (42779-00 [213])

4 2 7 7 3 -0 1 В ъ зстановяване на о тл епв ане на ретина чрез криотерапия
Пневматична ретинопексия 
Не включва: такава с:

• склерално огъване (42776-00 [212])
• витректомия (42725-00 [207])

4 2 7 7 6 -0 0 В ъ зстановяване отл епв ане  на р ети н ата  чрез склерално  огъване
Включва: въздушна тампонада 

криотерапия 
диатермия 
течност/газ обмен 
имплант 
витректомия

9 0 0 7 9 -0 0 Друго въ зстановяване на ретинално  о тл епв ане
Възстановяване на отлепване на ретина Б Д У

209 П р о ц е д у р и  з а  п р и л а га н е , п о с т а в я н е  и л и  п р е м а х в а н е  в ъ р х у  р е т и н а , х о р о и д е а  
и л и  з а д н а  к а м е р а

4 2 8 1 2 -0 0 О тстр ан яв ан е  на хирургически им плантиран м атери ал  от задния очен сегм ент
Отстраняване на:
• опасващ силикон:

• лента
• тръба



• имплант:
• заден очен сегмент
• ретина
• еклера (извивка)

207 В и т р е к т о м и я

4 2 7 1 9 -0 1 П р ем ахв ан е  на стъкловидно тяло, преден достъп
Витректомия Б Д У

4 2 7 2 2 -0 1 П р ем ахв ан е  на стъкловидно тяло с освобож даване на витреални ленти
Витректомия чрез склеротомия на задна камера (парс плана достъп)
Включва: подмяна на стъкловидно тяло 
Не включва: такава с:

• капсулектомия (42731-00 [201])
• екстракция на очна леща (42731-01 [200])
• отстраняване на преретинална мембрана (42725-00 [207])

208 Д р у ги  п р о ц е д у р и  н а  с т ъ к л о в и д н о  т я л о

9 0 0 7 8 -0 0 Други процедури на стъкловидно тяло

1835 Други диагностични очни тестове, измервания или изследвания

11207-01 С ветл инна биом икроскопия

1 9 3 4 Д р у ги  л а б о р а т о р н и  и з с л е д в а н и я

9 2 1 9 1 -0 0  П о л и м ер азн а  вериж на реакция за  д оказван е  на С О V I^ -1 9

9 2 1 9 1 -0 1  Т е с т  за  откриване антиген  на З А Р З -С о V -2

И з и с к в а н е :  К л и н и ч н а т а  п ъ т е к а  с е  с ч и т а  з а  з а в ъ р ш е н а , а к о  е  и з в ъ р ш е н а  е д н а  о с н о в н а  
о п е р а т и в н а  п р о ц е д у р а  и м и н и м у м  т р и  д и а г н о с т и ч н и  п р о ц е д у р и  о т  р а з л и ч н и  б л о к о в е ,  
п о с о ч е н и  в П р и л о ж е н и е  №  2 1 , н а с о ч е н и  къ м  о с н о в н а т а  д и а г н о з а .

О с н о в н а  п р о ц е д у р а  9 2 1 9 1 - 0 0  и л и  9 2 1 9 1 -0 1  с е  о с ъ щ е с т в я в а  п р и  н е о б х о д и м о с т  и с е  

п р и л а г а  п р и  д и а г н о с т и ц и р а н е  н а  С О V I^ - 1 9 .  Т а з и  п р о ц е д у р а  с е  и з в ъ р ш в а  п р и  п о к а з а н и я  и 

с е  о т ч и т а  к а т о  д о п ъ л н и т е л н а  д и а г н о с т и ч н а  п р о ц е д у р а , къ м  д р у г и т е  д и а г н о с т и ч н и  

п р о ц е д у р и , п о с о ч е н и  въ в в с е к и  д и а г н о с т и ч н о  -  л е ч е б е н  а л го р и т ъ м  н а  с ъ о т в е т н а т а  к л и н и ч н а  

п ъ т е к а .

4 . У С Л О В И Я  З А  С К Л Ю Ч В А Н Е  Н А  Д О Г О В О Р  И  З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  

П Ъ Т Е К А

К л и н и ч н а т а  п ъ т е к а  с е  и з п ъ л н я в а  в  к л и н и к а /о т д е л е н и е  м и н и м у м  111 н и в о  н а  

к о м п е т е н т н о с т ,  с ъ г л а с н о  м е д и ц и н с к и  с т а н д а р т  п о  „ О ч н и  б о л е с т и ” . И з и с к в а н и я т а  з а  

н а л и ч и е  н а  з а д ъ л ж и т е л н и  з в е н а , а п а р а т у р а  и с п е ц и а л и с т и  с а  в с ъ о т в е т с т в и е  с  м е д и ц и н с к и  

с т а н д а р т  „ О ч н и  б о л е с т и ”.

а )  З А Д Ъ Л Ж И Т Е Л Н И  З В Е Н А , М Е Д И Ц И Н С К А  А П А Р А Т У Р А  И  О Б О Р У Д В А Н Е ,  Н А Л И Ч Н И  И  

Ф У Н К Ц И О Н И Р А Щ И  Н А  Т Е Р И Т О Р И Я Т А  Н А  Л Е Ч Е Б Н О Т О  З А В Е Д Е Н И Е ,  И З П Ъ Л Н И Т Е Л  Н А  

Б О Л Н И Ч Н А  П О М О Щ



Л е ч е б н о т о  з а в е д е н и е  з а  б о л н и ч н а  п о м о щ  м о ж е  д а  о с и гу р и  ч р е з  д о го в о р , в м е н е н и т е  к а т о  

з а д ъ л ж и т е л н и  з в е н а , м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а  и о б о р у д в а н е , и с  д р у го  л е ч е б н о  з а в е д е н и е  з а  

и з в ъ н б о л н и ч н а  и л и  б о л н и ч н а  п о м о щ , р а з п о л о ж е н о  н а  т е р и т о р и я т а  м у  и и м а щ о  д о го в о р  с  

Н З О К .

____________________________ З а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о /м е д и ц и н с к а  а п а р а т у р а ________________
1. О чн а  кл и н и ка /о тд ел ен и е*__________________________________________________________________
2. О п ер аци он ен  блок/зали - оборудвана с коаксиален микроскоп, ап а р а т  за парс плана
витректом ия, л азер н а  ап ар атур а , о перационен  микроскоп_________________________________
3. Клинична лабо р ато р ия II ниво_____________________________________________________________
4. А п ар атур а  за А  и Б ехограф ия на око и орбита___________________________________________

В с л у ч а и т е , к о га т о  Л З Б П  н е  р а з п о л а г а  с ъ с  с о б с т в е н а  к л и н и ч н а  л а б о р а т о р и я , т о  по  
и з к л ю ч е н и е  м о ж е  д а  о с и гу р и  о с ъ щ е с т в я в а н е т о  н а  д е й н о с т  п о  к л и н и ч н а  л а б о р а т о р и я  о т  
с ъ о т в е т н о т о  н и в о , п о  д о го в о р  с ъ с  с а м о с т о я т е л н а  м е д и к о -д и а г н о с т и ч н а  л а б о р а т о р и я  и л и  с  
к л и н и ч н а  л а б о р а т о р и я  -  с т р у к т у р а  н а  д р у го  л е ч е б н о  з а в е д е н и е . С  д о г о в о р а  з а д ъ л ж и т е л н о  
с е  о б е з п е ч а в а  2 4 -ч а с о в о  о с ъ щ е с т в я в а н е  н а  д е й н о с т и т е  п о  к л и н и ч н а  л а б о р а т о р и я  з а  
н у ж д и т е  н а  с т р у к т у р а т а  п о  о ч н и  б о л е с т и .

З А Д Ъ Л Ж И Т Е Л Н И  З В Е Н А , М Е Д И Ц И Н С К А  А П А Р А Т У Р А  И  О Б О Р У Д В А Н Е ,  Н Е О Б Х О Д И М И  
З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  А Л Г О Р И Т Ъ М А  Н А  П Ъ Т Е К А Т А ,  Н Е Н А Л И Ч Н И  Н А  Т Е Р И Т О Р И Я Т А  Н А  
Л Е Ч Е Б Н О Т О  З А В Е Д Е Н И Е ,  И З П Ъ Л Н И Т Е Л  Н А  Б О Л Н И Ч Н А  П О М О Щ
Л е ч е б н о т о  з а в е д е н и е  з а  б о л н и ч н а  п о м о щ  м о ж е  д а  о с и гу р и  д е й н о с т т а  н а  с ъ о т в е т н о т о  
з а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о  ч р е з  д о го в о р  с  д р у г о  л е ч е б н о  з а в е д е н и е  н а  т е р и т о р и я т а  н а  н а с е л е н о т о  
м я с т о , к о е т о  о т го в а р я  н а  и з и с к в а н и я т а  з а  а п а р а т у р а , о б о р у д в а н е  и с п е ц и а л и с т и  з а  т а з и  К П  и 
и м а  д о го в о р  с  Н З О К .

___________________________________________З а д ъ л ж и т е л н о  з в е н о
1. М икробиологична л або р ато р ия на тер и то р и ята  на областта

С к ъ п о с т р у в а щ и  м е д и ц и н с к и  и з д е л и я  з а  п р о в е ж д а н е  н а  л е ч е н и е
И м п л ант (силиконово м асло и теж ки  течности) Н З О К  не за п л а щ а  посоченото  изделие
Е кспанд иращ и газове Н З О К  не з а п л а щ а  посочените изделия
И м планти за епискл ерал но  усилване Н З О К  не за п л а щ а  посочените изделия

б )  Н Е О Б Х О Д И М И  С П Е Ц И А Л И С Т И  З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А  И  

И З И С К В А Н И Я  З А  Д О П Ъ Л Н И Т Е Л Н А  К В А Л И Ф И К А Ц И Я

Н е о б х о д и м и  с п е ц и а л и с т и  з а  л е ч е н и е  н а  п а ц и е н т и  н а  в ъ з р а с т  н а д  1 8  г о д и н и :

- л е к а р  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  п о  о ч н и  б о л е с т и  -  т р и м а , з а  с т р у к т у р и  о т  III н и в о  н а  

к о м п е т е н т н о с т , с ъ гл а с н о  м е д и ц и н с к и  с т а н д а р т  „ О ч н и  б о л е с т и ”;

- л е к а р  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  п о  а н е с т е з и о л о г и я  и и н т е н з и в н а  т е р а п и я .

Н е о б х о д и м и  с п е ц и а л и с т и  з а  л е ч е н и е  н а  п а ц и е н т и  н а  в ъ з р а с т  п о д  1 8  г о д и н и :

- л е к а р  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  п о  о ч н и  б о л е с т и  -  т р и м а , з а  с тр у к т у р и  о т  III н и в о  н а  

к о м п е т е н т н о с т , с ъ гл а с н о  м е д и ц и н с к и  с т а н д а р т  „ О ч н и  б о л е с т и ”;

- л е к а р  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  п о  а н е с т е з и о л о г и я  и и н т е н з и в н а  т е р а п и я .

П р и  а н а м н е з а  о т  с т р а н а  н а  п а ц и е н т а  з а  а л е р г и я  с е  и з в ъ р ш в а  з а д ъ л ж и т е л н а  

к о н с у л т а ц и я  с  л е к а р  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  п о  а н е с т е з и о л о г и я  и л и  к л и н и ч н а  а л е р г о л о г и я .

Д О П Ъ Л Н И Т Е Л Н И  И З И С К В А Н И Я  З А  И З П Ъ Л Н Е Н И Е  Н А  А Л Г О Р И Т Ъ М А  Н А  К Л И Н И Ч Н А Т А  

П Ъ Т Е К А :



О п е р а ц и о н н и я т  б л о к /з а л и  в л е ч е б н о т о  з а в е д е н и е  с л е д в а  д а  б ъ д а т  с п е ц и а л и з и р а н и  

с а м о  з а  о ч н а  х и р у р ги я  (в т я х  д а  с е  и з в ъ р ш в а  с а м о  о ч н а  х и р у р ги я ).

Л е к а р я т  с ъ с  с п е ц и а л н о с т  п о  о ч н и  б о л е с т и  с л е д в а  д а  и м а  м и н и м у м  д в е  го д и н и  тр у д о в  

с т а ж  с л е д  п р и д о б и в а н е  н а  с п е ц и а л н о с т т а  в о ч н а  к л и н и к а /о т д е л е н и е , к ъ д е т о  с е  и з в ъ р ш в а  

х и р у р ги я  н а  р е т и н а  и с т ъ к л о в и д н о  т я л о  (у д о с т о в е р е н о  с  д о к у м е н т  о т  у п р а в и т е л я  н а  

л е ч е б н о т о  з а в е д е н и е ) .

Д о п ъ л н и т е л н а  к в а л и ф и к а ц и я  н а  с п е ц и а л и с т а  -  с е р т и ф и к а т  з а  п р о в е д е н о  о б у ч е н и е  по  

х и р у р ги я  н а  с т ъ к л о в и д н о  т я л о  и р е т и н а .

Д о п ъ л н и т е л н а  к в а л и ф и к а ц и я  н а  с п е ц и а л и с т а  -  с е р т и ф и к а т  з а  п р о в е д е н о  о б у ч е н и е  по  

е х о гр а ф и я  н а  о к о  и п р и д а т ъ ц и .

Д о п ъ л н и т е л н а  к в а л и ф и к а ц и я  н а  с п е ц и а л и с т а  -  с е р т и ф и к а т  з а  п р о в е д е н о  о б у ч е н и е  з а  

р а б о т а  с  л а з е р н а  а п а р а т у р а .

К Т /М Р Т  - д о п у с к а т  с е  д о го в о р н и  о т н о ш е н и я  с  д р у го  Л З  з а  о с и г у р я в а н е  н а  д е й н о с т т а .

5 . И Н Д И К А Ц И И  З А  Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я  И  Л Е Ч Е Н И Е

Д е й н о с т и т е  и  у с л у г и т е  в  о б х в а т а  н а  т а з и  к л и н и ч н а  п ъ т е к а  с е  о с ъ щ е с т в я в а т  н е з а б а в н о  

и л и  с е  п л а н и р а т  з а  и з п ъ л н е н и е  в  з а в и с и м о с т  о т  р а з в и т и е т о ,  т е ж е с т т а  и  о с т р о т а т а  н а  

с ъ о т в е т н о т о  з а б о л я в а н е  и  о п р е д е л е н и я  д и а г н о с т и ч н о - л е ч е б е н  п л а н .

а )  И Н Д И К А Ц И И  З А  Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я .

О п е р а т и в н о  л е ч е н и е  ч р е з  х и р у р ги ч н и  и н т е р в е н ц и и  н а  з а д н и я  о ч е н  с е г м е н т  п р и  

п а ц и е н т и  с:

•  в ъ т р е о ч н о  ч у ж д о  тя л о ;

•  го р н и  о т л е п в а н и я  н а  р е т и н а т а ;

•  о т л е п в а н и я  н а  р е т и н а т а  с  д а в н о с т  д о  1 с е д м и ц а ;

•  в с и ч ки  п а ц и е н т и  с  т р а в м и  н а  з а д н и я  о ч е н  с е г м е н т  с ъ с  и б е з  и н т р а б у л б а р н о  ч у ж д о

тя л о ;

•  е н д о ф т а л м и т ;

•  т р а в м а т и ч н о  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а , х е м о ф т а л м , н е е к с т р а х и р а н и  и н т р а б у л б а р н и  

ч у ж д и  т е л а ;

•  т р а к ц и о н н о  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а  с /б е з  р а з к ъ с в а н е ;

•  д и а г н о с т и ц и р а н о  о т  о ч е н  с п е ц и а л и с т  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а , с  д е ф е к т  и л и  р е т и н н о  

р а з к ъ с в а н е , к а к т о  и б е з  р е т и н н о  р а з к ъ с в а н е  (е к с у д а т );

•  ф и б р о в а с к у л а р н а  п р о л и ф е р а ц и я  с  т р а к ц и я  н а  р е т и н а т а  с /б е з  о т л е п в а н е  (д и а б е т н а  

р е т и н о п а т и я );

•  п р о л и ф е р а т и в н а  в и т р е о р е т и н о п а т и я  в с т а д и й  С 3 ^ 3  (с т а р о  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а ) ;

•  д у п к и  и ф и б р о з а  н а  м а к у л а т а ;

•  м ъ т н и н и  в с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о  с ъ с  и л и  б е з  о т л е п в а н е ;

•  с у б л у к с и р а н и  и л у к с и р а н и  л е щ и  и о с т а т ъ ц и  о т  л е щ и  и л и  И О Л ;

•  р е т и н о с х и з а ;

•  ки с т и  н а  р е т и н а т а ;

•  е п и  - и с у б р е т и н е н и  м е м б р а н и ;

•  в л а ж н а  ф о р м а  н а  м а к у л н а  д е г е н е р а ц и я ;

•  н е о в а с к у л а р н а  м е м б р а н а  п р и  м и о п и я ;

•  с т р и е  а н ги о й д е с ;

•  о ч н а  х и с т о п л а з м о з а ;



•  н а л и ч и е  н а  и м п л а н т и р а н  м а т е р и а л  с  и н д и к а ц и и  з а  е к с п л а н т а ц и я .

И н д и к а ц и и  з а  о п е р а т и в н о  л е ч е н и е :

- п р о л и ф е р а т и в н а  д и а б е т н а  р е т и н о п а т и я , с ъ с  и л и  б е з  х е м о ф т а л м , с ъ с  и л и  б е з  

т р а к ц и о н н о  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а ;

- д и а г н о с т и ц и р а н о  о т  о ч е н  с п е ц и а л и с т  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а , с ъ с  и л и  б е з  д е ф е к т  и л и  

р е т и н н о  р а з к ъ с в а н е , с ъ с  и л и  б е з  к л и н и ч н и  б е л е з и  н а  п р о л и ф е р а т и в н а  в и т р е о р е т и н о п а т и я  

(П В Р );

- к р ъ в о и з л и в и  в с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о  и л и  п о м ъ т н я в а н е  н а  с ъ щ о т о ;

- л у к с и р а н а  в с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о  б и о л о г и ч н а  и л и  а р т е ф и ц и а л н а  л е щ а ;

- и с х е м и ч н и  з о н и  в п е р и ф е р и я т а  н а  р е т и н а т а  п р и  н о в о р о д е н и  д е ц а ;

- и н т р а б у л б а р н и  ч у ж д и  т е л а ;

- е п и - и с у б р е т и н е н и  м е м б р а н и ;

- р е т и н о п а т и я  н а  н е д о н о с е н о т о .

К о н т р а и н д и к а ц и и  з а  о п е р а т и в н о  л е ч е н и е :

- и н ф е к ц и я  н а  о р б и т н о т о  с ъ д ъ р ж и м о  (ф л е г м о н  н а  о р б и т а т а )  и п р и д а т ъ ц и т е ;

- н е к о м п е н с и р а н и  т е ж к и  о б щ и  з а б о л я в а н и я ;

- н е к о м п е н с и р а н  д и а б е т  -  с л е д  з а д ъ л ж и т е л н а  к о н с у л т а ц и я  н а  е н д о к р и н о л о г .

б )  Д И А Г Н О С Т И Ч Н О  -  Л Е Ч Е Б Е Н  А Л Г О Р И Т Ъ М .

П р и е м  и и з г о т в я н е  н а  д и а г н о с т и ч н о - л е ч е б е н  п л а н .

П о т в ъ р ж д а в а н е  н а  д и а г н о з а т а  в  б о л н и ч н и  у с л о в и я  -  о ф т а л м о л о г и ч е н  с т а т у с

- в и зус;

- о ф т а л м о с к о п и я  -  д и р е к т н а  и л и  и н д и р е к т н а ;

- т о н о м е т р и я ;

- с в е т л и н н а  б и о м и к р о с к о п и я .

З а б е л е ж к а  -  з а д ъ л ж и т е л н о  п р и :

•  в л а ж н а  ф о р м а  н а  м а к у л н а  д е г е н е р а ц и я ;

•  н е о в а с к у л а р н а  м е м б р а н а  п р и  м и о п и я ;

•  с т р и е  а н ги о й д е с ;

•  о ч н а  х и с т о п л а з м о з а ;

с е  п р о в е ж д а  ф л у о р е с ц е и н о в а  а н ги о г р а ф и я . П о  п р е ц е н к а  н а  л е к у в а щ и я  л е к а р  с е  

п р о в е ж д а  и о п т и ч н а  к о х е р е н т н а  т о м о г р а ф и я  (О С Т ) .

П р и  п о с т ъ п в а н е  в д и а г н о с т и ч н о  п р и е м н и я  к а б и н е т  с е  и з в ъ р ш в а т  р у т и н н и  

о ф т а л м о л о г и ч н и  и з с л е д в а н и я , а  с ъ щ о  р е н т ге н о гр а ф и я  и /и л и  К Т , п р и  н е о б х о д и м о с т  -  М Р Т .  

П р и  п о к а з а н и я  у л т р а з в у к о в а  д и а г н о с т и к а , л а б о р а т о р н и  и з с л е д в а н и я , к о н с у л т а ц и я  с  

а н е с т е з и о л о г  и к а р д и о л о г , п р и  а н а м н е с т и ч н и  д а н н и  з а  а л е р г и я  -  к о н с у л т а ц и я  с  а л е р го л о г .

П р и  т р а в м и  е  н е о б х о д и м о  д а  с е  и з в ъ р ш и  в и з в ъ н б о л н и ч н а т а  и л и  б о л н и ч н а т а  п о м о щ  

п р о т и в о т е т а н и ч н а  п р о ф и л а к т и к а , п р о б и  з а  а н т и б и о т и ц и , к р ъ в о с п и р а щ и  с р е д с т в а  при  

н е о б х о д и м о с т .

Д о п ъ л н и т е л н и  и з с л е д в а н и я :

- п е р и м е т р и я ;

- е х о гр а ф и я ;

- е л е к т р о р е т и н о г р а ф и я .



О п е р а т и в н о т о  л е ч е н и е  с е  з а к л ю ч а в а  във:

- м е х а н и ч н о  и з р я з в а н е  н а  с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о  п р е з  п а р с  п л а н а , п о ч и с т в а н е  н а  е п и -  и л и  

с у б р е т и н е н и т е  м е м б р а н и , м е м б р а н а  л и м и т а н с  и н т е р н а  и з а м е с т в а н е т о  м у  с  ф и з и о л о ги ч е н  

р а з т в о р , в ъ зд у х , га з  и л и  с и л и к о н о в о  м а с л о . В н я к о и  с л у ч а и  по  п о к а з а н и я  с е  п р а в и  

е н д о ф о т о к о а гу л а ц и я , к р и о к о а гу л а ц и я  и л и  е н д о д и а т е р м и я . М о ж е  д а  б ъ д е  с ъ ч е т а н о  с  

у с и л в а н е  н а  с к л е р а т а  ч р е з  е п и с к л е р а л н и  и м п л а н т и  (п л о м б а , с е р к л а ж , п л о м б а  и с е р к л а ж );  

к о м б и н и р а н е  н а  ф а к о е м у л с и ф и к а ц и я  н а  л е щ а т а  с  п а р с  п л а н а  в и т р е к т о м и я  п р и  п р е д н а  

п р о л и ф е р а т и в н а  р е т и н о п а т и я , т р а в м а т и ч н а  к а т а р а к т а  и п р е д н а  п р о л и ф е р а т и в н а  Д Р ;

- е к с т р а к ц и я  н а  ч у ж д о  т я л о  п р е з  п а р с  п л а н а  о т  с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о  и л и  р е т и н а т а ;

- е к с т р а к ц и я  н а  л у к с и р а н а  л е щ а  и л и  л у к с и р а н а  и з к у с т в е н а  л е щ а  о т  с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о  

и р е т и н а т а ;

- в ъ з с т а н о в я в а н е  н а  р е т и н а л н о  о т л е п в а н е  с ъ с  с и л и к о н о в а  т а м п о н а д а ;

- т а м п о н и р а н е  с  газ;

- е в а к у а ц и я  н а  т а м п о н и р а щ  т е ч е н  с и л и ко н ;

- р е в и з и я  н а  о ч н а т а  т р а в м а , п р е ц е н к а  з а  о т с т р а н я в а н е  н а  н е ж и з н е с п о с о б н и  т ъ к а н и  и 

р е к о н с т р у к ц и я  н а  з а п а з е н и т е  т ъ к а н и , с  ц е л  м а к с и м а л н о  в ъ з с т а н о в я в а н е  н а  а н а т о м и ч н а т а ,  

ф у н к ц и о н а л н а т а  и е с т е т и ч н а  с т о й н о с т  н а  з р и т е л н и я  а н а л и з а т о р . П р и  н а л и ч и е  н а  ч у ж д о  т я л о  

в о ч н и т е  п р и д а т ъ ц и  и л и  о ч н а т а  я б ъ л к а , с е  и з в ъ р ш в а  е к с т р а к ц и я  н а  с ъ щ о т о  в р а м к и т е  н а  2 4  

ч а с а  (п о  п р е ц е н к а  н а  л е к у в а щ и т е  л е к а р и  м о ж е  и п о -к ъ с н о ).

В п р е д - и с л е д о п е р а т и в н и я  п е р и о д  с е  и з п о л з в а т  с л е д н и т е  гр у п и  л е к а р с т в е н и  с р е д с т в а :

- м и д р и а т и ц и ;

- а н т и б и о т и ц и ;

- н е с т е р о и д н и  п р о т и в о в ъ з п а л и т е л н и  м е д и к а м е н т и ;

- к о р т и к о с т е р о и д н и  п р е п а р а т и ;

- м и о т и ц и ;

- л о к а л н и  а н е с т е т и ч н и  к о л и р и .

П о  в р е м е  н а  о п е р а т и в н а т а  и н т е р в е н ц и я  с е  и з п о л з в а т  л о к а л н и  л е к а р с т в е н и  с р е д с т в а :  

м и д р и а т и ц и , а н е с т е т и ц и , к о р т и к о с т е р о и д и , а н т и б и о т и ц и  и и н ф у з и о н н и  р а з т в о р и .

6 . П О С Т А В Я Н Е  Н А  О К О Н Ч А Т Е Л Н А  Д И А Г Н О З А .

С л е д  и з с л е д в а н е  н а  о ф т а л м о л о г и ч е н  с т а т у с , д о п ъ л н и т е л н и  и в и с о к о с п е ц и а л и з и р а н и  

о ф т а л м о л о г и ч н и  и з с л е д в а н и я  -  п р и  н е о б х о д и м о с т .

7 . Д Е Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я  И  О П Р Е Д Е Л Я Н Е  Н А  С Л Е Д Б О Л Н И Ч Е Н  Р Е Ж И М .
К о н т р о л  н а  з д р а в н о т о  с ъ с т о я н и е  н а  п а ц и е н т а  и м е д и ц и н с к о  з а к л ю ч е н и е  з а  л и п с а  н а  

м е д и ц и н с к и  р и с к  о т  п р и к л ю ч в а н е  н а  б о л н и ч н о т о  л е ч е н и е  въ з о с н о в а  н а  о б е к т и в н и  д а н н и  з а  

с т а б и л н о  о б щ о  с ъ с т о я н и е  (к л и н и ч н и /п а р а к л и н и ч н и )  и:

М е д и ц и н с к и  к р и т е р и и  з а  д е х о с п и т а л и з а ц и я :

- п о с т о п е р а т и в е н  п ъ л е н  и л и  ч а с т и ч е н  в ъ з м о ж е н  а н а т о м и ч е н  у с п е х
- п о д о б р е н и е  н а  п о с т о п е р а т и в н и я  в ъ з п а л и т е л е н  п р о ц е с .

8 . Д О К У М Е Н Т И Р А Н Е  Н А  Д Е Й Н О С Т И Т Е  П О  К Л И Н И Ч Н А Т А  П Ъ Т Е К А

Х О С П И Т А Л И З А Ц И Я Т А  Н А  П А Ц И Е Н Т А  с е  д о к у м е н т и р а  в “И с т о р и я  н а  з а б о л я в а н е т о ’’ (И З )  
и в ч а с т  II н а  “Н а п р а в л е н и е  з а  х о с п и т а л и з а ц и я / л е ч е н и е  п о  а м б у л а т о р н и  п р о ц е д у р и ”, б л . М З  

-  Н З О К  № 7 .



П Р Е Д О П Е Р А Т И В Н А  Б О Л Н И Ч Н А  Д О К У М Е Н Т А Ц И Я  -  в к л ю ч в а  п о п ъ л в а н е  н а  л и с т  з а  
П р е д о п е р а т и в н а  а н е с т е з и о л о г и ч н а  к о н с у л т а ц и я  (Д о к у м е н т  № 2 ) и з а д ъ л ж и т е л н а  
п р е д о п е р а т и в н а  е п и к р и з а  -  д о к у м е н т и т е  с е  о ф о р м я т  с ъ гл а с н о  М е д и ц и н с к и  с т а н д а р т и  
" А н е с т е з и я  и и н т е н з и в н о  л е ч е н и е ” и "О ч н и  б о л е с т и ”.

Д О К У М Е Н Т И Р А Н Е  Н А  Л Е Ч Е Н И Е Т О :
Д о к у м е н т и р а н е  н а  п р е д о п е р а т и в н и  д н и  в И З .
Д о к у м е н т и р а н е  н а  о п е р а ц и я т а  -  и з го т в я н е  н а  о п е р а т и в е н  п р о т о к о л  (с ъ о б р а з н о  

М е д и ц и н с к и  с т а н д а р т  "О ч н и  б о л е с т и ”).
Д о к у м е н т и р а н е  н а  с л е д о п е р а т и в н и т е  д н и  в И З .

И З П И С В А Н Е Т О /П Р Е В Е Ж Д А Н Е Т О  К Ъ М  Д Р У Г О  Л Е Ч Е Б Н О  З А В Е Д Е Н И Е  С Е  
Д О К У М Е Н Т И Р А  В :

- " И с т о р и я  н а  з а б о л я в а н е т о ”;
- ч а с т  III н а " Н а п р а в л е н и е  з а  х о с п и т а л и з а ц и я / л е ч е н и е  п о  а м б у л а т о р н и  п р о ц е д у р и ”, 

б л . М З  -  Н З О К  № 7 ;

- е п и к р и з а  -  п о л у ч а в а  с е  с р е щ у  п о д п и с  н а  п а ц и е н т а  (р о д и т е л я /н а с т о й н и к а ) , о т р а з е н  в 
И З .
Д Е К Л А Р А Ц И Я  З А  И Н Ф О Р М И Р А Н О  С Ъ Г Л А С И Е  ( Д о к у м е н т  № ..................................... ) -  п о д п и с в а
с е  о т  п а ц и е н т а  (р о д и т е л я /н а с т о й н и к а )  и е  н е р а з д е л н а  ч а с т  о т  "И с т о р и я  н а  з а б о л я в а н е т о ”.

Д О К У М Е Н Т  №  4
И Н Ф О Р М А Ц И Я  З А  П А Ц И Е Н Т А  ( Р О Д И Т Е Л Я  /Н А С Т О Й Н И К А /П О П Е Ч И Т Е Л Я )  

О Т Л Е П В А Н Е  И  Д Е Ф Е К Т И  Н А  Р Е Т И Н А Т А

К а к в о  е  р е т и н а ?
Р е т и н а т а  е  н а й  -  в ъ т р е ш н а т а  о б в и в к а  н а  о ко то , к о я т о  п р о и з х о ж д а  о т  

н е в р о е к т о д е р м а т а ;  п о  с ъ щ е с т в о  т о в а  е  н е р в н а  т ъ к а н , ч р е з  к о я т о  с е  о с ъ щ е с т в я в а т  
з р и т е л н и т е  ф у н к ц и и : а б с о л ю т н а  с в е т л о ч у в с т в и т е л н о с т , р а з л и ч и т е л н а
с в е т л о ч у в с т в и т е л н о с т , ц в е т н о  и ф о р м е н о  з р е н и е . И з г р а д е н а  е  о т  д в а  сл о я : в ъ н ш е н  
п и гм е н т е н ; в ъ т р е ш е н  -  с е н з о р н а  р е т и н а , в к о й т о  с е  н а м и р а т  с в е т л о ч у в с т в и т е л н и т е  кл е тки :  
п р ъ ч и ц и  и ко л б и ч к и .

К а к в о  е  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а ?
Т о в а  е  з а б о л я в а н е , п р и  к о е т о  с е  п о л у ч а в а  р а з д е л я н е  н а  д в а т а  с л о я  н а  р е т и н а т а  - 

с е н з о р н а т а  р е т и н а  о т  р е т и н н и я  п и г м е н т е н  е п и т е л . Р а з л и ч а в а т  с е  р е гм а т о г е н н о  о т л е п в а н е ,  
т р а к ц и о н н о  и е к с у д а т и в н о .

П р и  р е г м а т о г е н н о т о  о т л е п в а н е  п р е м и н а в а  т е ч н о с т  о т  с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о  п р е з  
р а з к ъ с в а н е т о  н а  р е т и н а т а  и р а з д е л я н е т о  и П  н а  д в а  с л о я .

К а к в и  с а  с и м п т о м и т е  ?
- в л о ш а в а н е  н а  з р е н и е т о ;
- м е т а м о р ф о п с и и  (д е ф о р м а ц и я  н а  о б р а з и т е );
- ф о т о п с и и  (с в е т к а в и ц и );
- о г р а н и ч е н и е  н а  з р и т е л н о т о  п о л е ;
С ъ щ е с т в у в а  л и  в ъ з м о ж н о с т  з а  п р о ф и л а к т и к а ?
Б о л н и т е  м н о го  ч е с т о  п р е д и  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а  с ъ о б щ а в а т  з а  п о д в и ж н и  

п р а х о в и д н и  м ъ т н и н и  п р е д  о ч и т е  си , " л е т я щ и  м у х и ” и л и  "ц и га р е н  д и м ”, " с в е т к а в и ц и ”. Т е з и  
с и м п т о м и  го в о р я т  з а  п р о м е н и  в с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о  и з а  т р а к ц и и  н а  с ъ щ о т о  в ъ р х у  р е т и н а т а .  
П р и  т е з и  с и м п т о м и  е  н а л о ж и т е л е н  п р е гл е д  о т  с п е ц и а л и с т  о ф т а л м о л о г  з а  о т к р и в а н е  н а  
р и с к о в и  з о н и  и д е ф е к т и  в р е т и н а т а , к о и т о  м о г а т  д а  д о в е д а т  д о  н е й н о т о  о т л е п в а н е .

Р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а
П р и ч и н а  з а  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а  с а  п е р и ф е р н и  д е г е н е р а ц и и  н а  в и т р е о р е т и н а т а ,  

к о и т о  а к о  н е  с а  о б р а б о т е н и  п р е д в а р и т е л н о  с  а р го н  - л а з е р  к о а гу л а ц и я  и л и  к р и о п е к с и я , м о га т  
п р и  т е ж к и  ф и з и ч е с к и  у с и л и я , м и о п и я  и л и  т р а в м а  д а  д о в е д а т  д о  н е й н о т о  о т л е п в а н е .

К а к  с е  п о с т а в я  д и а г н о з а т а ?



Т я  с е  п о с т а в я  е д и н с т в е н о  о т  с п е ц и а л и с т  о ф т а л м о л о г . С л е д  р а з ш и р я в а н е  н а  з е н и ц а т а ,  
ч р е з  д и р е к т н а  и л и  и н д и р е к т н а  о ф т а л м о с к о п и я  и л и  с в е т л и н н а  б и о м и к р о с к о п и я  с  
т р и о г л е д а л н о т о  с тъ к л о  н а  Г о л д м а н  с е  у с т а н о в я в а  в и д а  н а  о т л е п в а н е т о , н а л и ч и е т о  и 
р а з п о л о ж е н и е т о  н а  р е т и н е н о т о  р а з к ъ с в а н е  и л и  д е ф е к т  н а  р е т и н а т а .

К а к  с е  л е к у в а т  д е ф е к т и т е  н а  р е т и н а т а  с /б е з  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а ?
П р и  у с т а н о в я в а н е  н а  д е ф е к т и  н а  р е т и н а т а  б е з  о т л е п в а н е , с ъ щ и т е  с е  о б р а б о т в а т  ч р е з  

к р и о - и л и  ф о т о к о а гу л а ц и я , к а т о  с е  п р е д и з в и к в а  р е т и н о п е к с и я  о к о л о  м я с т о т о  н а  д е ф е к т а .  
О т л е п в а н е т о  н а  р е т и н а т а  с е  л е к у в а  с а м о  о п е р а т и в н о , к а т о  с е  п р е д и з в и к в а  е п и с к л е р а л н о  
в гъ в а н е  н а  с к л е р а т а  с  п л о м б и р а щ  м а т е р и а л  н а  м я с т о т о  н а  р а з к ъ с в а н е т о  и с е  у с и л в а  
е к в а т о р а  н а  о ч н а т а  я б ъ л к а  с ъ с  с е р к л а ж н а  л е н т а .

К а к в а  у п о й к а  с е  и з п о л з в а ?
Б о л н и я т  с е  о п е р и р а  ч р е з  м е с т н а  и л и  о б щ а  а н е с т е з и я  с ъ с  с ъ о т в е т н и т е  л о к а л н и  и о б щ и  

а н е с т е т и ц и , п р и л а г а н е  о б щ о  н а  с е д а т и в н и  м е д и к а м е н т и  и о б е з б о л я в а щ и .
К а к в и  у с л о ж н е н и я  м о г а т  д а  в ъ з н и к н а т  с л е д  о п е р а ц и я ?
Н е п ъ л е н  а н а т о м и ч е н  р е з у л т а т .
Х е м о р а г и я  -  с у б р е т и н н а , х о р о и д н а  и л и  в с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о .
В ъ з п а л е н и е  н а  о ч н а т а  я б ъ л к а  и л и  о р б и т н о т о  с ъ д ъ р ж и м о .
В о к о л о  3 0 %  о т  с л у ч а и т е  с е  н а л а г а  п о в т о р н а  о п е р а ц и я .

Д И А Б Е Т Н А  Р Е Т И Н О П А Т И Я
Д и а б е т ъ т  е  з а б о л я в а н е , п р и  к о е т о  с е  у в р е ж д а т  с ъ д о в е т е  в ц е л и я  о р га н и з ъ м , н о  н а й -  

т е ж к и т е  п о р а ж е н и я  с а  в р е т и н а т а , п е р и ф е р н и т е  н е р в и  и б ъ б р е ц и т е  (р е т и н о п а т и я ,  
п о л и н е в р о п а т и я  и н е ф р о п а т и я ) .

К а к в о  п р е д с т а в л я в а  д и а б е т н а т а  р е т и н о п а т и я ?
П о р а д и  с п е ц и ф и ч н о т о  у в р е ж д а н е  н а  с ъ д о в е т е  в р е т и н а т а  с ъ щ е с т в у в а т  з о н и , к о и т о  н е  

с е  п е р ф у з и р а т  и о т д е л я т  ф а к т о р и , в о д е щ и  д о  о б р а з у в а н е т о  н а  н о в и  с ъ д о в е . Т е з и  с ъ д о в е  
п ъ р в о н а ч а л н о  р а с т а т  н а  н и в о т о  н а  р е т и н а т а  и п о р а д и  н е п ъ л н о ц е н н и я  с и  с т р о е ж  л е с н о  
п р е д и з в и к в а т  кр ъ в о и зл и в и . Н а  т о з и  е т а п  м о ж е  д а  с е  п р о в е д е  е ф е к т и в н о  л е ч е н и е  с  л а з е р н а  
ф о т о к о а гу л а ц и я . А к о  л а з е р н о т о  л е ч е н и е  н е  е  п р о в е д е н о  н а в р е м е  и л и  т о  е  н е е ф е к т и в н о ,  
р а з в и т и е т о  н а  с ъ д о в е т е  п р о д ъ л ж а в а , т е  ф о р м и р а т  м е м б р а н и , н а в л и з а т  в с т ъ к л о в и д н о т о  
т я л о , п р е д и з в и к в а т  к р ъ в о и зл и в и  в н е го , п р и д р ъ п в а т  и о т л е п в а т  р е т и н а т а .

К а к в и  с а  с и м п т о м и т е ?
- н а м а л е н и е  н а  з р е н и е т о ;
- п л у в а щ и  м ъ тн и н и ;
- д е ф о р м а ц и я  н а  о б р а з и т е ;
- о г р а н и ч е н и е  н а  з р и т е л н о т о  п о л е .
К о г а  с е  н а л а г а  х и р у р г и ч н о  л е ч е н и е  н а  д и а б е т н а т а  р е т и н о п а т и я ?
П р и  ч е с т и  и н е р е з о р б и р а щ и  с е  к р ъ в о и зл и в и  в с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о  и р е т и н а т а , к о и т о  

п р е п я т с т в а т  е ф е к т и в н а т а  л а з е р н а  ф о т о к о а гу л а ц и я .
П р и  ч а с т и ч н о  и л и  т о т а л н о  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а  с  и л и  б е з  н а л и ч и е т о  н а  к р ъ в о и зл и в  в 

с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о .
П р и  н а л и ч и е т о  н а  м е м б р а н и , к о и т о  у п р а ж н я в а т  т р а к ц и и  в ъ р х у  ц е н т р а л н и т е  з о н и  н а  

р е т и н а т а  и в о д я т  д о  н а м а л е н и е  н а  з р е н и е т о .
Д р у ги .
К а к в о  п р е д с т а в л я в а  х и р у р г и ч н о т о  л е ч е н и е  н а  д и а б е т н а т а  р е т и н о п а т и я ?
П р и  н а л и ч и е т о  н а  н я к о е  о т  п о с о ч е н и т е  с ъ с т о я н и я  с е  и з в ъ р ш в а  о т с т р а н я в а н е  н а  

с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о , о с в о б о ж д а в а н е  н а  р е т и н а т а  о т  м е м б р а н и  и к р ъ в о и зл и в и , 
е н д о ф о т о к о а г у л а ц и я  и п р и  н е о б х о д и м о с т  -  т а м п о н а д а  н а  р е т и н а т а  с  в ъ зд у х , га з , т е ж к и  
т е ч н о с т и  и л и  с и л и к о н о в о  м а с л о . П о н я к о га  с е  н а л а г а  в ъ н ш н а  к р и о к о а гу л а ц и я  н а  р е т и н а т а  
и л и  ц и л и а р н о т о  т я л о .

К а к  с е  п о с т а в я  д и а г н о з а т а ?



Д и а г н о з а т а  “д и а б е т н а т а  р е т и н о п а т и я ” с е  п о с т а в я  е д и н с т в е н о  о т  с п е ц и а л и с т  
о ф т а л м о л о г  с л е д  с н е м а н е  н а  п ъ л е н  о ф т а л м о л о г и ч е н  с т а т у с , д и р е к т н а  и л и  и н д и р е к т н а  
о ф т а л м о с к о п и я  и л и  б и о м и к р о с к о п и я  с  т р и о г л е д а л н о т о  с т ъ к л о  н а  Г о л д м а н . В с л у ч а и т е ,  
к о га т о  н е  е  в ъ з м о ж н о  д а  с е  о г л е д а  о ч н о т о  д ъ н о , е  н а л о ж и т е л н о  у л т р а з в у к о в о  и з с л е д в а н е .  
П р е ц е н к а т а  з а  о п е р а т и в н о т о  л е ч е н и е  м о ж е  д а  с е  н а п р а в и  о т  с п е ц и а л и с т  о ф т а л м о л о г  с  о п и т  
въ в в и т р о е р е т и н а л н а т а  х и р у р ги я .

К а к в а  у п о й к а  с е  и з п о л з в а ?
И з п о л з в а  с е  м е с т н а  а н е с т е з и я , о б щ а  а н е с т е з и я , о б щ о  п р и л о ж е н и е  н а  с е д а т и в н и  и 

о б е з б о л я в а щ и  с р е д с т в а .
К а к в и  у с л о ж н е н и я  м о г а т  д а  н а с т ъ п я т ?
П о  в р е м е  н а  о п е р а ц и я т а  -  к р ъ в о и зл и в и , н а р а н я в а н е  н а  л е щ а т а , р а з к ъ с в а н е  н а  

р е т и н а т а , н е в ъ з м о ж н о с т  з а  р а з г ъ в а н е  н а  р е т и н а т а  и д р .
С л е д  о п е р а ц и я т а  -  н о в и  к р ъ в о и з л и в и  в р е т и н а т а  и с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о , н о в о  

о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а , в ъ з п а л е н и е  н а  о ч н а т а  я б ъ л к а  и п р и д а т ъ ц и т е  н а  о к о то , н е п ъ л е н  
а н а т о м и ч е н  р е з у л т а т , п о в и ш а в а н е  н а  о ч н о т о  н а л я г а н е  и д р .

П Р О Л И Ф Е Р А Т И В Н А  В И Т Р Е О Р Е Т И Н О П А Т И Я
К а к в о  т р я б в а  д а  з н а е  п а ц и е н т а  з а  т а з и  д и а г н о з а ?
П р о л и ф е р а т и в н а т а  в и т р е о р е т и н о п а т и я  е  с ъ с т о я н и е  н а  р е т и н а т а , п р и  к о я т о  т я  е  

о т л е п е н а  (н а д и г н а т а )  н а д  п о д л е ж а щ а т а  т ъ к а н  (в с л у ч а я  х о р и о и д е я т а )  и п о  т о з и  н а ч и н  т я  н е  
м о ж е  д а  с е  и з х р а н в а . П р и ч и н а т а , з а  д а  с то и  р е т и н а т а  н а д и г н а т а  (о т л е п е н а ) , с а  
п р о л и ф е р а ц и и , к а т о  м е м б р а н и  и л и  р а з р а с т в а н и я , к о и т о  с а  с е  п о л у ч и л и  н а д  р е т и н а т а  и л и  
п о д  н е я  и с а  с р а с т н а л и  з а  н е я , к а т о  я  п р и д ъ р п в а т  п о  т а к ъ в  н а ч и н , ч е  т я  с е  н а гъ в а , п о д о б н о  
н а  к о ж а  о т  “м а ч к а н  л а к ”.

Д и а г н о з а т а  и н а ч и н ъ т  н а  о п е р а т и в н о  л е ч е н и е  с а  с тр о го  и н д и в и д у а л н и  и с а  р а з л и ч н и  
п р и  в с е к и  п а ц и е н т .

П р и ч и н и т е
П р и ч и н и т е , з а  д а  с е  п о л у ч и  п р о л и ф е р а т и в н а  р е т и н о п а т и я  са:

•  с т а р о  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а , к о е т о  н я к о л к о  м е с е ц а  н е  е  т р е т и р а н о  о п е р а т и в н о ;
•  т р е т и р а н о  в е ч е  о п е р а т и в н о  о т л е п в а н е , к о е т о  н е  е  д о в е л о  д о  с л я г а н е  

( з а л е п в а н е )  н а  р е т и н а т а ;
•  т р е т и р а н о  о п е р а т и в н о  о т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а , к о е т о  в п о с л е д с т в и е  с е  е  

о т л е п и л о  о т н о в о  и в е ч е  н е  е  в ъ з м о ж н о  д а  с е  т р е т и р а  п о  к о н в е н ц и о н а л н и т е  
о п е р а т и в н и  м е т о д и ;

•  “ги га н т с к и ” р а з к ъ с в а н и я  н а  р е т и н а т а , к о и т о  ч е с т о  в о д я т  д о  м а с и в н и  
р а з р а с т в а н и я  в б а з а т а  н а  с т ъ к л о в и д н о т о  тя л о ;

•  д е з и н с е р ц и и  н а  р е т и н а т а  (о т к ъ с в а н е  н а  р е т и н а т а  о т  н е й н а т а  б а з а ) , н а й -ч е с т о  
в с л е д с т в и е  н а  т ъ п и  т р а в м и  и л и  д р у ги  п р и ч и н и ;

•  т р а в м а т и ч н и  н а р а н я в а н и я  н а  о ч н а т а  я б ъ л к а , н а п р и м е р : р а з к ъ с н и  и л и  п р о б о д н и  
н а р а н я в а н и я , с  и з т и ч а н е  н а  в ъ т р е о ч н о т о  с ъ д ъ р ж и м о ;

•  т р а в м а т и ч н и  н а р а н я в а н и я  н а  о ч н а т а  я б ъ л к а  с  в ъ т р е о ч н и  ч у ж д и  т е л а , к о и т о  
м о г а т  д а  с е  е к с т р а х и р а т  (и з в а д я т ) с а м о  ч р е з  в и т р е к т о м и я ;

•  н а с л е д с т в е н и  з а б о л я в а н и я , з а с я г а щ и  п л ъ т н о с т т а  н а  с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о , к а т о  
с и н д р о м  н а  В а гн е р  и л и  с и н д р о м  н а  Г о л д м а н -Ф а в ъ р .

Н е  в с и ч ки  о т л е п в а н и я  н а  р е т и н а т а , т р е т и р а н и  (о п е р и р а н и )  п о  к о н в е н ц и о н а л н и я  н а ч и н  
б и  т р я б в а л о  д а  д о в е д а т  д о  с л я г а н е  (з а л е п в а н е )  н а  р е т и н а т а . А к о  т о в а  н е  с т а н е , с е  н а л а г а  
н о в а  о п е р а ц и я , к о я т о  и л и  е  п а к  к о н в е н ц и о н а л н а  и л и  е  в и т р е к т о м и я  п р е з  п л о с к а т а  ч а с т  н а  
ц и л и а р н о т о  т я л о .



Ц е л т а  н а  в и т р е к т о м и я т а  е  д а  с е  е к с т р а х и р а  (и з в а д и ) с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о  о т  к у х и н а т а  
н а  о ко то , д а  с е  "п о ч и с т я т ” и о т л е п я т  р а з р а с т в а н и я т а  и н а д р е т и н е н и т е  м е м б р а н и , т а к а  ч е  
р е т и н а т а  д а  н е  с е  п р и д ъ р п в а  п о в е ч е . П р и  го л я м  б р о й  о т  с л у ч а и т е , в ъ п р е к и  
о с в о б о ж д а в а н е т о  н а  р е т и н а т а  о т  п р и д ъ р п в а н и я т а  н а  м е м б р а н и т е  и п р о л и ф е р а ц и и т е , т я  н е  
с л я га  и е  н е о б х о д и м о  т а м п о н и р а н е , т. е . р а з г ъ в а н е  н а  р е т и н а т а . Т а м п о н и р а н е т о  н а  р е т и н а т а  
с е  о с ъ щ е с т в я в а , к а т о  в с т ъ к л о в и д н а т а  к у х и н а  с е  и н ж е к т и р а  с и л и к о н о в о  м а с л о . О к о л о  8  д о  
1 0  м е с е ц а  с л е д  в ъ в е ж д а н е т о  н а  с и л и к о н о в о т о  м а с л о  в о к о то , а к о  т о  н е  с е  е к с т р а х и р а  
(и з в а д и ) , е  в ъ з м о ж н о  д а  с е  п о л у ч и  в т о р и ч н а  к а т а р а к т а , к о я т о  н а л а г а  о т д е л н о  о п е р а т и в н о  
л е ч е н и е .

В п о -р е д к и  с л у ч а и  р а з г ъ в а н е т о  (т а м п о н и р а н е т о )  н а  р е т и н а т а  м о ж е  д а  с е  о с ъ щ е с т в и  и 
ч р е з  в ъ в е ж д а н е  н а  с п е ц и а л е н  га з  въ в в ъ т р е ш н о с т т а  н а  о ко то , н о  т о в а  с т а в а  по  п р е ц е н к а  н а  
л е к у в а щ и я  л е к а р , с п о р е д  м е д и ц и н с к и т е  п о к а з а н и я .

В и т р е к т о м и я т а  п р е з  п л о с к а т а  ч а с т  н а  ц и л и а р н о т о  т я л о  е  о п е р а ц и я , к о я т о  с е  п р а в и  
с а м о  в с п е ц и а л и з и р а н и  о ч н и  к л и н и к и .

Н Е О В А С К У Л А Р Н И  М Е М Б Р А Н И  В  М А К У Л Н А Т А  З О Н А  /М А К У Л Н А  Д Е Г Е Н Е Р А Ц И Я ,  
П А Ц И Е Н Т И  С  Н Е О В А С К У Л А Р Н А  М Е М Б Р А Н А  П Р И  М И О П И Я , П А Ц И Е Н Т И  С  

Д И А Г Н О З А  С Т Р И Е  А Н Г И О И Д Е С  И  П А Ц И Е Н Т И  С  О Ч Н А  Х И С Т О П Л А З М О З А /

К а к в о  е  м а к у л н а  з о н а ?
М а к у л н а т а  з о н а  е  н а й -ц е н т р а л н а т а  ч а с т  о т  р е т и н а т а , с  к о я т о  ч о в е к  ч е т е , в и ж д а  ч а с т  о т  

п р о с т р а н с т в о т о , к о е т о  ф и к с и р а  и е  с ъ с т а в е н а  о т  в и с о к о  д и ф е р е н ц и р а н и  к л е т к и , н а р е ч е н и  
к о л б и ч к и . Т а з и  ч а с т  о т  р е т и н а т а , о с в е н  и з б р о е н и т е  ф у н к ц и и , о т го в а р я  з а  в ъ з п р и е м а н е т о  н а  
ц в е т о в е т е  в з а о б и к а л я щ и я  н и  с в я т  и к а ч е с т в о т о  н а  з р е н и е  в с в е т л а т а  ч а с т  н а  д е н я .

К а к в о  е  н е о в а с к у л а р н а  м е м б р а н а  в  м а к у л н а т а  з о н а ?
Т о в а  е  е д н а  м е м б р а н а  с  м н о го  н о в о о б р а з у в а н и  с ъ д о в е , к о и т о  у н и щ о ж а в а т  п о с т е п е н н о  

в и с о к о  д и ф е р е н ц и р а н и т е  к л е т к и  к о л б и ч к и  и с е  п о н и ж а в а  з р е н и е т о  п о с т е н е н н о  д о  п ъ л н а  
з а гу б а .

К а к в и  с а  с и м п т о м и т е ?
- в л о ш а в а н е  н а  з р е н и е т о  и т о  в ц е н т р а л н а т а  ч а с т , н е в ъ з м о ж н о с т  д а  с е  ч е т е  и в и ж д а  в 

д а л е ч и н а т а ;
- м е т а м о р ф о п с и и  (д е ф о р м а ц и я  н а  о б р а з и т е );
- ф о т о п с и и  (с в е т к а в и ц и );
- ц е н т р а л е н  д е ф е к т  н а  з р и т е л н о т о  п о л е .
С ъ щ е с т в у в а  л и  в ъ з м о ж н о с т  з а  п р о ф и л а к т и к а ?
А к о  д и а г н о з а т а  е  п о с т а в е н а  в н а ч а л о т о  н а  п р о ц е с а , ч р е з  а н т и о к с и д а н т и  и с п е ц и а л н о  

п о д б р а н  х р а н и т е л е н  р е ж и м  п р и  ч а с т  о т  п а ц и е н т и т е  м о ж е  д а  н е  н а с т ъ п и  д и н а м и к а  н а  
п р о ц е с а .

Р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  н е о в а с к у л а р н а т а  м е м б р а н а :
- В ъ з р а с т
- Х р а н и  с  в и с о к о  с ъ д ъ р ж а н и е  н а  м а с т и
- Д и а б е т
- Х и п е р т о н и ч н а  б о л е с т
- А т е р о с к л е р о з а
- Г е н е т и ч н и  ф а к т о р и
- С т р е с о в и  с и т у а ц и и ;
- Т ю т ю н о п у ш е н е
- Р а с а
- П о л
К а к  с е  п о с т а в я  д и а г н о з а т а ?
Т я  с е  п о с т а в я  е д и н с т в е н о  о т  с п е ц и а л и с т  -  о ф т а л м о л о г . С л е д  р а з ш и р я в а н е  н а  

з е н и ц а т а , ч р е з  д и р е к т н а  и л и  и н д и р е к т н а  о ф т а л м о с к о п и я  и л и  б и о м и к р о с к о п и я  с  
т р и о г л е д а л н о т о  с тъ к л о  н а  Г о л д м а н  с е  у с т а н о в я в а  в и д а  н а  п а т о л о ги ч н и я  п р о ц е с  в м а к у л н а т а  
з о н а . З а  т о ч н а т а  д и а г н о з а  е  н е о б х о д и м о  и з в ъ р ш в а н е т о  н а  п р е ц и з н а  п е р и м е т р и я  
(и з с л е д в а н е  н а  з р и т е л н о т о  п о л е ) и Ф А  (ф л у о р е с ц е и н о в а  а н ги о г р а ф и я ) .

К а к  с е  л е к у в а  н е о в а с к у л а р н а т а  м е м б р а н а ?



П р и  у с т а н о в е н а  д и а г н о з а  н а  н е о в а с к у л а р н а  м е м б р а н а  в м а к у л н а т а  з о н а  л е ч е н и е т о  с е  
и з в ъ р ш в а  ч р е з  а н т и а н г и о ге н н и  п р е п а р а т и , р а з р е ш е н и  з а  у п о т р е б а  в Р е п у б л и к а  Б ъ л га р и я . 
С ъ в р е м е н н и т е  м е т о д и  н а  л е ч е н и е  м о г а т  д а  б ъ д а т  к о м б и н и р а н и  п о  п р е ц е н к а  н а  л е к у в а щ и я  
л е к а р .

Н а й -п о д х о д я щ и я т  м е т о д  з а  л е ч е н и е  н а  п а ц и е н т а  с е  и з б и р а  о т  л е к у в а щ и я  л е к а р .
П р и  ч а с т  о т  л е ч е б н и т е  п р о ц е д у р и  л е ч е н и е т о  с е  п о в т а р я  п р е з  р а з л и ч н и  п е р и о д и  

(т р и к р а т н о ) .
К а к в а  у п о й к а  с е  и з п о л з в а ?
П о в ъ р х н о с т н а  а н е с т е з и я  с  п р о п а р а к а и н  х и д р о х л о р и д  (Р г о х у т е 1 а с а ю е ) .
К а к в и  у с л о ж н е н и я  м о г а т  д а  в ъ з н и к н а т  с л е д  о п е р а ц и я ?
Н е п ъ л е н  а н а т о м и ч а н  с у б с т р а т , р я д к о  в л о ш а в а н е .
Х е м о р а г и я  -  с у б р е т и н н а , х о р о и д н а  и л и  в с т ъ к л о в и д н о т о  т я л о .
В ъ з п а л е н и е  н а  о ч н а т а  я б ъ л к а  и л и  о р б и т н о т о  с ъ д ъ р ж и м о .
П о в и ш е н о  в ъ т р е о ч н о  н а л я га н е .
З а с я г а н е  н а  л е щ а т а  -  р а з в и т и е  н а  „ п е р д е ”.
О т л е п в а н е  н а  р е т и н а т а .


