
ПРИЛОЖЕНИЕ № 12

ДЕЙНОСТИ НА ОПЛ ПО 

ИМУНОПРОФИЛАКТИКА, ПРОГРАМА 

„ДЕТСКО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ”, 
ПРОФИЛАКТИЧНИ ПРЕГЛЕДИ НА ЗОЛ 

НАД 18 ГОДИНИ, ФОРМИРАНЕ НА ГРУПИ ОТ 

ЛИЦА С РИСКОВИ ФАКТОРИ ЗА РАЗВИТИЕ 

НА ЗАБОЛЯВАНЕ ПРИ ЗОЛ НАД 18 ГОДИНИ, 
ПРОФИЛАКТИЧНИ ДЕЙНОСТИ ПРИ ЗОЛ НАД 

18 ГОДИНИ С РИСКОВИ ФАКТОРИ ЗА 
РАЗВИТИЕ НА ЗАБОЛЯВАНЕ И 

ПРОГРАМА „МАЙЧИНО ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ”



С Ъ Д Ъ Р Ж А Н И Е :

Д Е Й Н О С Т И  Н А  О П Л  П О  И М У Н О П Р О Ф И Л А К Т И К А

П Р О Г Р А М А  “ Д Е Т С К О  З Д Р А В Е О П А З В А Н Е ”

З Д Р А В Н И  Г Р И Ж И ,  О С Ъ Щ Е С Т В Я В А Н И  В  Д О М А  О Т  М Е Д И Ц И Н С К И  С Е С Т Р И ,  

А К У Ш Е Р К И  И Л И  Л Е К А Р С К И  А С И С Т Е Н Т И

Д Е Й Н О С Т  Н А  О П Л  П Р И  П Р О В Е Ж Д А Н Е  Н А  П Р О Ф И Л А К Т И Ч Н И  П Р Е Г Л Е Д И  Н А  

З О Л  Н А Д  1 8  Г .  В Ъ З Р А С Т .................................................................................................................................................

Г Р У П И  О Т  Л И Ц А  С  Р И С К О В И  Ф А К Т О Р И  З А  Р А З В И Т И Е  Н А  З А Б О Л Я В А Н Е  

П Р И  З О Л  Н А Д  1 8  Г О Д И Н И ............................................................................................

П Р О Ф И Л А К Т И Ч Н И  Д Е Й Н О С Т И  П Р И  Л И Ц А  Н А Д  1 8  Г О Д И Н И  С  Р И С К О В И  

Ф А К Т О Р И  З А  Р А З В И Т И Е  Н А  З А Б О Л Я В А Н Е ..................................................................................

П Р О Г Р А М А  “ М А Й Ч И Н О  З Д Р А В Е О П А З В А Н Е ”



д е й н о с т и  н а  о п л  п о  и м у н о п р о ф и л а к т и к а

Р а б о т а т а  н а  о б щ о п р а к т и к у в а щ и я  л е к а р  в ъ в  в р ъ з к а  с  и м у н о п р о ф и л а к т и к а т а  

с е  о с ъ щ е с т в я в а  с ъ о б р а з н о  Н а р е д б а  №  1 5  з а  и м у н и з а ц и и т е  в  Р е п у б л и к а  

Б ъ л г а р и я  ( Д В ,  б р .  4 5  о т  3 1 . 0 5 . 2 0 0 5  г .) .



П Р О Г Р А М А  „ Д Е Т С К О  З Д Р А В Е О П А З В А Н Е ”

Д Е Й Н О С Т И  Н А  О П Л  П О  П Р О Г Р А М А  „ Д Е Т С К О  З Д Р А В Е О П А З В А Н Е ”

К о д
п о

М К Б
10

Н а и м е н о в а н и е
В ъ з р а с т  н а  

д е т е т о
П р о ф и л а к т и ч е н

п р е г л е д
П е р и о д и ч н о с т  н а  

п р е г л е д а
К о н с у л т а т и в  
н и  п р е г л е д и

П е р и о д и ч н о с т
н а

к о н с у л т а т и в н и т  
е  п р е г л е д и

М е д и к о -
д и а г н о с т и ч н

и
и з с л е д в а н и я

П е р и о д и ч н о с т  
н а  М Д И

Н а и м е н о в а н и е  н а  
и м у н и з а ц и я

2 0 0 .1
Р у т и н н о  
и з с л е д в а н е  н а  
з д р а в н о т о  
с ъ с т о я н и е  н а  
д е т е т о  
( к ъ р м а ч е с к а  
и л и  р а н н а  
д е т с к а  
в ъ з р а с т )

Д о
н а в ъ р ш в а  
н е  н а
е д н о м е с е ч
н а
в ъ з р а с т  
н а  д е т е т о  
( Д о  2 8 - и я  
д е н  о т  
р а ж д а н е т о  
д е т е т о  с е  
п о с е щ а в а  
в  д о м а  о т  
л е к а р )

А н а м н е з а  и 
п о д р о б е н  с т а т у с  
С ъ в е т и  з а  г р и ж и  з а  
н о в о р о д е н о т о  и 
н а с ъ р ч а в а н е  н а  
к ъ р м е н е т о

Д о  д в а  п р е г л е д а  д о  
н а в ъ р ш в а н е  н а  
е д н о м е с е ч н а  в ъ з р а с т  
с  п р е п о р ъ ч и т е л е н  
и н т е р в а л  о т  7  д о  1 4  
д н и .  П ъ р в и я т  п р е г л е д  
с е  и з в ъ р ш в а  д о  2 4  
ч а с а  с л е д  и з п и с в а н е  
о т  л е ч е б н о т о  
з а в е д е н и е  п р и  
о с ъ щ е с т в е н  и з б о р  н а  
р о д и т е л и т е /з а к о н н и т е  
н а с т о й н и ц и  н а  л е к а р  
н а  д е т е т о .  П р и  л и п с а  
н а  и з б р а н  л е к а р  д о  
2 4 - я  ч а с  с л е д  
и з п и с в а н е т о ,  п ъ р в и я т  
п р е г л е д  с е  и з в ъ р ш в а  
д о  2 4  ч а с а  с л е д  
и з б о р а .

2 0 0 .1 Р у т и н н о  
и з с л е д в а н е  н а  
з д р а в н о т о  
с ъ с т о я н и е  н а  
д е т е т о  
( к ъ р м а ч е с к а  
и л и  р а н н а  
д е т с к а  
в ъ з р а с т )

О т  1 м е с е ц  
д о  е д н а  
г о д и н а

1. А н а м н е з а  и 
п о д р о б е н  с т а т у с
2 . И з м е р в а н е  н а  
р ъ с т ,  т е г л о
3 . О ц е н к а  н а  
п с и х и ч е с к о  
р а з в и т и е

Е д и н  п ъ т  м е с е ч н о  в 
р а м к и т е  н а  
к а л е н д а р н и я  м е с е ц

З а
п р о в е ж д а н е
н а
е х о г р а ф с к о
и з с л е д в а н е
н а
о т д е л и т е л н  
а  с и с т е м а  *

Е д н о к р а т н о  н а
ш е с т м е с е ч н а
в ъ з р а с т

И з с л е д в а н е
н а :

х е м о г л о б и н ,
б р о й
е р и т р о ц и т и ,
б р о й
л е в к о ц и т и ,  
х е м а т о к р и т ,  
М ^ ,  М С Н , 

М С Н С  
- с е д и м е н т  в 
у р и н а т а ,  

И з с л е д в а н е  
н а  а л б у м и н  
в у р и н а т а

Д в а  п ъ т и  
г о д и ш н о  -  п р и  
н а в ъ р ш в а н е  
н а
ш е с т м е с е ч н а
и
е д н о г о д и ш н а
в ъ з р а с т

И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  в и р у с е н  
х е п а т и т  т и п  Б 
(Х е п .  Б ) ( в т о р и  
п р и е м  -  о т  
п ъ р в и я  м е с е ц )  
( п р и  п р и л а г а н е  н а  
м о н о в а л е н т н а  
х е п а т и т  Б 
в а к с и н а )



4 . И з м е р в а н е  н а  
о б и к о л к а  н а  г л а в а  
и г ъ р д и

П р е з  п ъ р в и т е  ш е с т  
м е с е ц а  с л е д  
р а ж д а н е т о  -  п р и  в с е к и  
п р е г л е д ;  
е д и н  п ъ т  н а  
д е в е т м е с е ч н а  и н а  
е д н о г о д и ш н а  в ъ з р а с т  
-  п о  в р е м е  н а  
е ж е м е с е ч н и я  п р е г л е д

* Е х о г р а ф с к о
и з с л е д в а н е
н а
о т д е л и т е л н а
с и с т е м а

Е д н о к р а т н о
н а
ш е с т м е с е ч н а
в ъ з р а с т

И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  д и ф т е р и я ,  
т е т а н у с ,  к о к л ю ш  
(Д Т К а )  -  о т  
6 - а т а  с е д м и ц а /  
в т о р и я  м е с е ц 1

И м у н и з а ц и я
с р е щ у
п о л и о м и е л и т  (П и )  
-  о т  6 - а т а  
с е д м и ц а /  
в т о р и я  м е с е ц 1

И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  х е м о ф и л у с  
и н ф л у е н ц е  т и п  Б 
и н ф е к ц и и  (Х И Б )  -  
о т  6 - а т а  с е д м и ц а /  
в т о р и я  м е с е ц 1

И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  в и р у с е н  
х е п а т и т  т и п  Б 
(Х е п .  Б ) -  о т  6 - а т а  
с е д м и ц а /  
в т о р и я  м е с е ц 1 
(п р и  п р и л а г а н е  н а  
к о м б и н и р а н а  
в а к с и н а ,  
с ъ д ъ р ж а щ а  
х е п а т и т  Б 
в а к с и н а )

И м у н и з а ц и я
с р е щ у
п н е в м о к о к о в и  
и н ф е к ц и и  ( п ъ р в и  
п р и е м  -  о т  6 - а т а  
с е д м и ц а /  в т о р и я  
м е с е ц 2)



5 . О б щ а  о ц е н к а  
н а  з р е н и е  -  
о р и е н т и р о в ъ ч н о

6 . О б щ а  о ц е н к а  
н а  с л у х

Д в а  п ъ т и  г о д и ш н о  -  н а  
ш е с т м е с е ч н а  и 
е д н о г о д и ш н а  в ъ з р а с т

* * * З а  р а н н о

о т к р и в а н е

н а

в р о д е н а /

н а с л е д с т в е

н а  о ч н а

п а т о л о г и я

н а  д е ц а  с

р о д и т е л  с

в р о д е н и /н а

с л е д с т в е н и

с т р а б и з ъ м ,

к а т а р а к т а ,

г л а у к о м а ,

х и п е р м е т р

о п и я ,

в и с о к а

м и о п и я ,

а м б л и о п и я

и /и л и

р е т и н о б л а с

т о м

Е д н о к р а т н о  

м е ж д у  6 -  

м е с е ч н а  и 

е д н о г о д и ш н а  

в ъ з р а с т

И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  д и ф т е р и я ,  
т е т а н у с ,  к о к л ю ш  
(Д Т К а )  -  о т  1 0 -а т а  
с е д м и ц а /  т р е т и я  
м е с е ц 1

И м у н и з а ц и я
с р е щ у
п о л и о м и е л и т  (П и )  
-  о т  1 0 -а т а  
с е д м и ц а /  т р е т и я  
м е с е ц 1

И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  х е м о ф и л у с  
и н ф л у е н ц е  т и п  Б 
и н ф е к ц и и  (Х И Б )  -  
о т  1 0 -а т а  
с е д м и ц а /  т р е т и я  
м е с е ц 1

И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  в и р у с е н  
х е п а т и т  т и п  Б 
(Х е п .  Б ) -  о т  1 0 - 
а т а  с е д м и ц а /  
т р е т и я  м е с е ц 1 
(п р и  п р и л а г а н е  н а  
к о м б и н и р а н а  
в а к с и н а ,  
с ъ д ъ р ж а щ а  
х е п а т и т  Б 
в а к с и н а )

7 . К л и н и ч н о  
и з с л е д в а н е  з а  
д и с п л а з и я  н а  
т а з о б е д р е н и т е  
с т а в и  с
о п р е д е л я н е  н а  
р и с к а  о т  
д и с п л а з и я

Д в а  п ъ т и  -  п р и  
н а в ъ р ш в а н е  н а  1- 
м е с е ч н а  и 4 - м е с е ч н а  
в ъ з р а с т

И м у н и з а ц и я
с р е щ у
п н е в м о к о к о в и  
и н ф е к ц и и  ( в т о р и  
п р и е м  -  о т  1 4 -а т а  
с е д м и ц а /  
ч е т в ъ р т и я  
м е с е ц 2)



И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  д и ф т е р и я ,  
т е т а н у с ,  к о к л ю ш  
(Д Т К а )  -  о т  1 4 -а т а  
с е д м и ц а /  
ч е т в ъ р т и я  м е с е ц 1

И м у н и з а ц и я
с р е щ у
п о л и о м и е л и т  (П и )  
-  о т  1 4 -а т а  
с е д м и ц а /  
ч е т в ъ р т и я  м е с е ц 1

И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  х е м о ф и л у с  
и н ф л у е н ц е  т и п  Б 
и н ф е к ц и и  (Х И Б )  -  
о т  1 4 -а т а  
с е д м и ц а /  
ч е т в ъ р т и я  м е с е ц 1

И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  в и р у с е н  
х е п а т и т  т и п  Б 
(Х е п .  Б ) -  о т  1 4 - 
а т а  с е д м и ц а /  
ч е т в ъ р т и я  м е с е ц 1 
(п р и  п р и л а г а н е  н а  
к о м б и н и р а н а  
в а к с и н а ,  
с ъ д ъ р ж а щ а  
х е п а т и т  Б 
в а к с и н а )

И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  в и р у с е н  
х е п а т и т  т и п  Б 
( т р е т и  п р и е м  -  о т  
ш е с т и я  м е с е ц )  
( п р и  п р и л а г а н е  н а  
м о н о в а л е н т н а  
х е п а т и т  Б 
в а к с и н а )



П р о в е р к а  з а  
б е л е г  с л е д  Б Ц Ж  
и м у н и з а ц и я т а .  Н а  
д е ц а т а  б е з  б е л е г  
с е  п р а в и  п р о б а  
М а н т у  (5  М Е  
П П Д )  и
о т р и ц а т е л н и т е  с е  
и м у н и з и р а т  ( Б Ц Ж  
-  о т  с е д м и я  
м е с е ц )

2 0 0 .1 Р у т и н н о  

и з с л е д в а н е  

н а  з д р а в н о т о  

с ъ с т о я н и е  н а  

д е т е т о  

( к ъ р м а ч е с к а  

и л и  р а н н а  

д е т с к а  

в ъ з р а с т )

О т  е д н а  д о  

д в е  г о д и н и

1. А н а м н е з а  и 

п о д р о б е н  с т а т у с

2 . И з м е р в а н е  н а  

р ъ с т ,  т е г л о ,  

о б и к о л к а  н а  г ъ р д и

3 . О ц е н к а  н а  

п с и х и ч н о  

р а з в и т и е

Ч е т и р и  п ъ т и  г о д и ш н о  -  

п р е з  п е р и о д  н е  п о -  

м а л ъ к  о т  2  м е с е ц а

Р е и м у н и з а ц и я
с р е щ у
п н е в м о к о к о в и  
и н ф е к ц и и ,  ( т р е т и  
п р и е м  -  о т  
д в а н а д е с е т и я  
м е с е ц )  (н е  п о -  
р а н о  о т  6  м е с е ц а  
с л е д  п р и л а г а н е  
н а  в т о р и я  п р и е м )

И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  м о р б и л и ,  
п а р о т и т  и 
р у б е о л а  -  о т  
т р и н а д е с е т и я  
м е с е ц



И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  в а р и ц е л а  -  
о т  1 2 -и я  - 1 5 - т и я  
м е с е ц  3

И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  х е м о ф и л у с  
и н ф л у е н ц е  т и п  Б 
и н ф е к ц и и  (Х И Б )  -  
о т  ш е с т н а д е с е т и я  
м е с е ц  (н е  п о - р а н о  
о т  1 2  м е с е ц а  
с л е д  п р и л а г а н е  
н а  т р е т и я  п р и е м )

И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  д и ф т е р и я ,  
т е т а н у с ,  к о к л ю ш  
(Д Т К а )  -  о т  1 6 -и я  
м е с е ц  (н е  п о - р а н о  
о т  1 2  м е с е ц а  
с л е д  п р и л а г а н е  
н а  т р е т и я  п р и е м )

И м у н и з а ц и я
с р е щ у
п о л и о м и е л и т  (П и )  
-  о т  1 6 -и я  м е с е ц  
(н е  п о - р а н о  о т  12  
м е с е ц а  с л е д  
п р и л а г а н е  н а  
т р е т и я  п р и е м )



2 0 0 .2 И з с л е д в а н е  

в п е р и о д а  н а  

б ъ р з  р а с т е ж  в 

д е т с т в о т о

о т  д в е  д о  

с е д е м  

г о д и н и

1. А н а м н е з а  и 

п о д р о б е н  с т а т у с

2 . И з м е р в а н е  н а  

р ъ с т ,  т е г л о ,  

о б и к о л к а  н а  г ъ р д и

Д в а  п ъ т и  г о д и ш н о  -  

п р е з  п е р и о д  н е  п о -  

м а л ъ к  о т  4  м е с е ц а

И з с л е д в а н е
н а :

х е м о г л о б и н ,

б р о й
е р и т р о ц и т и ,
б р о й
л е в к о ц и т и ,  
М ^ ,  М С Н , 

М С Н С , 
х е м а т о к р и т

- С У Е

Е д и н  п ъ т  н а  

т р и г о д и ш н а  

в ъ з р а с т

Р е и м у н и з а ц и я  
с р е щ у  в а р и ц е л а  -  
н а  4 - г о д и ш н а  
в ъ з р а с т  -  в 
к а л е н д а р н а т а  
г о д и н а  н а  
н а в ъ р ш в а н е  н а  
в ъ з р а с т т а  4 
И м у н и з а ц и я  
с р е щ у  д и ф т е р и я ,  
т е т а н у с ,  к о к л ю ш  
(Д Т К а )  -  н а  6  
г о д и н и  -  в 
к а л е н д а р н а т а  
г о д и н а  н а  
н а в ъ р ш в а н е  н а  
в ъ з р а с т т а

И м у н и з а ц и я
с р е щ у
п о л и о м и е л и т  (П и )  
-  н а  6  г о д и н и  -  в 
к а л е н д а р н а т а  
г о д и н а  н а  
н а в ъ р ш в а н е  н а  
в ъ з р а с т т а

3 . О ц е н к а  н а  

п с и х и ч е с к о  

р а з в и т и е

4 . О ц е н к а  н а  

ф и з и ч е с к о т о  

р а з в и т и е

Е д и н  п ъ т  г о д и ш н о  

Е д и н  п ъ т  г о д и ш н о

И з с л е д в а н е  
з а  ч р е в н и  
п а р а з и т и  -  
Е н т е р о б и у с  
в е р м и к у л а р и  
с , А с к а р и с  
л у м б р и к о и д  
е с , Л а м б л и я  
и н т е с т и н а л и  
с  и
Х и м е н о л е п т  
и с  н а н а

Е д и н  п ъ т  

г о д и ш н о

Р е и м у н и з а ц и я
с р е щ у
т у б е р к у л о з а
(с л е д
о т р и ц а т е л н а  
п р о б а  М а н т у )  -  н а  
7  г о д и н и  -  в 
к а л е н д а р н а т а  
г о д и н а  н а  
н а в ъ р ш в а н е  н а  
в ъ з р а с т т а

5 . И з с л е д в а н е  н а  

з р и т е л н а т а  

о с т р о т а  -  

о р и е н т и р о в ъ ч н о

Е д и н  п ъ т  н а  5 - г о д и ш н а  
в ъ з р а с т



2 0 0 .3 И з с л е д в а н е  

з а  о ц е н к а  н а  

с ъ с т о я н и е т о  

н а

р а з в и т и е т о

О т  7  д о  1 8  

г о д и н и

1. А н а м н е з а  и 
п о д р о б е н  с т а т у с

2 . И з м е р в а н е  н а  
р ъ с т ,  т е г л о ,  г р ъ д н а  
о б и к о л к а

Е д и н  п ъ т  з а  

к а л е н д а р н а  г о д и н а

н а  ю н о ш а т а  

( с ъ с т о я н и е  н а  

п у б е р т е т н о т о  

р а з в и т и е )

2 1 0 .8 Р у т и н н а

о б щ а

п р о в е р к а  н а  

з д р а в е т о  н а  

д р у г и

о п р е д е л е н и  

п о д г р у п и  о т  

н а с е л е н и е т о  

( у ч е н и ц и )

3 . И з м е р в а н е  н а  
а р т е р и а л н о  
н а л я г а н е

4 . О ц е н к а  н а  
ф и з и ч е с к о  
р а з в и т и е

5 . И з с л е д в а н е  з а  
з р и т е л н а  о с т р о т а  
( о р и е н т и р о в ъ ч н о )  
и  ц в е т о у с е щ а н е

6 . О т к л о н е н и я  в 
р а з в и т и е т о  н а  
о п о р н о -  
д в и г а т е л н а т а  
с и с т е м а
7 . * * И з с л е д в а н е  н а  
у р и н а  з а  п р о т е и н  
( с  т е с т - л е н т а )

1 .  И з с л е д в а н  

е  н а  П К К  -  

п о н е  8  

п о к а з а т е л я

2 . У р и н а  

( х и м и ч н о  

и з с л е д в а н е  

и с е д и м е н т )

3 . К р ъ в н а  

з а х а р

н а  7 -, н а  1 0 -, 

н а  1 3 -  и  н а  

1 6 - г о д и ш н а  

в ъ з р а с т

н а  1 6 -
г о д и ш н а
в ъ з р а с т

Р е и м у н и з а ц и я  
с р е щ у  м о р б и л и ,  
п а р о т и т  и 
р у б е о л а  -  н а  1 2  
г о д и н и  -  в 
к а л е н д а р н а т а  
г о д и н а  н а  
н а в ъ р ш в а н е  н а  
в ъ з р а с т т а

4 .Т р и г л и ц е р  

и д и , Н ^ ^ -  

х о л е с т е р о л ,  

^ ^ ^ -

х о л е с т е р о л

Р е и м у н и з а ц и я  
с р е щ у  т е т а н у с ,  
д и ф т е р и я  и 
к о к л ю ш  -  н а  1 2  
г о д и н и  -  в 
к а л е н д а р н а т а  
г о д и н а  н а  
н а в ъ р ш в а н е  н а  
в ъ з р а с т т а  
( к о м б и н и р а н а  
в а к с и н а  Т д к а )

Р е и м у н и з а ц и я  
с р е щ у  т е т а н у с  и 
д и ф т е р и я  -  н а  1 7  
г о д и н и  -  в 
к а л е н д а р н а т а  
г о д и н а  н а  
н а в ъ р ш в а н е  н а  
в ъ з р а с т т а

З а б е л е ж к и :
*Е х о гр а ф с ко  и зс л е д в а н е  на о т д е л и т е л н а  с и с те м а  на д е т е  д о  е д н о го д и ш н а  в ъ з р а с т  е д н о к р а тн о  на 6 -м е с е ч н а  в ъ з р а с т  не се  и з в ъ р ш в а , а ко  р о д и те л  на д е т е т о  

за я в и  п и с м е н о  п р е д  л и ч н и я  м у  л е ка р , че  о т ка з в а  т о в а  и з с л е д в а н е , сл е д  ка то  п о л у ч и  и н ф о р м а ц и я  о т  л и ч н и я  л е к а р  за  с п е ц и а л и с т и т е  в с т р а н а т а , ко и то  м о га т  д а  го 
и з в ъ р ш а т . П р о в е ж д а  се  о т  л е к а р  с п е ц и а л и с т  по  д е т с ка  н е ф р о л о ги я , п е д и а т р и я  с  д о п ъ л н и т е л н а  кв а л и ф и к а ц и я  по е х о гр а ф и я  или  о т  л е к а р -с п е ц и а л и с т  по  о б р а зн а  
д и а гн о с ти к а .

**  „И з с л е д в а н е  на  у р и н а  за  п р о т е и н /а л б у м и н “ се  д о п у с к а  д а  се и з в ъ р ш в а  и в м е д и ко -д и а гн о с т и ч н а  л а б о р а т о р и я .
** *  К о н с у л т а т и в е н  п р е гл е д  на д е ц а  за  р а н н о  о т к р и в а н е  на в р о д е н а /н а с л е д с т в е н а  о ч н а  п а то л о ги я  се  п р о в е ж д а  о т  л е ка р  с п е ц и а л и с т  по  о ч н и  б о л е с ти .
1. П ри  д е ц а , р о д е н и  о т  м а й ки , в а кс и н и р а н и  по  в р е м е  на б р е м е н н о с т т а  с р е щ у  ко кл ю ш , з а д ъ л ж и т е л н а т а  и м у н и за ц и я  с р е щ у  д и ф те р и я , т е т а н у с , ко кл ю ш , 

п о л и о м и е л и т , Х е м о ф и л у с  и н ф л у е н ц е  т и п  Б и н ф е кц и и  и в и р у с е н  х е п а т и т  т и п  Б се  п р о в е ж д а  о т  д в у м е с е ч н а  в ъ зр а с т . П о с л е д в а щ и т е  и м у н и з а ц и и  се  п р и л а га т  не по - 
р а н о  о т  4 с е д м и ц и  с л е д  п р е д х о д н а  д о за , с ъ о т в е т н о  о т  т р и м е с е ч н а  и ч е т и р и м е с е ч н а  в ъ зр а с т .



2. П ри  д е ц а , р о д е н и  о т  м а й ки , в а кс и н и р а н и  по в р е м е  на б р е м е н н о с т т а  с р е щ у  ко кл ю ш , з а д ъ л ж и т е л н а т а  и м у н и за ц и я та  с р е щ у  п н е в м о ко ко в и  и н ф е кц и и  се 
п р о в е ж д а  о т  д в у м е с е ч н а  в ъ зр а с т . П о с л е д в а щ а та  и м у н и за ц и я  се  п р и л а га  не п о -р а н о  о т  8 с е д м и ц и  сл е д  п ъ р в а та  д о з а , с ъ о т в е т н о  о т  ч е ти р и м е с е ч н а  в ъ зр а с т .

3. З а  л и ц а та  р о д е н и  о т  0 1 .0 1 .2 0 2 5  г., за  ко и то  н я м а  м е д и ц и н с к а  д о к у м е н т а ц и я  или  л а б о р а т о р н и  д а н н и  за  п р е б о л е д у в а н е . А ко  и н ф о р м а ц и я т а  за  
п р е б о л е д у в а н е  не  е д о с т а т ъ ч н о  с и гу р н а , н я м а  п р о т и в о п о к а з а н и я  л и ц а т а  д а  б ъ д а т  в а кс и н и р а н и .

4. Н е  п о д л е ж а т  на и м у н и за ц и я  с  в то р а  д о з а  в а кс и н а  л и ц а та , р о д е н и  о т  0 1 .0 1 .2 0 2 5  г., при  ко и то  в п е р и о д а  с л е д  п о с та в я н е  на п ъ р в а та  д о з а  в а кс и н а  с р е щ у  
в а р и ц е л а  в ъ з н и кн е  з а б о л я в а н е  о т  в а р и ц е л а  и са  н а л и ч н и  м е д и ц и н с ка  д о к у м е н т а ц и я  или  л а б о р а т о р н и  д а н н и .

З Д Р А В Н И  Г Р И Ж И ,  О С Ъ Щ Е С Т В Я В А Н И  В  Д О М А  О Т  М Е Д И Ц И Н С К И  С Е С Т Р И ,  А К У Ш Е Р К И  И Л И  Л Е К А Р С К И  А С И С Т Е Н Т И

К о д  п о  М К Б  1 0 Н а и м е н о в а н и е В ъ з р а с т  н а  д е т е т о З д р а в н и  г р и ж и
П е р и о д и ч н о с т  

н а  п о с е щ е н и я т а

2 0 0 .1
Р у т и н н о  
и з с л е д в а н е  н а  
з д р а в н о т о  
с ъ с т о я н и е  н а  
д е т е т о
( к ъ р м а ч е с к а  и л и  
р а н н а  д е т с к а  
в ъ з р а с т )

Н о в о р о д е н и  д о  6  
м е с е ц а  с л е д  
и з п и с в а н е  о т  
л е ч е б н о т о  
з а в е д е н и е

П р е д о с т а в я н е  н а  и н ф о р м а ц и я  з а  в ъ з м о ж н о с т и т е  з а  у к р е п в а н е  и 
п о д о б р я в а н е  н а  з д р а в е т о  н а  д е т е т о  и  у т в ъ р ж д а в а н е  н а  п о л о ж и т е л н и  
з д р а в н и  н а в и ц и  и ж и з н е н и  у м е н и я .
О ц е н к а  о т  з д р а в н а  г л е д н а  т о ч к а  н а  с р е д а т а ,  в  к о я т о  с е  о т г л е ж д а  
д е т е т о  и з а п о з н а в а н е  с  р и с к о в и т е  ф а к т о р и  з а  з а б о л я в а н и я  и в р е д а т а  
о т  н е з д р а в о с л о в н и т е  н а в и ц и  в с р е д а т а ;
Д а в а н е  н а  н е о б х о д и м а т а  и н ф о р м а ц и я  ( к о н с у л т и р а н е )  н а  р о д и т е л и т е  
з а  р а ц и о н а л н о  х р а н е н е  н а  к ъ р м а ч е т о ,  п о л з и т е  о т  и з к л ю ч и т е л н о т о  
к ъ р м е н е  п р е з  п ъ р в и т е  ш е с т  м е с е ц а  и п р о д ъ л ж и т е л н о с т т а  н а  
е с т е с т в е н о т о  х р а н е н е  с ъ г л а с н о  п р и е т и т е  н о р м и ,  а  п р и  к ъ р м а ч е т а  н а  
с м е с е н о  и к ъ р м а ч е т а  н а  и з к у с т в е н о  х р а н е н е  - н а  п р е п о р ъ к и  з а  
п о д х о д я щ и т е  а д а п т и р а н и  м л е к а ;
Д а в а н е  н а  у к а з а н и я  з а  п р а в и л н и я  х и г и е н е н  р е ж и м  з а  о т г л е ж д а н е  и 
з а к а л я в а н е  н а  д е т е т о ;
К о н с у л т и р а н е  п о  в ъ п р о с и  з а  п о д о б р я в а н е  н а  р о д и т е л с к и т е  п р а к т и к и  з а  
о т г л е ж д а н е  и в ъ з п и т а н и е  н а  д е т е т о ;
П р и  н е о б х о д и м о с т  и з м е р в а н е ,  р е г и с т р а ц и я  и о ц е н я в а н е  н а  в и т а л н и  
п о к а з а т е л и ,  р а з п о з н а в а н е  н а  и н д и к а ц и и т е  н а  з а с т р а ш а в а щ и  ж и в о т а  
с ъ с т о я н и я  и п р е д п р и е м а н е  н а  с в о е в р е м е н н и  д е й с т в и я .

Д о  д в е
п о с е щ е н и я  д о  
6  м е с е ц а  с л е д  
и з п и с в а н е  о т  
л е ч е б н о т о  
з а в е д е н и е ,  
к а т о  п ъ р в о т о  е  
в р а н н и я  
н е о н а т а л е н  
п е р и о д  н а  
н о в о р о д е н о т о  
д о  7  д н и  с л е д  
и з п и с в а н е  о т  
л е ч е б н о т о  
з а в е д е н и е .

З а б е л е ж к а :  Д е й н о с т и т е  с е  и з в ъ р ш в а т  о т  и з п ъ л н и т е л и  н а  Г И М П , с к л ю ч и л и  д о г о в о р  п о  п р и л о ж е н и е  №  1 а  к ъ м  ч л . 1 н а  Н а р е д б а  №  9  о т  1 0 .1 2 .2 0 1 9  г
з а  о п р е д е л я н е  н а  п а к е т а  о т  з д р а в н и  д е й н о с т и ,  г а р а н т и р а н  о т  б ю д ж е т а  н а  Н а ц и о н а л н а т а  з д р а в н о о с и г у р и т е л н а  к а с а .
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Д Е Й Н О С Т  Н А  О П Л  П Р И  П Р О В Е Ж Д А Н Е  Н А  П Р О Ф И Л А К Т И Ч Н И  П Р Е Г Л Е Д И  Н А  З О Л  Н А Д  1 8 - Г О Д И Ш Н А  В Ъ З Р А С Т

В с е к и  О П Л  е  д л ъ ж е н  д а  п р е д о с т а в и  п о  р а з б и р а е м  н а ч и н  и н ф о р м а ц и я  о т н о с н о  в и д а  и п е р и о д и ч н о с т т а  н а  п р о ф и л а к т и ч н и т е  п р е г л е д и  и 
и з с л е д в а н и я ,  н а  к о и т о  п о д л е ж а т  л и ц а т а  н а д  1 8  г о д и н и .

2 0 0 .0  О б щ  м е д и ц и н с к и  п р е г л е д

В ъ з р а с т В и д  н а  п р е г л е д а
П е р и о д и ч н о с т  
н а  п р е г л е д и т е

М е д и к о - д и а г н о с т и ч н и  
и з с л е д в а н и я  (М Д И )

П е р и о д и ч н о с т  н а  М Д И
К о н с у л т а т и в н и

п р е г л е д и

П е р и о д и ч н о с т  н а  
к о н с у л т а т и в н и т е  

п р е г л е д и

Н а д  18 г. 

/ж е н и  и 

м ъ ж е /

1. А н а м н е з а  и п о д р о б е н  с т а т у с

2. И з ч и с л я в а н е  на  и н д е кс  на 
т е л е с н а  м а са

3. О ц е н ка  на п с и х и ч е н  с т а т у с

4. И з с л е д в а н е  на  о с т р о т а  на 
з р е н и е  (о р и е н т и р о в ъ ч н о , б ез  
о п р е д е л я н е  на  д и о п т р и )

5. И з м е р в а н е  на а р т е р и а л н о  
н а л я га н е

6. Е л е к тр о к а р д и о гр а м а

7. И з с л е д в а н е  на  у р и н а  с  т е с т -  
л е н ти  в к а б и н е т  за :

- П р о те и н

- Г л ю ко за

- К е то н н и  те л а

- У р о б и л и н о ге н /б и л и р у б и н

- рН

Е ж е го д н о  за

к а л е н д а р н а

го д и н а

1. О п р е д е л я н е  на 
кр ъ в н а  з а х а р  на гл а д н о  
в л а б о р а т о р и я  при 
н а л и ч и е  на р и с к  по 
Р ^ П 1 3 К  > 12т.*.

Е ж е го д н о  за  

к а л е н д а р н а  го д и н а



В ъ з р а с т В и д  н а  п р е г л е д а
П е р и о д и ч н о с т  
н а  п р е г л е д и т е

М е д и к о - д и а г н о с т и ч н и  и з с л е д в а н и я  
(М Д И )

П е р и о д и ч н о  
с т  н а  М Д И

К о н с у л т а т и в н  
и п р е г л е д и

П е р и о д и ч  
н о с т  н а  

к о н с у л т а т и  
в н и т е  

п р е г л е д и

От 20 д о  65 го д и н и  
(ж ени  и м ъ ж е)

1. ПКК
2. АСАТ
3. АЛАТ
4 . Креатинин и изчислена стойност на 
гломерулна ф илтрация въз основа на 
серумния креатинин (еС РР) в 1 г^ /|гпп /1 .73т2
5. Урина (химично изследване и седимент)
6. Пикочна киселина

Веднъж на 5 

години

7. О пределяне на повърхностен антиген на 
хепатит В (НВз Ад) с бърз тест
8. Определяне на антитела срещ у хепатит С 
( а п й - Н ^ )  с бърз тест

На 40, 45, 50, 

55 и 60 години

Ж ени >30 го д и н и
М ануално изследване 
на млечни жлези Ежегодно

Ж ени о т  30 д о  50 
го д и н и

Ехограф ско изследване на млечни жлези Веднъж на 2 

години

Ж ени о т  30 д о  40 
го д и н и

О нкопроф илактично течно-базирано 
цитологично изследване на материал от 
шийката на матката

Ежегодно, а
след две
негативни
цитологични
изследвания
веднъж на 3
години

^Гинекологичен  
статус, с вземане 
и изпращ ане на 
материал за 
течно-базирано 
цитологично 
изследване на 
материал от 
шийката на 
матката

Ежегодно, а 
след две 
негативни 
цитологични 
изследвания 
-  веднъж на 
3 години

М ъ ж е > 40 го д и н и  и 
ж е н и  > 50 го д и н и

1. триглицериди
2.1. общ холестерол и Н ^^-хол естерол  и 
оценка на СС риск по ЗС О Р Е  системата за 
лица без сърдечно-съдови заболявания, 
захарен диабет, ХБН
2.2. ^^^-хо лесте рол  (за лица със сърдечно­
съдови заболявания, захарен диабет, ХБН, 
при които не се извърш ва оценка на СС риск 
по ЗС О Р Е  системата и не е изследван в 
рамките на диспансерното наблюдение)

Веднъж на 5 
години

М ъ ж е > 45 го д и н и Р ЗА -  общ  и свободен Ежегодно

Ж ени о т  45 д о  69 
го д и н и , в кл ю ч и т е л н о М амограф ия на млечни жлези Веднъж на 2 

години

Ж ени > 70 го д и н и М амограф ия на млечни жлези
Веднъж на 3 
години



Над 65 го д и н и  
/ж ени  и м ъ ж е /

1. ПКК
Ежегодно за 
календарна 
година

2. триглицериди
Един път на 5 
години

3.1. общ холестерол, Н ^ ^  за лица без 
сърдечно-съдови заболявания, захарен 
диабет, ХБН
3.2. ^^^-хо лесте рол  (за лица със сърдечно­
съдови заболявания, захарен диабет, ХБН)

Един път на 5 
години

З аб ел еж ки :
1. Изследването на общ холестерол, триглицериди, кръвна захар, ЕКГ, мамография, РЗА, Н ^^-холестерол , ^^^ -хо л е сте р о л , АСАТ, АЛАТ, креатинин и еСРР, пикочна киселина, 
цитологично изследване на материал от шийката на матката, ехограф ско изследване на млечни жлези в рамките на предходните 12 месеца, направено по друг повод, не се 
провежда повторно по време на проф илактичния преглед.
2. По преценка на общ опрактикуващ ия лекар може да не се провежда повторно изследване на ПКК и урина, ако същите са направени през предходните 3 месеца.
3. ПКК е кръвна картина, състоящ а се от поне осем от посочените показатели или повече: хемоглобин, еритроцити, левкоцити, хематокрит, тромбоцити, М ^ ,  МСН, МСНС.
4. * О ценката за риск от развитие на захарен диабет се осъщ ествява на всички лица над 18-годиш на възраст по Р IN ^Р IЗ К  (Въпросник за риск от развитие на ЗД в следващ ите 10 
години).
4.1. О ценката се определя на базата на показатели от анамнезата и обективното състояние на пациента, определени по време на проф илактичния преглед, и се оценява в точки 
(при максимален брой точки 26), както следва:
4.1.1. Възраст -  под 45 години (0 т.), 45-54 г. (2 т.), 55-64 г (3 т.), над 64 г. (4 т.);
4.1.2. ИТМ -  под 25 кг/кв.м. (0 т.), 25-30 кг/кв.м. (1 т.), над 30 кг/кв.м. (2 т.);
4.1.3. Обиколка на талия -  на нивото на пъпа:
4.1.3.1. мъже -  под 94 см (0 т.), 94-102 см (3 т.), над 102 см (4 т.);
4.1.3.2. жени -  под 80 см (0 т.), 80-88 см (3 т.), над 88 см (4 т.);
4.1.5. Обичайна ф изическа активност дневно поне 30 минути (на работното си място и/или в свободното си време) -  да (0 т), не (2т.);
4.1.6. Ежедневна консумация на плодове и зеленчуци -  да (0 т.), не (1 т.);
4.1.7. Редовен прием на антихипертензивни медикаменти сега или в миналото -  да (2 т.), не (0 т.);
4.1.8. Анамнеза за повишена кръвна захар в миналото (на проф илактичен преглед, по време на друго заболяване, по време на бременност) -  да (5т.), не (0 т.);
4.1.9. Ф амилна анамнеза за диабет тип 2 или тип 1 -  не (0т.), да - дядо, баба, леля, вуйчо или първи братовчед (3 т.), да - родител, брат, сестра, собствено дете (5 т.)
4.2. Рискът от диабет по Р IN ^Р IЗ К  се определя като:
4.2.1. Нисък (1 на 100 ще развие диабет) -  под 7 т.;
4.2.2. Леко повишен (1 на 25 ще развие диабет) -  7-11 т.;
4.2.3. Умерен (1 на 6 ще развие диабет) -  12-14 т.;
4.2.3. Висок (1 на 3 ще развие диабет) -  15-20 т.;
4.2.4. Много висок (1 на 2 ще развие диабет) -  над 20 т.
5. Оценка на СС риск по ЗС О Р Е  системата се извърш ва при проф илактичен преглед на всички мъже >40 г. и < 65 г. и жени >50 г. и < 65 г., които нямат ССЗ, диабет или ХБН.
5.1. О ценката се осъщ ествява на база на следните критерии -  пол, тютюнопуш ене, възраст, общ холестерол и систолно артериално налягане (САН) (фиг. 1).

Ф И ГУ Р А  1. 5С О В Е  Д И А ГР А М А :



5.2. Рискът от ССЗ се определя като:
5.2.1. нисък < 1%;
5.2.2. умерен > 1% но < 5 %;
5.2.3. висок > 5%, но < 10%;
5.2.4. много висок риск >10%.
6. ** О същ ествява се от лекар специалист по акуш ерство и гинекология.
7. Резултатите от проведените проф илактични прегледи и изследвания на ЗОЛ над 18-годиш на възраст, се отразяват в „Карта за оценка на рискови фактори за развитие на 

заболяване“ , включена в медицинския соф туер на лекаря.



С  ц е л  п р о ф и л а к т и к а т а  н а  с о ц и а л н о - з н а ч и м и  и  п р и о р и т е т н и  з а  с т р а н а т а  

з а б о л я в а н и я  п р и  л и ц а  н а д  1 8  г о д и н и ,  О П Л  ф о р м и р а  с л е д н и т е  г р у п и  о т  л и ц а  с  

р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  н а  з а б о л я в а н е :

1 . 2 1 3 . 6 .  Л и ц а  с  р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  н а  с ъ р д е ч н о - с ъ д о в и  

з а б о л я в а н и я :

1 .1 .  В  г р у п а т а  с е  в к л ю ч в а т  в с и ч к и  м ъ ж е  >  4 0  г. и  <  6 5  г. и  в с и ч к и  ж е н и  >  5 0  г. и

<  6 5  г .,  к о и т о  н я м а т  С С З ,  д и а б е т  и л и  Х Б Н  с  и з ч и с л е н  р и с к  п о  5 С О Г С Е  -  в и с о к  >  5 % ,  н о

<  1 0 %  и  м н о г о  в и с о к  р и с к  >  1 0 % .

2 .  2 1 3 . 1 .  Л и ц а  с  р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  н а  з а х а р е н  д и а б е т  т и п  2 :

2 . 1 .  В  г р у п а т а  с е  в к л ю ч в а т  в с и ч к и  л и ц а  н а д  1 8  г о д и н и  с  о ц е н е н  р и с к  п о  Р I N ^ Г С I 5 К  -  

у м е р е н  ( 1 2 - 1 4  т . ) ,  в и с о к  ( 1 5 - 2 0  т . )  и  м н о г о  в и с о к  ( н а д  2 0  т . ) .

3 .  2 1 2 . 4 .  Л и ц а  с  р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  н а  з л о к а ч е с т в е н о  

н о в о о б р а з у в а н и е  н а  ш и й к а т а  н а  м а т к а т а :

3 .1 .  В  г р у п а т а  с е  в к л ю ч в а т  ж е н и  н а д  1 8  г о д и н и ,  п р и  к о и т о :

3 . 1 .1 .  И м а  л и ч н а  а н а м н е з а  з а  н я к о и  о т  с л е д н и т е  р и с к о в и  ф а к т о р и  -  >  3  и з н о с е н и  

б р е м е н н о с т и  и л и  п ъ р в о  р а ж д а н е  н а  в ъ з р а с т  < 1 7 г . ;  п р о д ъ л ж и т е л н а  ( п о в е ч е  о т  5  

г о д и н и )  у п о т р е б а  н а  е с т р о г е н н и  п р е п а р а т и  ( 2 9 2 . 0 ) ;  и м у н о с у п р е с и р а щ а  т е р а п и я  ^ 8 0 -  

^ 8 9 ) ;  Н 1 У - п о з и т и в н и  ( 2 2 1 ) .

3 . 1 .2 .  И м а  ф а м и л н а  а н а м н е з а  з а  м а й к а  и л и  с е с т р а  с ъ с  з л о к а ч е с т в е н о  

н о в о о б р а з у в а н и е  н а  ш и й к а т а  н а  м а т к а т а  ( 2 8 0 . 4 ) .

3 . 1 .3 .  П р и  н а з н а ч е н а т а  п о  в р е м е  н а  п р о ф и л а к т и ч н и я  п р е г л е д  к о н с у л т а ц и я  с  

а к у ш е р - г и н е к о л о г  и  ц и т о н а м а з к а  с а  у с т а н о в е н и  о т к л о н е н и я ,  с ъ г л а с н о  з а к л ю ч е н и е т о  

н а  к о н с у л т и р а щ и я  с п е ц и а л и с т :

3 . 1 . 3 . 1 .  в и д и м и  и з м е н е н и я  н а  м а т о ч н а т а  ш и й к а :  е р о з и о  и  е к т р о п и о н  н а  ш и й к а т а  н а  

м а т к а т а  ( N 8 6 ) ;  д и с п л а з и я  н а  ш и й к а т а  н а  м а т к а т а  ( N 8 7 )  и  д р у г и  н е в ъ з п а л и т е л н и  

б о л е с т и  н а  ш и й к а т а  н а  м а т к а т а  ( N 8 8 ) ;

3 . 1 . 3 . 2 .  ц и т о н а м а з к а  и з в ъ н  I и  II с т е п е н  п о  Р а р а п ю о 1 а о и  (ГС 87 ).

4 .  2 1 2 . 3 .  Л и ц а  с  р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  н а  з л о к а ч е с т в е н о  

н о в о о б р а з у в а н и е  н а  м л е ч н а т а  ж л е з а :

4 . 1 .  В  г р у п а т а  с е  в к л ю ч в а т  в с и ч к и  ж е н и  >  1 8 г .  с  п о н е  е д и н  о т  с л е д н и т е  п о к а з а т е л и :

4 . 1 .1 .  Ф а м и л н а  а н а м н е з а  з а :

4 . 1 . 1 . 1 .  р а к  н а  м л е ч н а т а  ж л е з а  п р и  м а й к а ,  с е с т р а  и л и  д ъ щ е р я  ( 2 8 0 . 3 ) ;

4 . 1 .2 .  Л и ч н а  а н а м н е з а  з а :

4 . 1 . 2 . 1 .  л е к у в а н  д р у г  к а р ц и н о м ;

4 . 1 . 2 . 2 .  д о б р о к а ч е с т в е н а  д и с п л а з и я  н а  м л е ч н а т а  ж л е з а  ( N 6 0 ) ;

4 . 1 . 2 . 3 .  п р о д ъ л ж и т е л н а  у п о т р е б а  ( н а д  5  г о д и н и )  н а  е с т р о г е н н и  п р е п а р а т и  ( 2 9 2 . 0 ) ;

4 . 1 . 2 . 4 .  р а н н о  м е н а р х е  ( <  1 0  г о д и ш н а  в ъ з р а с т ) ;

4 . 1 . 2 . 5 .  п ъ р в о  р а ж д а н е  н а  в ъ з р а с т  >  3 5  г.

5 .  2 1 2 . 1 .  Л и ц а  с  р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  н а  з л о к а ч е с т в е н о  

н о в о о б р а з у в а н и е  н а  р е к т о с и г м о и д а л н а т а  о б л а с т :

5 .1 .  В  г р у п а т а  с е  в к л ю ч в а т  в с и ч к и  л и ц а  н а д  1 8  г о д и н и  с  п о н е  е д и н  о т  с л е д н и т е  

п о к а з а т е л и :

5 . 1 .1 .  А н а м н е з а  з а  н а й - м а л к о  е д и н  о т  и з б р о е н и т е :  а д е н о м / и  н а  д е б е л о т о  ч е р в о ,  

п о л и п и  н а  д е б е л о т о  ч е р в о  ^ 1 2 . 6 ) ,  к о л о р е к т а л е н  к а р ц и н о м  ( С 1 9 ) ,  б о л е с т  н а  С г о Н п  

( К 5 0 ) ,  у л ц е р о з е н  к о л и т  ( К 5 1 ) ,  ц ь о л и а к и я  ( К 9 0 . 0 ) .

5 . 1 .2 .  Ф а м и л н а  а н а м н е з а  з а  р а к  н а  р е к т о с и г м о и д а л н а т а  о б л а с т  ( 2 8 0 . 0 )  п р и :

5 . 1 . 2 . 1 .  е д и н  о т  р о д и т е л и ,  б р а т я ,  с е с т р и ,  д е ц а ;

5 . 1 . 2 . 2 .  д в а м а  о т  б а б а ,  д я д о ,  л е л я ,  ч и ч о ,  п ъ р в и  б р а т о в ч е д ,  п л е м е н н и к .



6 .  2 1 2 . 5 .  Л и ц а  с  р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  н а  з л о к а ч е с т в е н о  

н о в о о б р а з у в а н и е  н а  п р о с т а т а т а :

6 . 1 .  В  р и с к о в а т а  г р у п а  с е  в к л ю ч в а т  в с и ч к и  м ъ ж е  н а д  4 0  д о  4 4  г о д и н и  с :

6 . 1 .1 .  Ф а м и л н а  а н а м н е з а  з а  к а р ц и н о м  н а  п р о с т а т а т а  ( б а щ а ,  б р а т )  ( 2 8 0 . 4 ) ;

6 . 1 .2 .  Р 5 А  >  4  п д / т 1 ,  и з с л е д в а н  п о  д р у г  п о в о д  п о  п р е ц е н к а  н а  л е к а р я .

7 .  Л и ц а  с  р и с к о в  ф а к т о р  з а т л ъ с т я в а н е  ( 2 7 1 . 3 ) .

В  г р у п а т а  с е  в к л ю ч в а т  в с и ч к и  л и ц а  н а д  1 8  г о д и н и  с  И Т М  >  3 0 .

8 .  Л и ц а  с  р и с к о в  ф а к т о р  т ю т ю н о п у ш е н е :

В  г р у п а т а  с е  в к л ю ч в а т  в с и ч к и  л и ц а  н а д  1 8  г о д и н и  с  к о н с у м а ц и я  н а  ц и г а р и  ( 2 7 1 . 6 ) .
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Ф И Г У Р А  1. 8 С О К Е  Д И А Г Р А М А :



П Р О Ф И Л А К Т И Ч Н И  Д Е Й Н О С Т И  П Р И  Л И Ц А  Н А Д  1 8  Г О Д И Н И  С  Р И С К О В И  Ф А К Т О Р И  З А  Р А З В И Т И Е  Н А  З А Б О Л Я В А Н Е

К о д  п о  
М К Б  1 0

Г р у п и  л и ц а  с  р и с к о в и  ф а к т о р и Д е й н о с т и ,  о с ъ щ е с т в я в а н и  о т  О П Л  п о  в р е м е  н а  п р о ф и л а к т и ч н и я  п р е г л е д

2 1 3 .6 Л и ц а  с  р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  

н а  с ъ р д е ч н о - с ъ д о в и  з а б о л я в а н и я

И н ф о р м и р а н е  н а  п а ц и е н т а  з а  р и с к о в и т е  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  н а  з а б о л я в а н е .  
О б у ч е н и е  з а  с а м о н а б л ю д е н и е  и к о н т р о л  н а  т е г л о т о ,  к р ъ в н о т о  н а л я г а н е ,  с ъ р д е ч н а т а  
ч е с т о т а  и д р у г и .
П р е п о р ъ к и  з а  н а ч и н а  н а  ж и в о т  -  х р а н е н е ,  д в и г а т е л н а  а к т и в н о с т ,  п р е у с т а н о в я в а н е  н а  
в р е д н и  н а в и ц и ,  н а м а л я в а н е  н а  н е р в н о - п с и х и ч е с к о т о  н а п р е ж е н и е .
П р е ц е н к а  н а  н е о б х о д и м о с т т а  о т  к о н с у л т а ц и я  с  к а р д и о л о г  и  д о п ъ л н и т е л н и  М Д И .
П р и  м н о г о  в и с о к  р и с к ,  о п р е д е л е н  п о  З С О Г С Е  с и с т е м а т а  -  п о  п р е ц е н к а  н а  О П Л  м о ж е  д а  
с е  о с ъ щ е с т в и  к о н с у л т а ц и я  с ъ с  с п е ц и а л и с т  п о  к а р д и о л о г и я .

2 1 3 .1 Л и ц а  с  р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  

н а  з а х а р е н  д и а б е т  т и п  2

И н ф о р м и р а н е  н а  п а ц и е н т а  з а  р и с к о в и т е  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  н а  з а б о л я в а н е .  
О б у ч е н и е  з а  с а м о н а б л ю д е н и е  и к о н т р о л  н а  т е г л о т о ,  к р ъ в н о т о  н а л я г а н е  и д р у г и .  
П р е п о р ъ к и  з а  н а ч и н а  н а  ж и в о т  -  х р а н е н е ,  д в и г а т е л н а  а к т и в н о с т ,  п р е у с т а н о в я в а н е  н а  
в р е д н и  н а в и ц и ,  н а м а л я в а н е  н а  н е р в н о - п с и х и ч е с к о т о  н а п р е ж е н и е .
П р е ц е н к а  н а  н е о б х о д и м о с т т а  о т  к о н с у л т а ц и я  с  е н д о к р и н о л о г  и  д о п ъ л н и т е л н и  М Д И . 
П р и  м н о г о  в и с о к  р и с к  (н а д  2 0  т . п о  Н ^ Г С 1 3 К )  -  з а д ъ л ж и т е л н о  д о п ъ л н и т е л н о  
и з с л е д в а н е  н а  г л и к и р а н  х е м о г л о б и н .
П р и  с т о й н о с т и  н а  г л и к и р а н и я  х е м о г л о б и н  п о - в и с о к и  и л и  р а в н и  н а  5 .5  т т о 1 /1  д о  
6 .5  т т о 1 /1  в к л .  -  з а д ъ л ж и т е л н а  к о н с у л т а ц и я  с ъ с  с п е ц и а л и с т  п о  е н д о к р и н о л о г и я  и 
б о л е с т и  н а  о б м я н а т а .

2 1 2 . 4 Л и ц а  с  р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  

н а  з л о к а ч е с т в е н о  н о в о о б р а з у в а н и е  

н а  ш и й к а т а  н а  м а т к а т а

И н ф о р м и р а н е  н а  п а ц и е н т а  з а  р и с к о в и т е  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  н а  з а б о л я в а н е .  
О б у ч е н и е  з а  с а м о н а б л ю д е н и е ;
П р е п о р ъ к и  з а  н а ч и н а  н а  ж и в о т  -  х и г и е н н и  н а в и ц и ,  с е к с у а л н о  п о в е д е н и е ,  
п р е у с т а н о в я в а н е  н а  в р е д н и  н а в и ц и .
П р е ц е н к а  н а  н е о б х о д и м о с т т а  о т  к о н с у л т а ц и я  с  а к у ш е р г и н е к о л о г  и  д о п ъ л н и т е л н и  М Д И  
П р и  р е з у л т а т  о т  ц и т о н а м а з к а  >  Р А Р  III В  -  з а д ъ л ж и т е л н а  к о н с у л т а ц и я  с ъ с  с п е ц и а л и с т  
п о  а к у ш е р с т в о  и г и н е к о л о г и я .



2 1 2 .3 Л и ц а  с  р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  

н а  з л о к а ч е с т в е н о  н о в о о б р а з у в а н и е  

н а  м л е ч н а т а  ж л е з а

И н ф о р м и р а н е  н а  п а ц и е н т а  з а  р и с к о в и т е  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  н а  з а б о л я в а н е .  
О б у ч е н и е  з а  с а м о и з с л е д в а н е  н а  м л е ч н и т е  ж л е з и .
П р е п о р ъ к и  з а  н а ч и н а  н а  ж и в о т  и п р е у с т а н о в я в а н е  н а  с ъ щ е с т в у в а щ и  р и с к о в и  ф а к т о р и .  
П р е ц е н к а  н а  н е о б х о д и м о с т т а  о т  к о н с у л т а ц и я  с  а к у ш е р г и н е к о л о г  и л и  х и р у р г  и 
д о п ъ л н и т е л н и  М Д И .
З а д ъ л ж и т е л н а  к о н с у л т а ц и я  с ъ с  с п е ц и а л и с т  п о  х и р у р г и я  и л и  а к у ш е р с т в о  и г и н е к о л о г и я  
-  п р и  д а н н и  о т  м а м о г р а ф с к о т о  и з с л е д в а н е  з а  р и с к  о т  з л о к а ч е с т в е н о  н о в о о б р а з у в а н и е  
н а  м л е ч н а т а  ж л е з а .

2 1 2 .1 Л и ц а  с  р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  

н а  з л о к а ч е с т в е н о  н о в о о б р а з у в а н и е  

р е к т о с и г м о и д а л н а т а  о б л а с т

И н ф о р м и р а н е  н а  п а ц и е н т а  з а  р и с к о в и т е  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  н а  з а б о л я в а н е .  
О б у ч е н и е  з а  с а м о н а б л ю д е н и е .
П р е п о р ъ к и  з а  н а ч и н а  н а  ж и в о т  -  х р а н е н е ,  д и е т и ч е н  р е ж и м ,  д в и г а т е л н а  а к т и в н о с т ,  
п р е у с т а н о в я в а н е  н а  в р е д н и  н а в и ц и .
П р е ц е н к а  н а  н е о б х о д и м о с т т а  о т  к о н с у л т а ц и я  с  г а с т р о е н т е р о л о г  и  д о п ъ л н и т е л н и  М Д И . 
И з с л е д в а н е  з а  о к у л т н и  к р ъ в о и з л и в и  в е д н ъ ж  н а  2  г о д и н и .

2 1 2 .5 Л и ц а  с  р и с к о в и  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  

н а  з л о к а ч е с т в е н о  н о в о о б р а з у в а н и е  

н а  п р о с т а т а т а

И н ф о р м и р а н е  н а  п а ц и е н т а  з а  р и с к о в и т е  ф а к т о р и  з а  р а з в и т и е  н а  з а б о л я в а н е .
О б у ч е н и е  з а  с а м о н а б л ю д е н и е .
П р е п о р ъ к и  з а  н а ч и н а  н а  ж и в о т  -  х р а н е н е ,  д и е т и ч е н  р е ж и м ,  д в и г а т е л н а  а к т и в н о с т ,  
п р е у с т а н о в я в а н е  н а  в р е д н и  н а в и ц и .
П р е ц е н к а  н а  н е о б х о д и м о с т т а  о т  к о н с у л т а ц и я  с  у р о л о г  и  д о п ъ л н и т е л н и  М Д И .
П р и  с т о й н о с т  н а  Р 5 А  д о  4 .0  п д /т 1  и з с л е д в а н е т о  с е  и з в ъ р ш в а  в е д н ъ ж  н а  2  г о д и н и .
П р и  с т о й н о с т и  о т  4  -  9  п д /т 1  п о  п р е ц е н к а  н а  О П Л  м о ж е  д а  с е  о с ъ щ е с т в и  к о н с у л т а ц и я  с  
у р о л о г .
П р и  с т о й н о с т  н а  Р 5 А  > 1 0 .0  п д /т 1  п р и  м ъ ж е  н а д  4 0  г. -  з а д ъ л ж и т е л н а  к о н с у л т а ц и я  с  
у р о л о г .

2 7 1 .3 Л и ц а  с  р и с к о в  ф а к т о р  н а д н о р м е н о  

т е г л о  и л и  з а т л ъ с т я в а н е

И н ф о р м и р а н е  н а  п а ц и е н т а  з а  р и с к о в е т е  з а  р а з в и т и е  н а  з а б о л я в а н е .
П р е п о р ъ к и  з а  н а ч и н а  н а  ж и в о т  -  х р а н е н е ,  д и е т и ч е н  р е ж и м ,  д в и г а т е л н а  а к т и в н о с т ,  
п р е у с т а н о в я в а н е  н а  в р е д н и  н а в и ц и .

2 7 1 .6 Л и ц а  с  р и с к о в  ф а к т о р  т ю т ю н о п у ш е н е И н ф о р м и р а н е  н а  п а ц и е н т а  з а  р и с к о в е т е  з а  р а з в и т и е  н а  з а б о л я в а н е .
С ъ в е т и  з а  о т к а з в а н е  о т  т ю т ю н о п у ш е н е т о ,  в к л ю ч в а н е  в н а л и ч н и  п р о г р а м и  з а  о т к а з в а н е  
п р и  ж е л а н и е  н а  п а ц и е н т а .



М А Н У А Л Н О  И З С Л Е Д В А Н Е  И  О Б У Ч Е Н И Е  З А  С А М О И З С Л Е Д В А Н Е  Н А

М Л Е Ч Н И Т Е  Ж Л Е З И

С а м о и з с л е д в а н е т о  н а  м л е ч н и т е  ж л е з и  т р я б в а  д а  с е  и з в ъ р ш в а  е д и н  п ъ т  

м е с е ч н о  в е д н а г а  с л е д  к р а я  н а  п о р е д н а т а  р е д о в н а  м е н с т р у а ц и я  ( а к о  ж е н а т а  е  в  

м е н о п а у з а  -  в  п ъ р в и т е  д н и  н а  к а л е н д а р н и я  м е с е ц ) .

1 . Ж е н а т а  е  г о л а  о т  к р ъ с т а  н а г о р е .  З а с т а в а  п р е д  о г л е д а л о т о  п ъ р в о  с  

о т п у с н а т и  р ъ ц е ,  а  с л е д  т о в а  с  р ъ ц е ,  з д р а в о  п р и т и с н а т и  к ъ м  х а н ш а ,  з а  д а  

н а п р е г н е  г р ъ д н а т а  м у с к у л а т у р а  ( ф и г .  1 - 1 ) .  С л е д и  з а :

•  п р о м я н а  в ъ в  в ъ н ш н и я  в и д  н а  г ъ р д и т е ;

•  п р о м е н и  в  п о л о ж е н и е т о  н а  з ъ р н а т а ;

•  н а б р ъ ч к в а н е  н а  к о ж н а т а  п о в ъ р х н о с т .

Ф и г у р а  1 . С а м о и з с л е д в а н е  н а  м л е ч н и т е  ж л е з и

2 .  О г л е д ъ т  с е  п о в т а р я  с  в и с о к о  в д и г н а т и  р ъ ц е  ( ф и г .  1 - 2 ) .

3 . Ж е н а т а  л я г а  в ъ р х у  т в ъ р д а  п о в ъ р х н о с т ,  п о с т а в я  с г ъ н а т а  х а в л и е н а  к ъ р п а  

и л и  в ъ з г л а в н и ч к а  п о д  л я в о т о  с и  р а м о  и  с л а г а  л я в а  р ъ к а  п о д  г л а в а т а  ( ф и г .  1 - 3 ) .  

О п и п в а  ж л е з а т а  п о  к в а д р а н т и ,  з а п о ч в а й к и  о т  г о р н и я  в ъ т р е ш е н  к в а д р а н т .  

О п и п в а щ и т е  п р ъ с т и  с е  д в и ж а т  о т  п е р и ф е р и я т а  к ъ м  з ъ р н о т о .  С л е д и  з а  б у ч к а  

и л и  у п л ъ т н е н и е ,  н е з а в и с и м о  о т  г о л е м и н а т а  и м .

4 .  С ъ щ а т а  п р о ц е д у р а  с е  п о в т а р я  з а  г о р н и я  в ъ н ш е н  к в а д р а н т  ( ф и г .  1 - 4 ) ,  

д о л н и я  в ъ н ш е н  к в а д р а н т  ( ф и г .  1 - 5 )  и  д о л н и я  в ъ т р е ш е н  к в а д р а н т .

5 . Л я в а т а  р ъ к а  с е  с в а л я  и  ж е н а т а  о п и п в а  л я в а т а  с и  п о д м и ш н и ч н а  я м к а  

( ф и г .  1 - 6 ) .

6 .  Ж е н а т а  и з ц е ж д а  л я в о т о  г р ъ д н о  з ъ р н о  с  п а л е ц а  и  п о к а з а л е ц а  н а  д я с н а т а  

р ъ к а .  Т ъ р с и  с е  н е о б и ч а й н а  с е к р е ц и я  и л и  к ъ р в е н е :

•  м л е ч н а  с е к р е ц и я  ( д а 1 а с !о г г Н о е а ) :  ф и з и о л о г и ч н а  ( б р е м е н н о с т ,  

с ъ с т о я н и е  с л е д  а б о р т ,  п у е р п е р и у м )  и л и  д р у г а  х и п е р п р о л а к т и н е м и я ;

•  з е л е н и к а в а  с е к р е ц и я  ( т а з 1 о р а 1 ^ а ) ;

•  к ъ р в а в а  с е к р е ц и я  ( и н т р а д у к т а л н а  п а п и л о м а т о з а ) .

7 . В ъ з г л а в н и ч к а т а  с е  п р е м е с т в а  п о д  д я с н о т о  р а м о  и  п р о ц е д у р а т а  с е  

п о в т а р я  з а  д я с н а т а  г ъ р д а ,  п о д м и ш н и ч н а  я м к а  и  з ъ р н о .



П Р О Г Р А М А  „ М А И Ч И Н О  З Д Р А В Е О П А З В А Н Е ”

Д Е Й Н О С Т И  Н А  О П Л  П О  П Р О Г Р А М А  „ М А Й Ч И Н О  З Д Р А В Е О П А З В А Н Е ”  П Р И  Н О Р М А Л Н А  Б Р Е М Е Н Н О С Т

К о д
п о

М К Б
1 0

Н а и м е н о в а н и е
В и д  н а  п р е г л е д и т е  и  

и з с л е д в а н и я т а

Н а б л ю д е н и е 1. А н а м н е з а  з а

в ъ р х у р и с к о в и  ф а к т о р и

п р о т и ч а н е т о  н а ( в ъ з р а с т ,

н о р м а л н а  п ъ р в а п р и д р у ж а в а щ и

б р е м е н н о с т з а б о л я в а н и я ,

Н а б л ю д е н и е

у с л о ж н е н и я  н а  

п р е д и ш н и

б р е м е н н о с т и ,  в р е д н и
в ъ р х у н а в и ц и ,
п р о т и ч а н е т о  н а п р о ф е с и о н а л н и ,
д р у г а  н о р м а л н а д р у г и ) ,  о п р е д е л я н е  н а
б р е м е н н о с т в е р о я т н и я  т е р м и н  н а

Н а б л ю д е н и е

в ъ р х у

п р о т и ч а н е т о  н а  

н о р м а л н а  

б р е м е н н о с т ,  

н е у т о ч н е н а

р а ж д а н е

П е р и о д и ч н о с т  н а  
п р е г л е д и т е  

с п о р е д  с р о к а  н а  
б р е м е н н о с т т а

М е д и к о - д и а г н о с т и ч н и
и з с л е д в а н и я

П е р и о д и ч н о с т  
н а  м е д и к о -  

д и а г н о с т и ч н и т е  
и з с л е д в а н и я

К о н с у л т а т и в н и
п р е г л е д и

Ч е с т о т а  н а  
к о н с у л т а т и в н  
и т е  п р е г л е д и

2 3 4 .0

2 3 4 .8

2 3 4 .9

П р и  п ъ р в о  

п о с е щ е н и е

1. Х е м о г л о б и н ,  

е р и т р о ц и т и ,  

х е м а т о к р и т ,  л е в к о ц и т и ,  

М ^ ,  М С Н

2 . С У Е

3. К р ъ в н а  з а х а р

4 . У р и н а :  с е д и м е н т

5 . У р и н а :  у р о б и л и н о г е н ,  

к е т о н и  (д о  м .л .  III)

Е д и н  п ъ т  п р и  

п ъ р в о  п о с е щ е н и е

К о н с у л т а т и в е н  

п р е г л е д  с ъ с  

с п е ц и а л и с т  " А Г ” , 

в к л ю ч в а щ :

1. А к у ш е р с к а  

е х о г р а ф и я

П о  е д и н  п ъ т  -  в  V  

и  V I I I  л у н а р е н  

м е с е ц

2 . В з е м а н е  н а  

о н к о п р о ф и л а к т и ч  

н а  ц и т о н а м а з к а  о т  

ж е н с к и  п о л о в и  

о р г а н и

3. В з е м а н е  н а  

в л а г а л и щ е н  

с е к р е т  з а  

м и к р о б и о л о г и ч н о  

и з с л е д в а н е

4  п ъ т и  з а  
п е р и о д а  н а  
б р е м е н н о с т т а :

- е д и н  п ъ т  - 4  - 

1 0  г .с .;

- е д и н  п ъ т  - 11

- 1 3 + 6  г .с .;

- е д и н  п ъ т  - 1 8

- 2 3 + 6  г .с .;

- е д и н  п ъ т  в 

т р е т и  

т р и м е с т ъ р

Е д и н  п ъ т  п р и

п ъ р в о

п о с е щ е н и е

Е д и н  п ъ т  п р и

п ъ р в о

п о с е щ е н и е ;

е д и н  п ъ т  в IX  
л у н .  м е с е ц



О п р е д е л я н е  н а  к р ъ в н а
Е д н о к р а т н о

2 . И з м е р в а н е  н а - в  1 т р и м е с т ъ р  - Е д и н  п ъ т  -  в  I 4 . Е х о г р а ф с к и

а р т е р и а л н о  к р ъ в н о  

н а л я г а н е

е д и н  п ъ т ; г р у п а  и ГС Н -ф а ктор т р и м е с т ъ р  

(и л и  п р и  п ъ р в о

п р е г л е д  з а  

ф е т а л н а
- п о  е д и н  п ъ т  в ъ в

в с е к и  с л е д в а щ  

л у н а р е н  м е с е ц ;

п о с е щ е н и е )
м о р ф о л о г и я

3 . А н т р о п о м е т р и я  

(р ъ с т ,  т е л е с н а  м а с а , - в  IX  и  Х  -  п о  д в а

в ъ н ш н а  п е л в и м е т р и я ) п ъ т и

4 . Г и н е к о л о г и ч е н - Е д и н  п ъ т  -  п р и 1. И з с л е д в а н е  з а

с т а т у с
п ъ р в о  п о с е щ е н и е ;

- е д и н  п ъ т  -  в  IV  

л у н а р е н  м е с е ц ;

с и ф и л и с

2 . И з с л е д в а н е  з а  

х е п а т и т  В  ( Н В з А д )  и
Е д и н  п ъ т  п р и

и з с л е д в а н е  з а  х е п а т и т  

С  /а п Н - Н С М

3. И з с л е д в а н е  з а  Н ^

п ъ р в о  п о с е щ е н и е

- в  с л е д в а щ и т е  -  

п о  п р е ц е н к а
Е д и н  п ъ т  п р и

( п р и  с ъ г л а с и е )

- Е д и н  п ъ т  п р и

п ъ р в о  п о с е щ е н и е

4 . И з с л е д в а н е  н а

о н к о п р о ф и л а к т и ч н а

ц и т о н а м а з к а

5 . В з е м а н е  н а ( н а з н а ч а в а  с е  о т

в л а г а л и щ е н  с е к р е т  з а п ъ р в о  п о с е щ е н и е ;
с п е ц и а л и с т  п о  А Г )

м и к р о б и о л о г и ч н о - е д и н  п ъ т  в IX  л у н .
и з с л е д в а н е м е с е ц

5. М и к р о б и о л о г и ч н о Е д и н  п ъ т  п р и

и з с л е д в а н е  н а п ъ р в о  п о с е щ е н и е ;

в л а г а л и щ е н  с е к р е т е д и н  п ъ т  в IX  л у н .
( н а з н а ч а в а  с е  о т  

с п е ц и а л и с т  п о  А Г  и л и  

О П Л  п о  и з б о р  н а  

б р е м е н н а т а )

м е с е ц



6 . С ъ р д е ч н а  д е й н о с т  

н а  п л о д а

- О т  V  л у н а р е н  

м е с е ц  -  п о  е д и н  

п ъ т  в ъ в  в с е к и  

л у н а р е н  м е с е ц ;

- в  IX  и  Х  -  п о  д в а  

п ъ т и

2 3 9 .2 Р у т и н н о

п о с л е р о д о в о

н а б л ю д е н и е

(д о  4 2 - я  д е н  

с л е д

р а ж д а н е т о )

1. О б щ  п р е г л е д

(в  т .ч .  о ц е н к а  н а  

п с и х и ч е н  с т а т у с ,  

и з м е р в а н е  н а  

а р т е р и а л н о  н а л я г а н е )

2 . П р о с л е д я в а н е  н а  

и н в о л у ц и я  н а  м а т к а т а  

и к ъ р в е н е  о т  

г е н и т а л и и т е

3 . М а н у а л н о  

и з с л е д в а н е  н а  м л е ч н и  

ж л е з и ,  п р о с л е д я в а н е  

н а  л а к т а ц и я т а

4 . П р о м о ц и я  н а  

к ъ р м е н е т о  ( з д р а в н и  

с ъ в е т и  и о б у ч е н и е  п о  

в ъ п р о с и т е  н а  

к ъ р м е н е т о ) ,  

п р а в и л н о т о  х р а н е н е ,  

х и г и е н н и  г р и ж и  з а  

г ъ р д и т е  и  г е н и т а л и и т е

Д в а  п ъ т и : 

д о  7 - м и я  д е н  и 

с л е д  3 0 - т и я  д е н  о т  

р а ж д а н е т о

И з с л е д в а н е  н а :

1 . х е м о г л о б и н ,  

х е м а т о к р и т ,

д и ф е р е н ц и а л н о  б р о е н е  

н а  л е в к о ц и т и

2 . С У Е

3. у р и н а :  а л б у м и н

4 . у р и н а :  с е д и м е н т

Е д н о к р а т н о

З а б е л е ж к и :  В с л у ч а и т е , в ко и то  п р о ф и л а к т и ч н и т е  п р е гл е д и  и и з с л е д в а н и я  на б р е м е н н и  с  н о р м а л н а  б р е м е н н о с т  и б р е м е н н о с т  с  р и с к  се  о с ъ щ е с т в я в а т  от 
л е ка р  с п е ц и а л и с т  по а к у ш е р с т в о  и ги н е ко л о ги я , р о д и л ка та  с л е д в а  д а  у в е д о м и  О П Л  за  д а т а т а  и и зх о д а  о т  р а ж д а н е то .

И з с л е д в а н е т о  за  о п р е д е л я н е  на кр ъ в н а  гр у п а  и РИ ф а кт о р  не се  н а з н а ч а в а , а ко  т а к и в а  в е че  са  о п р е д е л е н и  по д р у г  п о во д . В т о з и  с л у ч а й  кр ъ в н а та  гр уп а  и РИ 
ф а кт о р ъ т  се  в п и с в а т  в К а р та та  за  п р о ф и л а кт и ка  на  б р е м е н н о с т т а  по п р и л о ж е н и е  №  7 къ м  Н а р е д б а  №  8 о т  3 н о е м в р и  2 0 1 6  г., в ъ з  о с н о в а  на д а н н и т е  о т  д о к у м е н т а , в 
ко й то  са о п р е д е л е н и . К а р т а т а  за  п р о ф и л а к т и к а  на  б р е м е н н о с т т а  се  в кл ю ч в а  в м е д и ц и н с ки  с о ф т у е р  на л е ка р я , н а б л ю д а в а щ  б р е м е н н о с т т а .

И з с л е д в а н е  за  з а р а з е н о с т  с  Х И В  се и з в ъ р ш в а  с л е д  и з р а з е н о  и н ф о р м и р а н о  с ъ гл а с и е  о т  б р е м е н н а т а  по  р е д а  на чл . 87  и сл . о т  З а ко н а  за  зд р а в е т о .



Б р е м е н н а т а  м о ж е  по в с я ко  в р е м е  д а  о т ка ж е  и зс л е д в а н е  за  з а р а з е н о с т  с  Х И В . О тк а з ъ т  се  у д о с т о в е р я в а  в м е д и ц и н с к а т а  д о к у м е н т а ц и я  с  п о д п и с  на л и ц е то . Н а 
б р е м е н н и  ж е н и , о т ка з а л и  и з с л е д в а н е  на Х И В , п е р и о д и ч н о  се  п р е д л а га  и з с л е д в а н е  за  з а р а з е н о с т  с  Х И В . И з с л е д в а н е  за  з а р а з е н о с т  с  Х И В  се  и з в ъ р ш в а  при 
с п а зв а н е то  на и з и с к в а н и я т а  на Н а р е д б а  №  4 7  о т  11 д е к е м в р и  2 0 0 9  г. за  у с л о в и я т а  и р е д а  за  и з с л е д в а н е , с ъ о б щ а в а н е  и о т ч е т  на з а р а з е н о с т  с  в и р у с а  на с и н д р о м а  
на п р и д о б и т а т а  и м у н н а  н е д о с т а т ъ ч н о с т  /о б н . Д В , б р . 103  о т  2 9  д е ке м в р и  2 0 0 9  г./.
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